Secretaria
de Educacdo

, Prefeitura de
- Joinville

) CENTRO DE ED}-JCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - RESTRICAO AO ACUCAR PARA CRIANGCAS ENTRE 12 E 24 MESES

Referente ao periodo: 22/10 a 26/10/2018 (36% Semana)

DIAS DA SEMANA

REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira
Café da manha | VITAMINA DE BANANA AIPIM ASSADO CREME DE MACA BANANA ASSADA COM MELANCIA
SEM ACUCAR Vitamina de maméo com GOIABA CANELA
MACA canela S c

EM ADICAO DE
ACUCAR

Almogo

Isca bovina ao molho
Aipim Cozido
Feij&o Preto ou Carioca
Cenoura Refogada
Salada de Beterraba
Cozida
Salada de Repolho
Verduras da Horta

Peixe (Filé de Tilapia)
empanado assado
Macarréo ao Sugo

Feijéo Preto ou Carioca
Salada de Couve
Salada de Abdbora
Cozida
Verduras da Horta

Carne Moida Refogada
Batata Doce Cozida
Feijao Preto ou Carioca
Farofa de germe de trigo
com talos de couve
Salada de Couve Flor com
Brocolis Cozido
Salada de Tomate
Verduras da horta

Isca acebolada com milho
verde
Puré de Aipim
Feijéo Preto ou Carioca
Vagem Refogada
Salada de repolho com
cenoura ralada
Verduras da horta

Cozido de Carne
(Acem)
Macarréo ao alho e
oleo
Feijao Preto ou
Carioca
Salada de Abdbora
Cozida
Salada de Beterraba
Ralada
Verduras da horia

Lanche da tarde

Duo de Frutas ( Abacaxi
(50gr) e Macé (50gr))
com creme branco de

Salada de Frutas
(Banana, Goiaba, Manga,
Abacaxi e Macé)

VITAMINA DE BANANA
COM CANELA
MANGA

DUO DE FRUTAS

SALADA DE FRUTAS |

(MANGA E MAMAQ)

(MACA, BANANA,

COM CREME BRANCO

ABACAX! E MAMAO)

canela SEM ADICAO DE COM CANELA
ACUCAR
Jantar Isca Bovina Refogada Escondidinho Sopa de Feijao Macarronada Vaca Atolada
Batata Doce Cozida Salada de Alface com Verduras da Horta Salada Mista com Germe Feijéo Preto ou
Feijdo preto ou carioca Agrigo de Trigo Carioca
Salada de Pepino Verduras da Horta Salada de Cenoura Salada de Pepino
Verduras da Horta Cozida Verduras da Horta

Az

Verduras da Horta

Se houver algum produto no estoque da unid
nutricionista responsavel para adequacéo
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NutricEo Esceolar

Nutricionista :Tadlana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

3

roximo do vencimento e que no esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria

de Educagdo

, Prefeitura de
Joinville

CENTRO DE ED!JCAQ.&O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - RESTRICAQ AO ACUCAR PARA CRIANCAS ENTRE 12 E 24 MESES

Referente ao periodo: 29/10 a 02/11/2018 (372 Semana)

[ i DIAS DA SEMANA
REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Duo de Frutas (Melao CREME DE MAMAO RODELAS DE BATATA | Salada de frutas (banana,
(50gr) e Mag&(50gr)) BANANA DOCE COZIDA maga, abacaxi e manga)
com creme branco de SUCO DE LARANJA SEM | salpicada com canela.
canela SEM ADICAO DE ADICAO DE AGUCAR
ACUCAR GOIABA
Almocgo Peixe (Filé de Tilapia) ao Guisado Ovos Cozidos com Isca Bovina Ensopada
Molho Puré de Aipim Tempero Verde da Horta Batata Doce Cozida
Macarrao ao alho e 6leo | Feijac Preto ou Carioca Macarréo ao Sugo Feijao Preto ou Carioca
Feijao Preto ou Carioca | Farofa de germe de trigo | Feijdo Preto ou Carioca Salada de Beterraba
Salada de Abobora com cenoura Salada de Brocolis com Cozida
Cozida Salada de Couve com Couve-flor Salada de Tomate FERIADO
Salada de pepino Laranja Salada de Alface com Verduras da horta
Verduras da horta Salada de Tomate Agriao
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde AIPIM ASSADO Abacaxi picado com Vitamina de Mag¢é com AIPIM ASSADO
SUCO DE UVA SEM CREME BRANCO COM | Canela SEM ADICAO DE | Suco de LARANJA SEM
ADICAO DE ACUCAR | CANELA SEM ADICAO ACUCAR ADICAO DE ACUCAR
MACA DE ACUCAR BANANA Melancia
Jantar Isca Bovina Ensopada Sopa de Feijdo Vaca Atolada (Acem) Macarréo Integral com
Aipim Cozido Verduras da Horta Salada de Rucula e Alface Brocolis e Iscas
Feijao Preto ou Carioca Verduras da horta Salada de repolho verde
Salada de Repolho

Verduras da horta

com cenoura
Verduras da horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, prox

nutricionista responsavel para adequacgéo.
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Nutricionista :Taciand M. do€'S. Duarte CRN 10 3144

| )

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

o do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a
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de Educacéo
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) CENTRO DE EDyCAQﬂO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - RESTRICAO AO ACUCAR PARA CRIANCAS ENTRE 12 E 24 MESES

Referente ao periodo: 05/11 2 09/11/2018 (38% Semana)

REFEICAO

~DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | Vitamina de Mamé&o com Trio de Frutas CREME DE BANANA AIPIM ASSADO DUQO DE FRUTAS
Canela SEM ADICAO DE (Mamao(30gr), MELAO Suco de Uva (MELANCIA E
ACUCAR Abacaxi(30gr) e Goiaba BANANA)
Maca Banana(30gr)) CREME CREME BRANCO
BRANCO COM CANELA COM CANELA

SEM ADICAO DE
ACUCAR

Almocgo

Isca Bovina com Cenoura

e Milho
Aipim Cozido

Feijao Preto ou Carioca

Salada de Beterraba
Ralada
Salada de Vagem
Verduras da horta

Isca Bovina ao Molho
Puré de Batata Doce
Feijao Preto ou Carioca
Salada de Cenoura
Cozida
Salada de Agrido com
Rucula
Verduras da horta

Peixe (Filé de Tilapia) ao
molho
Macarrao ao alho e oleo
Feijdao Preto ou Carioca
Couve Picada Refogada
Salada de Abdébora Cozida
Verduras da horta

Carne Moida a Jardineira
Batata Doce Cozida
Feijéo Preto ou Carioca
Farofa de Cenoura com
Germe de Trigo
Salda de Beterraba
Ralada
Salada de Brécolis
Verduras da horta

Ovos mexidos com
cenoura e orégano
Macarréo ao sugo
Feijdo Preto ou
Carioca
Salada de Pepino
Salada de Tomate

Lanche da tarde

AIPIM ASSADO

Vitamina de Maca com

SALADA DE FRUTAS

BANANA ASSADA COM

CREME DE MACA

Suco de Uva Banana SEM ADICAO | (MAMAO, BANANA E CANELA COM CANELA
Melancia DE ACUCAR MACA) SALPICADA COM MAMAOQO
BATATA DOCE CANELA
ASSADA
Jantar Macarronada Escondidinho Sopa de Fejjao Cozido de Carne (Acém) | Isca Acebolada com
Salada de Pepino Salada de Couve-flor com Verduras da horta Aipim Cozido Milho Verde
Verduras da horta Brocolis Cozido Salada de Abdbora Batata doce cozida
Verduras da horta Verduras da horta Feijao Preto ou
Carioca
Salada de VVagem
/7( Verduras da horta |
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Mutrigdo Escolar

Nutricicnista :Taciand M. dgs S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

i Prefeiturade
Joinville

CARDAPIO CEl INTEGRAL - RESTRICAO AO ACUCAR PARA CRIANGAS ENTRE 12 E 24 MESES

Referente ao periodo: 12/11 a 16/11/2018 (39* Semana)

EFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha FRUTAS PICADAS BATATA DOCE DUC DE FRUTAS
(MELAO E MACA) COM ASSADO (MAMAOQO E BANANA)
CREME BRANCQO DE | Vitamina de banana SEM (Comemoragéo dos
CANELA ACUCAR anfversariantes do més)
Goiaba
Almoco Guisada Isca Bovina Refogada | Carne moida refogada com
Puré de Batata Doce Aipim Cozido brécolis
Feijdao Preto ou Carioca Feijao preto ou carioca Macarréo ac alho € 6leo
Abobbora Refogada Salada de Couve-flor Feij&o preto ou carioca
| Salada de Repolho Roxo | Salada mista de tomate e Salada de Beterraba
| com Repolho Verde cenoura Cozida
Verduras da horta Verduras da horta Salada de Rucula PONTO
Verduras da horta FERIADO FACULTATIVO

Lanche da tarde

AIPIM ASSADO ‘
Suco de Laranja '
Maca

CREME DE BANANA

CREME DE DE BANANA

COM CANELA SEM
ADICAO DE AGUCAR

SEM ADICAQ DE
ACUCAR
(Comemoragéo dos
aniversariantes do més)
Suco de Uva
Melancia

Jantar

Sopa de Feijéo
Verduras da horta

Macarronada
Salada de agrigo com
alface
Verduras da horta

Escondidinho
Salada de Vagem
Verduras da horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a
nutricionista responsavel para adequacéo.

Nutricfieo Escelar

Nutricionista :Tacign@ M. dg6 S. Duarte CRN 10 3144

g

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




