Secretaria

de Educacao

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

. Prefeitura de
Joinville

CARDAPIO CEI INTEGRAL — DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo: 22/10 a 26/10/2018 (36 Semana)

DIAS DA SEMANA

REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | BISCOITO SALGADO SEM PAO FATIADO SEM PAO DE MEL SEM GLUTEN Banana picada PAO FATIADO SEM
GLUTEN GLUTEN ALIMENTO COM SOJA Creme de Chocolate FEITO | GLUTEN com Paté de
LEITE SEM LACTOSE com com OVOS MEXIDOS SABORES VARIADOS COM LEITE SEM Sardinha
Achocolatado LEITE Goiaba LACTOSE Suco de Laranja
Magé MAMAQ Melancia
Almogo Isca bovina ao malho PEIXE (FILE DE TILAPIA) Carne Moida Refogada Isca acebolada com milho | Cozido de Carne (Acem)
Aipim Cozido ASSADO Batata Doce Cozida verde BATATA DOCE QU
Feijdo Preto ou Carioca ARROZ OU AIPIM COZIDO Feijao Preto ou Carioca Puré de Aipim_FEITO SEM AIPIM COZIDO
Cenoura Refogada Feijao Preto ou Carioca SEM FAROFA LEITE Feijéo Preto ou Carioca

Salada de Beterraba Cozida
Salada de Repolho
Verduras da Horta

Salada de Couve
Salada de Abodbora Cozida
Verduras da Horta

Salada de Couve Flor com
Brécolis Cozido
Salada de Tomate
Verduras da horta

Feijao Preto ou Carioca
Vagem Refogada
Salada de repolho com
cenoura ralada
Verduras da horta

Salada de Abobora |
Cozida i
Salada de Beterraba |
Ralada
Verduras da horta

Lanche da tarde

Duo de Frutas ( Abacaxi
(50gr) e Maca (50gr)) com

Salada de Frutas (Banana,
Goiaba, Manga, Abacaxi e

PAQO FATIADO SEM
GLUTEN com Doce de

PAO FATIADO SEM
GLUTEN COM MOIDA

Pavé de Chocolate
FEITO COM BISCOITO

creme branco de canela Maga) Banana REFOGADA DOCE SEM GLUTEN E
FEITO COM LEITE SEM SUCO DE UVA Suco de Uva LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE MACA Manga Maga
Jantar Isca Bovina Refogada Escondidinho FEITO SEM | Sopa de Feijdo FEITA SEM CARNE MOIDA Vaca Atolada
Batata Doce Cozida LEITE MACARRAOQ REFOGADA Feijao Preto ou Carioca
Feijgo preto ou carioca Salada de Alface com Verduras da Horta AIPIM COZIDO Salada de Pepino
Salada de Pepino Agrido Salada Mista SEM GERME Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

DE TRIGO
Salada de Cenoura Cozida
Verduras da Horta

NAO DEVE SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR NO PREPARO DE CREMES E PURES.

Mutri¢cd@o Escolar

S

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

DA

Nutricionista: LuLciane Hiirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria @8 Prefeiturade
de Educacdo Joinville

) CENTRO DE EDUCAGAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao periodo:; 29/10 a 02/11/2018 (37* Semana)

DIAS DA SEMANA

REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha@ | Duo de Frutas (Melao (50gr) PAO FATIADO SEM PAO DE MEL SEM GLUTEN | Salada de frutas (banana,
e Maga(50gr)) com creme GLUTEN com Doce de Suco de Uva maga, abacaxi e manga)
branco de canela FEITQ Banana Goiaba salpicada com canela.
COM LEITE SEM LEITE SEM LACTOSE com
LACTOSE Achocolatado
Maméo
Almoco Peixe (Filé de Tilapia) ao Guisado Qvos Cozidos com Tempero Isca Bovina Ensopada
Molho Puré de Aipim EEITO SEM Verde da Horta Batata Doce Cozida
ARROZ OU AIPIM COZIDO LEITE ARROZ OU AIPIM AC SUGO | Feijao Preto ou Carioca
Feijdo Preto ou Carioca Feijdo Preto ou Carioca Feijao Preto ou Caricca Salada de Beterraba Cozida
Salada de Abdbora Cozida SEM FAROFA Salada de Brocolis com Szlada de Tomate
Salada de pepino Salada de Couve com Couve-flor Verduras da horta FERIADO
Verduras da horta Laranja Salada de Alface com Agrigo
Salada de Tomate Verduras da horta
Verduras da horta
Lanche da tarde BISCOITO DOCE SEM Abacaxi picado com Creme BISCOITO DOCE SEM PAO FATIADO SEM
GLUTEN de Ovos FEITO COM LEITE GLUTEN GLUTEN com Paté de
Suco de Laranja SEM LACTOSE ALIMENTO COM SOJA Sardinha
Melancia SABORES VARIADOS Suco de Maracuja
| Melancia
Jantar Isca Bovina Ensopada Sopa de Feijao FEITO SEM Vaca Atolada (Acem) ISCA BOVINA REFOGADA
Aipim Cozido MACARRAO Salada de Rucula e Alface COM BROCOLIS
Feijao Preto ou Caricca Verduras da Horla Verduras da horta PURE DE AIPIM FEITO
Salada de Repolho SEM LEITE
Verduras da horta Salada de repolho verde
com cenoura ,
\erduras da horta |

NAO DEVE SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR NQ/

Nutric8o Escolar

REPARO DE CREMES E PURES.
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Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 102182




Secretaria

de Educacac

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

4@ Prefeitura de
2 Joinville

CARDAPIO CEI INTEGRAL — DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo: 05/11 a 09/11/2018 (38? Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira | Sexta-feira
Café da manha BISCOITO DOCE SEM Trio de Frutas PAO FATIADO SEM PAO DE MEL SEM | PAO FATIADO SEM
GLUTEN (Mamao(30gr), GLUTEN com Doce de GLUTEN GLUTEN com DOCE DE
LEITE SEM LACTOSE Abacaxi(30gr) e Banana Suco de Uva FRUTA
COM ACHOCOLATADO Banana(30gr)) com Creme | LEITE SEM LACTOSE com Goiaba Suco de Maracuja
Maca de Ovos FEITO COM LEITE Achocolatado Melancia

SEM LACTOSE

Melao

Almogo

Isca Bovina com Cenoura e
Milho
Aipim Cozido
Feijao Preto ou Carioca
Salada de Beterraba Ralada
Salada de Vagem
Verduras da horta

lsca Bovina ao Molho

Puré de Batata Doce FEITO
SEM LEITE

Feijgo Preto ou Carioca
Salada de Cenoura Cozida

Salada de Agrido com

Rucula
Verduras da horta

Peixe (Filé de Tilapia) ao
) molho
PURE DE AIPIM FEITO SEM

LEITE
Feijao Preto ou Carioca
Couve Picada Refogada
Salada de Abobora Cozida
Verduras da horta

Carne Moida a Jardineira
Batata Doce Cozida
Feijao Preto ou Carioca
SEM FARQOFA
Salda de Beterraba Ralada
Saladz de Bracolis
Verduras da hortz

QOvos mexidos com
cenoura e orégano
ARROZ QU AIPIM AO
SUGO
Feijao Preto ou Carioca
Salada de Pepino
Salada de Tomate

Lanche da tarde

PAO FATIADO SEM

PAO FATIADO SEM

BISCOITO SALGADO SEM

Banana Picada

CEREAL DE MILHO

GLUTEN GLUTEN com mel GLUTEN Creme de Chocolate FEITO SEM GLUTEN
Suco de Uva SUCO DE LARANJA LEITE SEM LACTOSE COM LEITE SEM COM FRUTAS
Melancia Banana MAMAO LACTOSE PICADAS (BANANAE
MACA)
Jantar CARNE MOIDA Escondidinho EEITO SEM | Sopa de Feijao FEITA SEM Cozido de Carne (Acém) Isca Acebolada com
REFOGADA LEITE MACARRAO Aipim Cozido Milho Verde
AIPIM COZIDC Salada de Couve-flor com Verduras da horta Salada de Abdbora Batata doce cozida

Salada de Pepino
Verduras dz horta

Bracolis Cozido
Verduras da horta

Verduras da horta

Feijao Preto ou Carioca
Salada de Vagem
Verduras da horta

NAO DEVE SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR NO PREPARO DE CREMES E PURES.

Mutriglio Escolar

Nutricionista ‘Taciana M. do€ S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista; Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria 4 Prefeitura de
de Educacao 2% Joinville

) CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente a0 periodo: 12/11 2 16/11/2018 (392 Semana)

EFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha BISCOITO DOCE SEM PAO FATIADO SEM BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN GLUTEN com Mel GLUTEN
CREME DE BANANA E ALIMENTO COM SOJA (Comemoragdo dos
CANELA FEITO COM SABORES VARIADOS aniversariantes do més)
LEITE SEM LACTOSE Goiaba LEITE SEM LACTOSE com
Melao Achocolatado
Mamao
Almogo Guisado [sca Bovina Refogada Carne moida refogada com
Puré de Batata Doce FEITO Aipim Cozido brocolis
SEM LEITE Feijao preto ou carioca BATATA DOCE COZIDA
Feijao Preto ou Caricca Salada de Couve-flor cozida Feijao preto ou carioca
Abdbora Refogada Salada mista de tomate e | Salada de Beterraba Cozida PONTO
Salada de Repolho Roxo cenoura Salada de Rucula FERIADO FACULTATIVO
com Repolho Verde Verduras da horta Verduras da horta
Verduras da hortza
Lanche da tarde PAO FATIADO SEM Banana BISCOITO SALGADO SEM
GLUTEN COM PATE DE | Creme de Chocolate FEITO GLUTEN |
SARDINHA COM LEITE SEM (Comemoragdo dos |
Suco de Laranja LACTOSE aniversariantes do més)
Maga Suco de Uva
Melancia
Jantar Sopa de Feijéo FEITA SEM CARNE MOIDA Escondidinho FEITO SEM
MACARRAO REFOGADA LEITE
Verduras da horta AlIPIM COZIDO Salada de Vagem
Salada de agrido com alface Verduras da horta
Verduras da horta

NAO DEVE SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR NO PREPARO DE CREMES E PURES.
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Nutricionista ;Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Yuciane Hirt Rosa CRN 10 2182




