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' CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERGARIO (6 a 12 meses) — INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo: 22/10 a 26/10/2018 (36° Semana)

DIAS DA SEMANA

REFSIGAD Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhs | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Colacdo Macé Maméo Goiaba Banana Melancia
Isca Bovina Refogada | Filé de tilapia desfiada ac | Carne Moida Refogada Isca Bovina Refogada |Cozido de Carne (Acem)
Desfiada molho Batata Doce Cozida Desfiada Desfiada
Aipim Cozido Arroz Feijao Preto ou Carioca Arroz Arroz
Almogo Feijao Preto ou Carioca | Feijdo Preto ou Carioca Brécolis Cozido Feijao Preto ou Carioca | Feijdo Preto ou Carioca

Beterraba Cozida
Repolho Refogado
Picadinho*

Abodbora Cozida
Couve Refogada
Picadinha*

Couve Flor Cozida

Vagem Refogada
Repolho Refogado
Picadinho*

Abodbora Cozida
Beterraba Cozida

Lanche da tarde

. Melao e
FORMULA ESPECIAL

) Abacaxi e
FORMULA ESPECIAL

i Maca e
FORMULA ESPECIAL

] Manga e
FORMULA ESPECIAL

] Banana e
FORMULA ESPECIAL

mezes FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Isca Bovina Desfiada Carne Moida Refogada Isca Bovina Refogada Carne Moida Refogada | Isca Bovina Refogada
Janiap Batata Doce Cozida Aipim Cozido desfiada Arroz Desfiada
A partir | Feijéo Preto ou Carioca | Feijéo Preto ou Carioca Batata Inglesa Feijao Preto ou Carioca Aipim Cozido
de?7 Cenoura Cozida Brocolis Cozido Feijao Preto ou Carioca Cenoura Cozida Feijao Preto ou Carioca
meses Espinafre Refogada Beterraba Cozida Couve Refogada Espinafre Refcgado Brocolis Cozido
Picadinha* Picadinha* Picadinho* Repolho Refogado
Picadinho*

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista

responsavel para adequacao.

Consisténcia da alimentacdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.

*No inicio da introdugao alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagao.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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) CENTRO DE EDUC'A(}AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses) — INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo: 29/10 a 02/11/2018 (372 Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
~ Colagao Maca Maméo Goiaba Banana
Filé de Tilapia desfiada ao | Carne Moida Refogada Gema de ovo cozida Carne suina desfiada ao
molho Aipim Cozido Arroz Molho
Arroz Feijao Preto ou Carioca | Feijao Preto ou Carioca Batata Doce Cozida
Almogo Feij&o preto ou carioca Cenoura Cozida Couve-flor cozida Feijao Preto ou Carioca
Abdbora Cozida Couve Refogada Espinafre Refogado Beterraba Cozida
Repolho Refogado Picadinha* Picadinho* Cenoura Cozida
Picadinho”
i Meléo e Abacaxi e Maca e _ Melancia e FERIADO
Lanche da tarde| FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
meies FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Isca Bovina Ensopada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Carne Moida Refogada
Jantar A Ganle desfiada Desfiada Desfiada Arroz
cf Batata Doce Cozida Batata Doce Cozida Aipim Cozido Feijao Preto ou Carioca
e7 oy - o : - ; .
S Feijao Preto ou Carioca | Feijao Preto ou Qanoca Feijao Ereto ou C_arloca Cenoura Cozida
Repolho Refogado Vagem cozida Abdbora Cozida Repolho Roxo Refogado
Picadinho* picadinha* Brocolis Cozido Picadinho*

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com & nutricionista
responsavel para adequacao.

Consisténcia da alimentagao: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consuitar tabela.
*No inicio da introdugéo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacdo.(Acelga, couve, espinafre e repclho).
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Taciana M. des S. Duarte CRN 10 3144
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) CENTRO DE EDUQAGEO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses) — INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo: 05/11 a 09/11/2018 (38* Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL| FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Colagéo Maca Abacaxi Mel&o Goiaba Melancia
Almogo Isca bovina desfiada Isca Bovina desfiada | Filé de Tilapia desfiada ao | Carne Moida Refogada Gema de ovo cozida
refogada refogada molho Batata Doce Cozida Arroz
Batata Doce Cozida Aipim Cozido Arroz Feijao Preto ou Carioca | Feijao Preto ou Carioca
Feijao Preto ou Carioca Feijédo Preto ou Feijao Preto ou Carioca Beterraba Cozida Vagem Cozida
Beterraba Cozida Carioca Abobbora Cozida Brocolis Cozido Espinafre Refogado

VVagem Cozida Cenoura Cozida Couve Picadinha Picadinho*
Brocolis Cozido Refogada*
Lanche da tarde . Melancia e ~ Bananae . Mamaoe _ Bananae ) Maca e
FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL| FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
meeses FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL| FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Carne Moida Refogada Isca bovina desfiada Isca bovina desfiada Carne Bovina (Acem) Isca bovina desfiada
Jantar p—_— Arroz refogada refogada Desfiada refogada
gg 7 Feijao Preto ou Carioca Aipim Cozido Aipim Cozido Aipim Cozido Batata Doce Cozida
—— Cenoura Cozida Couve-flor cozida Feijao Preto Feijao Preto ou Carioca | Feijao Preto ou Carioca
Repolho Refogado Espinafre Refogado Abébora Cozida Cenoura Cozida
Picadinho® Picadinho*

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequagéo.
Consisténcia da alimentagéo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.

*No inicio da introdugdo alimentar (8 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagao.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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) CENTRO DE EDUQAG@O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses) — INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao pericdo: 12/11 a 16/11/2018 (392 Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da manha )
FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL| FORMULA ESPECIAL

Colagao Meldo Goiaba Mamé&o
Almoco Carne Moida Refogada Isca Bovina Desfiada Carne Moida Refogada
Batata Doce Cozida Refogada Arroz
Feijao Preto ou Carioca Aipim Cozido Feij&o Preto ou Carioca
Cenoura Cozida Feijao Preto ou Beterraba Cozida
Repolho Roxo Refogado Carioca Espinafre Refogado
Picadinho* Couve flor cozida Picadinho* PONTO
Cenoura Cozida FERIADO FACULTATIVO
Lanche da tarde ) Maca e Maca e Melancia e
FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL| FORMULA ESPECIAL
me’ies FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL| FORMULA ESPECIAL
Jantar Isca Bovina Desfiada Carne Moida Isca Bovina Desfiada
A partir Refogada Refogada Refogada
de 7 Arroz Arroz Aipim Cozido
meses Feijao Preto ou Carioca Abbbora Cozida Vagem Cozida Picadinha*
Beterraba Cozida Brocolis Cozido

Se houver algum produto no estogue da unidade, proximo do vencimento e que n3o esteja contemplado neste cardapio, entrar em contatc com a nutricionista
responsavel para adequacao.

Consisténcia da alimentagao: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.

*No inicio da introdugdo alimentar (6 & 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Nutrigdo Escelar

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




