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Jueicitu e Secrelaria de Educacao
ESCOLAS MUNICIPAIS -J OMLE./SC
CARDAPIG ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 24/09 2 19/10/2018
_ 32° Semana (24/09 3 28/09)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da manhi

Creme de chocolate com
magi
Biscoito salgado integral

Pio de 16 de laranja
Leite com achocelatado
Melao

Pio fatiado integral e
linhaga (pronto) com mel
Leite com achocolatado

Biscoito doce integral
Vitamina de banana
Laranja

PiHo fatiado integral e linhaca
{pronto} com doce de banana
Leite com achocolatado

Almoco

Came suina ensopada com
cenoura
Puré de batata doce com
batata inglesa
Fetjio preto
Saiada de Repolho verde
Salada de repolho roxo
Verduras da horta

Carne moida ao molho
Macarrfio alho e dleo
Feijdo carioca
Cenoura refogada
Salada de Vagem
Salada de beterraba
Verduras da horta

Peixe empanado
Puré misto com germe de
trigo
Feijdo carioca
Salada de tomate
Salada de couve-flor
Verduras da horta

Ovos mexidos
Macarrfio integral ao sugo
Feijio preto
Salada de Pepino
Salada de alface com
agrifio
Verduras da horta

Lanche da tarde

Biscoito doce
Vitamina de banana

Péo de orégano com queijo
Suco de laranja

Creme de chocolate com
banana
Biscoito salgado integral

Torta Integral de carne
com legumes
Suco de uva

(1) Se ndo tiver iscas, fazer 0 macarréo & primavera com came moida
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Secretaria de Educacao

Joinvilie
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOIN'V ILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 24/09 4 19/10/2018
33® Semana (01/18¢ & 05/10)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinia-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoite doce integral Pdo massinha integral com | Biscoito salgado integral Pio fatiado integral e . . .
. = . . = > . Péo de 16 de laranja
Leite com achocolatado ovos mexidos Leite com achocolatado orégano (pronto) com
I’ ) Achoocolatado
Mamaio Suco de uva Banana queijo, tomate ¢ orégano -
. Meldo
Suco de laranja
Almoco Ovos mexidos com tomate Peixe empanado assado Carne moida a jardinsira Carne iscas acebolada
Macarrfio Integral a0 sugo Puré de batata doce com | Macarr@o integral ao alho e | Macarrdo integral ao sugo
Feijdo preto batata inglesa dleo Feijédo carioca
Abdbora refogada Feljfio preto Feijdo preto Brécolis refogado
Salada de beterraba cozida Salada de cenoura ratada Farofz de couve com Salada de tomate e pepino
Salada de pepino Salada de repolho gérmen de trigo Salada de alface + riicula
Yerduras da horta Verduras da horta Salada de couve-flor Verduras da horta
Salada de tomate
Verduras da horta
Lanche da tarde Pzo de 16 de chocolate Creme de chocolate com Torta salgada Salada de frutas (banana,

Vitarmnina de banana
Laranja

maci
Biscoito salgado integral

Suco de maracuji

Meldo

laranja, mags e mamo)
com creme de ovos

(1) ver receita avulsa do molho de tomate I
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Jrefeityade Sacretaria de Educacio
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 24/09 a4 19/16/2018
34" Semana (08/10 4 12/10)
REFEICAC DIAS DA SEMANA
Secunda-feira Terca-feira Quarta-~feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Biscoito doce Péo fatiado inhame e Biscoito doce integral
Vitamina de banana Creme de chocolate com linhaga (pronto) com Vitamina de banana com
Melsdo biscoito salgado integral queijo canela
Banana branca Leite com achocolatado Goilaba
Almogo Carne de panela (acém) Sardinha ao molho Carne moida a0 sugo Camne suina ensopada
Macarrédo integral ao alho e Puré de batata Macarréio ao sugo (ver Alpim refogado
dleo Feijdo preto receita do motho D) Feijdo preto
Feijdo preto Abdbora refogada Feijdo carioca Salada de alface FERIADO
Salada de repotho Salada de beterraba cozida Salada de brécolis Salada de couve-flor
Salada de cencura ralada Salada de pepino Salada de riicula com Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da horta

tomate
Verduras da horta

Lanche da tarde

Torta salgada*
Suco de uva
Larania

P#o de 10 de laranja
Leite Achocolatado

Salada de frutas (banana,
macéd, mamio, laranja)
com creme de ovos

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado
Maci

* Molho I —receita avulsa
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Jutdiou e Secretaria de Educagao
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 24/09 2 19/10/2018
35" Semana (15/10 4 19/10)
REFEICAC DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Biscoito doce integral PZo massinha integral com |  Biscoito doce integral Pio fatiado de orégano com
Leite achocolatado mel Leite com achocolatado Guelo e tormate
Melao Lette com achocolatado Banana Suco de uva
Almoco Ovos cozidos com cheiro Came de panela (Acém) Carne moida ao sugo
verde da horta Puré de aipim Macarrdo integral &
Macarro integral ao sugo Feijio preto primavera
Feijdo catioca Abobora refogada Salada de repolho roxo
Salada de cenoura cozida Feijdo preto Salada verde
Salada de pepino Salada de repolho (alfacetricala+tagrifio)
Verduras da horta Salada de beterraba cozida Verduras da horta
Verduras da horta
Lanche da tarde Pio de 16 de laranja Creme de chocolate com | Salada de frutas (banana,
Leite Achocolatado biscoito salgado mac#, manga e laranja}
Magi salpicado com canela
Biscoito salgado integra
R A Nutricionistas: J
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Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Mutrigho Exealar

Lucimar Fereira Silva CRN 10 0448




