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Secretaria ode EducacaSo

‘ ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente aos Anos letivos: 24/09/2018 a 19/10/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 32

24/09 a 28/09

Creme de chocolate
Biscoito salgado integral
Magi

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Banana

Macarronada integral*
Salada de couve-flor
Salada de repolho verde e
roX0
Verduras da Horta

P&o massinha integral com
ovos mexidos
Vitamina de banana e magi

Semana 33

01/10 2 05/10

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Maca

Sardinha ao molho
Alipim cozido
Feijdo Preto

Salada de beterraba

Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

Salada de fruta (banana
50g, maméo 30g, magd 40
g, meldo 30g) com logurte

Macarrdo integral a
primavera com iscas*
Salada de pepino
Salada de couve com tomate
Verduras da Horta

Po fatiado integral com
Mel
Leite com achocolatado

Semana 34

08/10 a 12/10

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral

Carne suina refogada
Aipim cozido
Feijdo Preto

Salada de cenoura ralada

Macarrdo integral a
primavera com iscas*
Ababora refogada
Salada de alface

Pdo massinha com queijo,
tomate e orégano

FERIADO

Laranj itami aece
SR Salada de repolho verde Verduras da Horta Vitsting ds bansraw catiely
Verduras da Horta
. H ok
Biscoito doce integral Macatrogada . Salada de fruta (banana 50g, Sanduiche natural (Péo
Semana 35 Leite com achocolatado Sl beembi magd 40g, abacaxi 30g fatiado integral com paté de
DIA DO PROFESSOR Salada de cenoura ralada = :

15/10a 19/10

Magi

Verduras da Horta

meldo 30g)
com creme de ovos

sardinha, alface e cenoura)
Suco de maracuja

Carddapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nfio esteja contemplado neste cardapio, entrar

nutricionista responsavel para adequagéo.

* UTILIZAR MOLHO DE TOMATE CASEIRO — VER RECEITUARIO
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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' em contato com a

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448
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Secretaria de Educacao
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA AABB
Referente ao Periodo: 24/09/2018 & 19/09/2018
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 32

24/09 a 28/09

Macarronada integral
Salada de cenoura
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Banana branca

Carne suina ao molho
Aipim cozido
Feijdo Preto

Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Semana 32

01/10 a 05/10

Creme de chocolate
Biscoito salgado integral
Maca

Macarrdo integral a
primavera com iscas
Salada de pepino
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

logurte
Biscoito doce integral
Banana

Semana 34

08/10a12/10

Macarrdo integral 4
primavera com iscas
Abdbora refogada
Salada de Repolho verde
Verduras da Horta

Pdo massinha com queijo,
tomate e orégano
Vitamina de banana e
canela

FERIADO

Semana 35

15/10 a 19/10

DIA DO PROFESSOR

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Magi

Macarronada integral
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta




ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PRONATEC

Referente ao Periodo:

REFEICAO

outubro/2018

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

1." Semana

Biscoito doce integral e
Leite com achocolatado

Biscoito sequilho
Leite

Banana
leite com achocolatado

2. Semana

Biscoito Sequilho
Leite

Biscoito doce integral e
Suco de uva

Banana
Leite com achocolatado

Péo fatiado integral
com doce de banana
Suco de maracuja

Biscoito Salgado e leite
com achocolatado

P&o massinha integral
com mel
Suco de laranja

Biscoito doce integral e
Leite com achocolatado

Biscoito doce integral e

Biscoito Sequilho e

P&o massinha integral

Banana

3" Semana ; com doce de banana ; FERIADO
|_ - y
eite com achocolatado Suco de uva Suco de maracuj Leite com achocolatado
e i P&o fatiado integral =
. SCOIto s ¥ Maca
4." Semana Dia do professor Bisegity mipudoiiviepml | Ganana com mel , ¢
Leite Leite com achocolatado o — Leite com achocolatado

Per capita:
Banana: 120g

Suco: 180 ml = Uva: 60 ml / maracuja: 20ml / Laranja: 60ml

Péo: 50g
Doce e melado= 20g

Leite com achocolatado= 160ml/ 20g

Biscoito 30g
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Secretaria de Educaciao

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA

Referente ao Periodo: 24/09/2018 & 19/10/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA |
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CARNE MOIDA AO
Grane dphocalits . BISC()[T(){ DOCE SEM MOLHO PAO SEM GLUTEN

Cemani 33 BISCOITO SALGADO Sopa de m;mdlroca com carne . GLUTEN AIPIM COZIDO COM OVOS MEXIDOS

24/09 4 28/09 SEM GLUTEN suina Leite com achocolatado Salada de couve-flor LEITE
—M_aq%— Verduras da Horta Banana Salada de repolho verde e BANANA
roX0
Verduras da Horta
BISCOITO DOCE SEM Sarcl‘iu‘ha aopnl'nolho ISCAS COM LEGUMES
F—— GLUTEN /e pinticani Salida de filita (bavai, AIPIM COZIDO PAO SEM GLUTEN com
; Leite com achocolatado toirii Fiete mamdo, ma¢d) com jogurte L Lo Mel
01/10 a 05/10 Macs Salada de beterraba s & Salada de couve com y
acd = Leite com achocolatado
Salada de cenoura ralada tomate
Verduras da Horta Verduras da Horta
Carne suina refogada ISCAS COM LEGUMES P .
Leite com achacolatado Aipim cozido AIPIM COZIDO PAQ SEM GLUTEN com

Semana 34 BISCOITO DOCE SEM Feijiio Preto Abobora refogada e K;i‘;:;t.;; oregano FERIADO

08/10a 12/10 GLUTEN Salada de cenoura ralada Salada de alface BMA i
Laranja Salada de repolho verde Verduras da Horta e

Verduras da Horta

Semana 35

15/10 a 19/10

DIA DO PROFESSOR

BISCOITO DOCE SEM

Leite com achocolatado
Magd

CARNE MOIDA AO
MOLHO
ATPIM COZIDO
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
magd, abacaxi, melfao)
com creme de ovos

Sanduiche natural (PAO
SEM GLUTEN com
SARDINHA, alface e

cenoura)
Suco de maracuji

* nas preparagies gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminagio.

Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




)

ot Secretaria de Educacdo

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLYV)

Referente ao Perfodo: 24/09/2018 4 19/10/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

! Biscoito doce integral
Cretedeshosolite COM Sopa de mandioca com ACHOCOLATADO DIET

Macarronada integral
Salada de couve-flor

Pio massinha integral com
ovos mexidos

Semana 32 BEBIDA DE SOJA ; : ;
24/09 3 28/09 Biscoito salgado integral carne suina COM BEBIDA DE SOJA | Salada de repolho verde e BEBIDA DE SOJA
Magi Verduras da Horta banana roxo MACA
Verduras da Horta
— i ] Sardinha ao molho Salada de fruta (banana, Macarrdo integral a
Biscoito doce integral comlis i . P . fi PO : gt o
ACHOCOLATADO DIET Aipim cozido mamaio, maci, meldo) com primavera com iscas Péo fatiado integral com Mel
Semana 33 COM BEBIDA DE SOJA Feijdo Preto CREME DE ALIMENTO Salada de pepino ACHOCOLATADO DIET
01/10 2 05/10 Ml Salada de beterraba DE SOJA SABORES Salada de couve com COM BEBIDA DE SOJA
¢ Salada de cenoura ralada VARIADOS tomate
Verduras da Horta Verduras da Horta
Carne suina refogada Macarriio integral &
ACHOCOLATADO DIET Aipim cozido primavera com iscas P sl eciv MEL
Semana 34 COM BEBIDA DE SOJA Feijdo Preto Abobora refogada o
; e : : BEBIDA DE SOJA FERIADO
08/10a 12/10 Biscoito doce integral Salada de cenoura ralada Salada de alface
: BANANA
Laranja Salada de repolho verde Verduras da Horta
Verduras da Horta
Biscoilo doce integral Macarronada integral S}i‘:d; ii;'cz::: (Ei:}gg?‘ Sanduiche natural (Pio
: ACHOCOLATADO Salada de beterraba &4, 5 ' fatiado integral com
Semana 35 _ com CREME DE
5 DIA DO PROFESSOR DIET COM BEBIDA DE Salada de cenoura ralada e SARDINHA, alface ¢
[5/10a 19/10 SOJA Verduras da Horta BEEIDA DE SOJA cenoura)
Maca I ‘ ADOCADO COM Suco de me:racu'é
¥ BANANA /

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Ndo utilizar o liquidificador para o preparo de patés ¢ vitaminas

e
0 Ving
(N\(s fh‘o
&2 T Yo
e l

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 24/09/2018 & 19/10/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 32

24/09 a 28/09

Creme de chocolate COM

LEITE SEM LACTOSE

Biscoito salgado integral
Maca

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Banana

Macarronada integral
Salada de couve-flor
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Péo massinha integral com
ovos mexidos
Vitamina de banana e magi
COM LEITE SEM
LACTOSE

Semana 33

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijdo Preto

Salada de fruta (banana,
mamio, macd, meldo) com
CREME BRANCO

Macarrdo integral 4
primavera com iscas
Salada de pepino

Pdo fatiado integral com
Mel

01/10 4 05/10 Maucs Salada dc beterraba COM LEITE SEM Salada de couve com LEITE SEM LACTOSE
o Salada de cenoura ralada LACTOSE tomate com achocolatado
Verduras da Horta Verduras da Horta
Carne suina refogada Macarrdo integral a
LEITE SEM LACTOSE Aipim cozido primavera com iscas Péo massinha com MEL
Semana 34 com achocolatado Feijdo Preto Abdhora refogada Vitamina de banana e

08/10 a 12/10

Biscoito doce integral
Laranja

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Salada de alface
Verduras da Horta

canela COM LEITE
SEM LACTOSE

FERIADO

Semana 35

15/10 4 19/10

DIA DO PROFESSOR

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE

com achocolatado
Maga

Macarronada integral
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
magé, abacaxi, meldo)
com creme de ovos COM
LEITE SEM LACTOSE

Sanduiche natural (Péo
fatiado integral com palé de
sardinha, alface e cenoura)

Suco de maracuja

Observagiio: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DIABETES

Referente ao Periodo: 24/09/2018 4 19/10/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 32

24/09 a 28/09

CREME DE CHOCOLATE

DIET
Biscoito salgado integral
Mag

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta

ACHOCOLATADO
DIET COM LEITE
BISCOITO DOCE DIET
Banana

Macarronada integral
Salada de couve-flor
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Péao massinha integral com
ovos mexidos
Vitamina de banana e
maga*

Semana 33

01/10 a 05/10

ACHOCOLATADO DIET
COM LEITE
BISCOITO DOCE DIET
Magca

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijdo Preto

Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
mamdio, macid, meldo) com
CREME BRANCO
ADOCADO COM
BANANA

Macarrfio integral 4
primavera com iscas
Salada de pepino
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
GELEIA DIET
ACHOCOLATADO
DIET COM LEITE

Semana 34

08/10a 12/10

ACHOCOLATADO DIET
COM LEITE
BISCOITO DOCE DILET
Laranja

Carne sufna refogada
Aipim cozido
Feijdo Preto

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Macarrdo integral 4
primavera com iscas
Abdbora refogada
Salada de alface
Verduras da Horta

Pdo massinha infegral com
queijo, tomate e orégano
Vitamina de banana e
canela®

FERIADO

Semana 35

15/10 4 19/10

DIA DO PROFESSOR

ACHOCOLATADO
DIET COM LEITE
BISCOITO DOCE DIET

Maca

Macarronada integral
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
maga, abacaxi, meldo)
com CREME BRANCO
ADOCADO COM
BANANA

Sanduiche natural (Péo
fatiado integral com paté de
sardinha, alface e cenoura)

Suco de maracuja SEM

ACUCAR OU COM

ADOCANTE

* NAO POSSUI ACUCAR NO RECEITUARIO PADRAO
ACHOCOLATADO DIET = VER NOVO RECEITUARIO
Observago: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria de Educacao

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA A SOJA + APLV + DOENCA CELIACA

Referente ao Periodo: 24/09/2018 a 19/10/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE BlS(;OIT(? bAL(JADO CARNE MOIDA AO CEREAL DE MILHO SEM
CHOCOLATE COM Sopa de mandioca ¢ SEM GLUTEN MOLHO GLUTEN COM BEBIDA DE
Semana 32 BEBIDA DE ARROZ pacs e oo SO | ACHOCOLATADO DIET AIPIM COZIDO iy .
24/09 4 28/09 | BISCOITO SALGADO Ferburasia Eor & COM BEBIDA DE ARROZ Salada de couve-flor BANANA
SEM GLUTEN : Banana Salada de repolho verde e ¥
Maga roxo
BISCOITO SALGADO CARNE MOIDA AO 4 ’
SEM GLUTEN MOLHO lnabﬂidf'd de fruta (bf:n]i;aME [SCiSLP(}I?aB:[j S‘éﬁ)UOMES CEREAL DE MILHO SEM
Semana 33 ACHOCOLATADO Aipim cozido D‘F“‘;’ﬁg;‘g‘z "DOF[“ o B Tk Bicuiiic GLUTEN COM BEBIDA DE
01/10 4 05/10 | DIET COM BEBIDA DFE Feijdio Preto A il o ARROZ
ADOCADO COM Salada de couve com :
ARROZ Salada de beterraba BANANA
= BANANA tomate
Magi Salada de cenoura ralada
ACHOCOLATADO Carne suina refogada ISCAS COM LEGUMES 3 :
DIET COM BEBIDA DI, Aipim cozido AIPIM COZIDO MM
Seninin 34 RSN . SEM GLUTEN COM
ARROZ Feijdo Preto Abdbora refogada BEBIDA DE ARROZ, FERIADO
08/10 4 12/10 | BISCOITO SALGADO | Salada de cenoura ralada Salada de alface BANA‘NA : SN
SEM GLUTEN Salada de repalho verde Verduras da Horta -
Laranja Verduras da Horta
BISCOITO SALGADO CARNE MOIDA AO Salada de fruta (banana
SEM GLUTEN MOLHO e Gl v _ -
Seinsaia 38 . ] ACHOCOLATADO AIPIM COZIDO magd, abacaxi, meldo) BISCOITO S{&LGADO SEM
A DIA DO PROFESSOR 3 com CREME BRANCO GLUTEN
15/104 19/10 DIET COM BEBIDA DE Salada de beterraba - _ =
5 COM BEBIDA DE Suco de maracuja
ARROZ Salada de cenoura ralada ARROZ
Magd Verduras da Horta il

O éleo de girassol tem contaminagdo por soja. Ndo usar ¢leo para o preparo da refeigio deste cardapio,
- Ao chegar novos produtos, ler atentamente os rétulos para ter certeza que niio ha soja, leite, gliten. Também nio podera ter tracos destes elementos. pois sempre hd risco da indastria
modificar a composigdo de seus produtos. Se isto ocorrer, entrar imediatamente em contato com a nutricionista responsavel pela unidade para adaptacao da preparagdo.

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

ACHOCOLATADO DIET NAO POSSUI SOJA

Nutrigio Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA ¢ DIABETES

Referente ao Periodo: 24/09/2018 a 19/10/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CARNE MOIDA AO
CREME DE CHOCOLATE BISCOITO SALGADO MOLHO PAO SEM GLUTEN COM
Seiiiia 32 DIET Sopa de mandioca com SEM GLUTEN AIPIM COZIDO OYO0S MEXIDOS
24/09 4 28/09 BISCOITO SALGADO SEM carne suina ACHOCOLATADO DIET Salada de couve-flor LEITE
GLUTEN Verduras da Horta banana Salada de repolho verde e BANANA
Maca roxo

Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO SEM

Sardinha ao molho
Aipim cozido

Salada de fruta (banana,
mamao, magd) com

ISCAS COM LEGUMES

PAO SEM GLUTEN com

2 GLUTEN e AIPIM COZIDO GELEIA DIET
Semana 33 S — Teiifio Pr M e e
: ACHOCOLATADO DIET Feiba Do CRLME BRANCO Salada de pepino ACHOCOLATADO DIET
01/10 a 05/10 = Salada de beterraba ADOCADO COM _
Maga ) Salada de couve com tomate COM LEITE
Salada de cenoura ralada BANANA
Verduras da Horta
Verduras da Horta
Carne suina refogada ISCAS COM LEGUMES ~ B
ACHOCOLATADO DIET Aipim cozido ALPIM COZIDO £AQ .SEfI GLUTEN com
Semana 34 | BISCOITO SALGADO SEM Feijfo Preto Abébora refogada S ‘;ﬁ‘;; A G s
08/10a 12/10 GLUTEN Salada de cenoura ralada Salada de alface BANANA 2=
Laranja Salada de repolho verde Verduras da Horfa e

Verduras da Horta

CARNE MOIDA AO

Sanduiche natural (PAQ

BISCOITO SALGADO MOLHO Salada de fruta (banana, SEM GLUTEN com
Semani 35 SEM GLUTEN AIPIM COZIDO magd, abacaxi, meldo) SARDINHA, alface e
15/10 & 19/10 DIA DO PROFESSOR ACHOCOLATADO DIET _ Salada de beterraba com CREME BRANCO cenoura) _
Maga Salada de cenoura ralada ADOCADO COM Suco de maracuja SEM
Verduras da Horta BANANA ACUCAR OU COM
ADOCANTE

* nas preparacoes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminaciio.

Observacdo: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPALS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO F UNDAMENTAL —~ MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 24/09/2018 a4 19/10/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CARNE MOIDA AO
Creme de chocolate COM '“ISCOIJSUQESE SEM MOLHO PAO SCM GLUTEN
Semani 32 LEITE SEM LACTOSE Sopa de mandioca com carne LEITE SEM LACTOSE AIPIM COZIDO COM OVOS MEXIDOS
24/09 3 28/09 BISCOITO SALGADO SEM suina T ol Salada de couve-flor LEITE SEM LACTOSE
GLUTEN Verduras da Horta Salada de repolho verde e BANANA
banana
Maga roxo
Verduras da Horta
BISCOITO DOCE SEM Sardinha ao molho il e fita (B %
GLUTEN Aipim cozido - B ’ AIPIM COZIDO PAQ SEM GLUTEN
Semana 33 LEITE SEM LACTOSE com [Feijdo Preto CRE&“EE’IEG?C SOEIOM S —— 3 com Mel
01/10 a 05/10 achocolatado Salada de beterraba SHOEHUR OIS LEITE SEM LACTOSE
i = LEITE SEM LACTOSE Salada de couve com
Maca Salada de cenoura ralada com achocolatado
Verduras da Horta i
’ Verduras da Horta
LEITE SEM LACTOSE com Came_ suina relfogada ISCAS COM LEZ(, UMES PAO SEM GLUTEN
selvoalatade Aipim cozido AIPIM COZIDO MEL
Semana 34 % Feijdo Preto Abadbora refogada it
) BISCOITO DOCE SEM g 5 = LEITE SEM LACTOSE FERIADO
08/10 4 12/10 : Salada de cenoura ralada Salada de alface
GLUTEN & i . : BANANA
T Salada de repolho verde Verduras da Horta

Verduras da Horta

Semana 35

15/10 a 19/10

DIA DO PROFESSOR

BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Macd

CARNE MOIDA AO
MOLHO
AIPIM COZIDO
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
magd, abacaxi, melido)
com creme de ovos COM
LEITE SEM LACTOSE

Sanduiche natural (PAO
SEM GLUTEN com
SARDINHA, alface e

cenoura)
Suco de maracuja

* nas preparacies gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminagio.

Observagdo: cardapio claborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria de Educacac

) ESCOLAS MUNICTPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 24/09/2018 4 19/10/2018

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLYV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR

REFEICAQ

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 32

24/09 a 28/09

Creme de chocolate COM
BEBIDA DE SOJA
Biscoilo salgado integral
Magd

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta

Biscoito doce integral
BEBIDA DE SOJA COM
ACHOCOLATADO
banana

Macarronada integral
Salada de couve-flor
Salada de repolho verde e
TOXO
Verduras da Horta

Pdo massinha integral com
CARNE MOIDA
ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADO
MACA

Semana 33

01/10 2 05/10

Biscoito doce integral
BEBIDA DE SOJA COM

ACHOCOLATADO
Maca

CARNE MOIDA AO
MOLHO
Aipim cozido
Feijiio Preto
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
maméo, macd, meldo) com
CREME DE ALIMENTO

DE SOJA SABORES
VARIADOS

Macarrdo integral a
primavera com iscas
Salada de pepino
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Péo fatiado integral com
Mel
BEBIDA DE SOJA COM
ACHOCOLATADO

Semana 34

08/10 a 12/10

BEBIDA DE SOJA COM

ACHOCOLATADO
Biscoito doce integral
Laranja

Carne suina refogada
Aipim cozido
Feijdo Preto

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho verde
Verduras da Horfa

Macarrdo integral a
primavera com iscas
Aboébora refogada
Salada de alface
Verduras da Horta

Péo massinha com MEL

SABORES VARIADO
MACA

ALIMENTO DE SOJA

ELRIADO

Semana 35

15/10 a 19/10

DIA DO PROFESSOR

Biscoito doce integral
BEBIDA DE SOJA COM

ACHOCOLATADO
Maga

Macarronada integral
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
magd, abacaxi, meldo)
com CREME DE
BEBIDA DE SOJA
ADOCADO COM

BANANA

Sanduiche natural (Pdo
fatiado integral com
CARNE MOIDA, alface e
cenoura)

Suco de matacuja

Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

MNuiri¢gdo Escolar
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Secretaria de Educagao

CSCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPTO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 24/09/2018 4 19/10/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Ter¢a-leira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 32

24/09 a 28/09

Creme de chocolate
Biscoito salgado integral
Magd

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Banana

Macarronada integral
Salada de couve-flor
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

P#do massinha integral com
CARNE MOIDA
LEITE
BANANA

Semana 33

01/10 a 05/10

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Maca

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijdo Preto

Salada de beterraba

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
maméo, macd, meldo) com
logurte

Macarrdo integral a
primavera com iscas
Salada de pepino
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Pdo fatiado integral com Mel
Leite com achocolatado

Semana 34

08/10 a 12/10

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Laranja

Carne suina refogada
Aipim cozido
Fsijdo Preto

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Macarrdo integral a
primavera com iscas
Abobora refogada
Salada de alface
Verduras da Horta

Pdo massinha com queijo,
tomate e orégano
LEITE
BANANA

FERIADO

Semana 35

15/10 a 19/10

DIA DO PROFESSOR

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Maga

Macarronada integral
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
magi, abacaxi, meldo)
com CREME BRANCO

Sanduiche natural (Pdo
fatiado integral com paté de
sardinha, alface e cenoura)

Suco de maracujé

Nutrigdo Escolar

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINACAO CRUZADA.
Observacdo: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAM ENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 24/09/2018 4 19/10/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 32

24/09 4 28/09

Creme de chocolate COM

LEITE SEM LACTOSE

Biscoito salgado integral
Macga

Sopa de mandioca com carne
suina
Verduras da Horta

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Banana

Macarronada integral
Salada de couve-flor
Salada de repolho verde e
TOX0
Verduras da Horta

Pdo massinha integral com
CARNE MOIDA
LEITE SEM LACTOSE
BANANA

Semana 33

01/10 4 05/10

Biscoito doce integral

LEITE SEM LACTOSE com

achocolatado
Maga

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijao Preto

Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
mamdo, mag¢a, melido) com
CREME BRANCO COM

LEITE SEM LACTOSE

Macarrdo integral a
primavera com iscas
Salada de pepino
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Pdo fatiado integral com
Mel
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Semana 34

08/10 a 12/10

LEITE SEM LACTOSE com

achocolatado
Biscoito doce integral
Laranja

Carne suina refogada
Aipim cozido
Feijao Preto

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Macarrdo integral a
primavera com iscas
Abdbora refogada
Salada de alface
Verduras da Horta

Pédo massinha com MEL
LEITE SEM LACTOSE
BANANA

FERIADO

Semana 35

15/10a 19/10

DIA DO PROFESSOR

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Maga

Macarronada integral
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
maci, abacaxi, meldo)
com creme de ovos COM
LEITE SEM LACTOSE

Sanduiche natural (Péo
fatiado integral com paté de
sardinha, alface ¢ cenoura)

Suco de maracuja

Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria de Educacao

ainviie
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUND;}I\/IENTAL -~ MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS
Referente ao Periodo: 24/09/2018 a 19/10/2018
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pdo massinha integral com

Macarronada integral

Semana 32

24/09 a 28/09

Segunda-feira

Creme de chocolate COM LEITE

SEM LACTOSE
Biscoito salgado integral
Maga

Sopa de mandioca com carne
suina
Verduras da Horta

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE,

com achocolatado
Banana

Salada de couve-flor

Salada de repolho verde e
rOXo

Verduras da Horta

Macarrdo integral 2

ovos mexidos

Vitamina de banana e maga

COM LEITE SEM
LACTOSE

Semana 33

01/10 a 05/10

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE com

achocolatado
Magd

CARNE MOIDA AO
MOLHO
Aipim cozido
Feijdo Preto
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,

mamédo, magd, meldo) com
CREME BRANCO COM

LEITE SEM LACTOSE

Macarrdio integral &

primavera com iscas
Salada de pepino
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Péo fatiado integral com
Mel
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Semana 34

08/10a 12/10

LEITE SEM LACTOSE com
achocolatado
Biscoito doce integral
Laranja

Carne suina refogada
Aipim cozido
Feijdo Preto

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

primavera com iscas
Abdbora refogada
Salada de alface

Verduras da Horta

Pdo massinha com MEL
Vitamina de banana e
cancla COM LEITE

SEM LACTOSE

FERIADO

Macarronada integral

Salada de fruta (banana,

Sanduiche natural (Péo

Semana 35

15/10 4 19/10

DIA DO PROFESSOR

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Magd

Salada de beterraba

Verduras da Horta

Salada de cenoura ralada

magd, abacaxi, meldo)
com creme de ovos COM

fatiado integral com
CARNE MOIDA, alface e
cenoura)

LEITE SEM LACTOSE

Suco de maracujd

NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTACAO ESCOLAR

Observagdo: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

MNutricdo Escolar
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Secretaria de Educacgao

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR

Reflerente ao Periodo: 24/09/2018 a 19/10/2018

DIAS DA SEMANA
Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

REFEICAO

Segunda-feira

Terca-feira

Macarronada integral
Salada de couve-flor

Pdo massinha integral com
ovos mexidos
Vitamina de banana e

Semana 32

24/09 a 28/09

Creme de chocolate
Biscoito salgado integral

Magi

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta

CARNE MOIDA AO

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Banana

Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Macarrdo integral a
primavera com iscas

magi

Pao fatiado integral com

Semana 33

01/10 a 05/10

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado

Macga

MOLHO
Aipim cozido
Feijdo Preto
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horla
Carne suina refogada

Salada de fruta (banana 50g,
maméo 30g, maga 40 g, meléo
30g) com logurte

Macarrdo integral a primavera
com iscas

Salada de pepino
Salada de couve com
tomalte
Verduras da Horta

Pdo massinha com queijo,
tomale ¢ orégano

Mel
Leite com achocolatado

FERIADO

Semana 34

08/10a12/10

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral

Laranja

Alpim cozido
Feijdo Preto
Salada de cenoura ralada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Abdbora refogada
Salada de alface
Verduras da Horta

Macarronada integral

Vitamina de banana ¢
canela

Salada de fruta (banana

Sanduiche natural (Pfo

fatiado integral QUELJO,

Semana 35

DIA DO PROFESSOR

15/10 a 19/10

Biscoito docc integral
Leite com achocolatado
Maga

Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

50g, magi 40g, abacaxi
30g, meldo 30g)
com creme de ovos

alface e cenoura)
Suco de maracujd

e
g
NG A1y,
o< Qe
5 Ao
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Nutrigdo Escolar

Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -~ MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE
Referente ao Periodo: 24/09/2018 a 19/10/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CARNE MOIDA
REFOGADA Pdo massinha integral com ovos
CREME BRANCO ; _ — MACARRAQ ALHOE | ° o8
Remans 30 SO P = Sopa de mandioca com carne LEITE o ¥ mexidos
Biscoito salgado integral S : OLEO
24/09 a4 28/09 Maga sing Biseuiteidore intepml Salada de couve-flor LLLLL
Verduras da Horta Banana . BANANA
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta
NN SARDINTIA REFOGADA MACARRAQ COM
Biscoito doce integral Aipim cozido Salada de fruta (banana LEGUMES E ISCAS
Semana 33 LEITE Feijdo Preto 50g, mamdo 30g, maga 40 Salidaide petin Pdo fatiado integral com Mel
01/10 a 05/10 Magd Salada de beterraba g, meldo 30g) com logurte A1 ADA DE COUVE LEITE
Salada de cenoura ralada
; Verduras da Horta
- Verduras da Horta
S 34 LEITE pN : = — QUELJO E OREGANO
€nana s - Fenao Preto Abdébora refogada
- Biscoito doce integral LEITE FERIADO
08/10a 12/10 S Salada de cenoura ralada Salada de alface BANANA
Arany Salada de repolho verde Verduras da Horta e v
Verduras da Horta
CARNE MOIDA
Biscoito doce integral REFOGADA Salada de fruta (banana 50g, | Sanduiche natural (Pdo fatiado
Semana 35 LEITE MACARRAO ALHO E maca 40g, abacaxi 30g integral com SARDINHA
; DIA PROFES == : = * g = : =~ A
15/104 19/10 DO PROFESSOR Mag# OLLEO melio 30g) alface e cenoura)
Salada de beterraba com creme de ovos Suco de maracuji
Salada de cenoura ralada

NAO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARACOES
Observagio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

g A 4,%%* Nutricionistas hl
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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ESCOLAS MUNICTPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
INTOLERANCIA A LACTOSE, COM RESTRICAO DE GORDURA E ACUCAR DE ADICAO
Referente ao Periodo: 24/09/2018 a4 19/10/2018
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE ) . ) i &
ACHOCOLATADO DIET Macarronada integral Pédo massinha integral com
CHOCOLATE DIET - ) :
: COM LEITE SEM Sopa de mandioca com Lo O Sl g S UL
Semana 32 LACTOSE ememin LEITE SEM LACTOSE Salada de repolho verde e | Vitamina de banana e mac
24/09 a 28/09 TR e LT St Fovh Biscoito doce integral 10X0 COM LEITE SEM
: g & R BT Banana Verduras da Horta LACTOSE
Maga
Biscoito doce integral Saf; n]}:i 22;?1]{1' e Salada de fruta (banana, Macarrdo integral a
Seniana 33 LEITE SEM LACTOSE l*‘el?'*m P maméo, maci, meldo) com primavera com iscas Pdo fatiado integral com Mel
01/10 3 05/10 com achocolatado Sa]aclaJ:Iu . CREME BRANCO COM Salada de pepino LEITE SEM LACTOSE
Maga 3 Ewpe LEITE SEM LACTOSE | Salada de couve com tomate com achocolatado
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta
Verduras da Horta
ACHOCOLATADO DIET Camc. sufna re_fogada Macarrao mteg{'al a . .
COM Aipim cozido primavera com iscas Pio masgmll;a com MEL
Semana 34 : Feijao Preto Aboébora refogada Vitamina de banana ¢ canela
08/10 4 12/10 Lrggfﬂﬁle;?glzsllz Salada de cenoura ralada Salada de alface COM LEITE SEM FERIADO.
Vtweia = Salada de repolho verde Verduras da Horta LACTOSE
J Verduras da Horta
ACHOCOLATADO DIET Macarronada integral Sallada de ﬁ'uta' {banana, Sanduiche natural (Pdo
CoM Salada de beterraba iRy y abei], We iy fatiado integral com paté de
AP 35 DIA DO PROFESSOR LEITE SEM LACTOSE Salada clcc cenoura ralada com srenz ds ovos CUM sc;l'gilfhan Sl%f;?:e = cellioura}
15/10 a 19/10 > Biscoito doce integral LEITE SEM LACTOSE . :
_ e Verduras da Horta Suco de maracujd SEM
Maca ADOCADO COM ACUCAR
BANANA ACLCAR

*Utilizar a banana para adocar o creme
** JA NAO POSSUEM ACUCAR CONFORME RECEITARIO. Observagéo: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nossos cardapios sao produzidos com baixo volume de gordura e ac¢iicar de adi¢do.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO

Referente ao Periodo: 24/09/2018 a 19/10/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-leira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 32

24/09 a 28/09

Creme de chocolate
Biscoito salgado integral
Maca

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Banana

Macarronada integral
Salada de couve-flor
Salada de repolho verde e
roxXo
Verduras da Horta

P#o massinha integral com
ovos mexidos
Vitamina de banana ¢
maga

Semana 33

01/10 4 05/10

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Maca

CARNE MOIDA AO
MOLHO
Aipim cozido
Feijdo Preto
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana 50g,
mamio 30g, magd 40 g, meldo
30g) com logurte

Macarrdo integral a
primavera com iscas
Salada de pepino
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Pdo fatiado integral com
Mel
Leite com achocolatado

Semana 34

08/10a 12/10

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Laranja

Carne suina refogada
Aipim cozido
Feijdo Preto

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Macarrdo integral a primavera
com iscas
Abdbora refogada
Salada de alface
Verduras da Horta

Pdo massinha com queijo.
tomate e orégano
Vilamina de banana ¢
canela

FERIADO

Semana 35

15/10 419/10

DIA DO PROFESSOR

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Maga

Macarronada infegral
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana
50g, maga 40g, abacaxi
30g, meldo 30g)
com creme de ovos

Sanduiche natural (Pdo
fatiado integral CARNE
MOIDA, alface e
cenoura)

Suco de maracuja

*NAO UTILIZAR COLORAU Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentagdo. Nio usar o macarriio mitido para sopa, pois contém urucum e clircuma.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO I AMARELO

Referente ao Periodo: 24/09/2018 a4 19/10/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 32

24/09 a 28/09

Creme de chocolate
Biscoito salgado integral
Magd

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Banana

Macarronada integral
Salada de couve-flor
Salada de repolho verde ¢
roxo
Verduras da Horta

Pdo massinha integral com
ovos mexidos
Vitamina de banana e
macéd

Semana 33

01/10 a 05/10

Biscaoito doce integral
Leite com achocolatado
Maci

CARNE MOIDA AO
MOLHO
Aipim cozido
Feijdo Preto
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana 50g,
mamdo 30g, magd 40 g, meldo
30g) com logurte

Macarrfio integral a
primavera com iscas
Salada de pepino
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
Mel
Leite com achocolatado

Semana 34

08/10a 12/10

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Laranja

Carne suina refogada
Aipim cozido
Feijio Preto

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Macarrdo integral a primavera
com iscas
Abdbora refogada
Salada de alface
Verduras da Horia

Pdo massinha com queijo,
tomate € orégano
Vitamina de banana e
canela

FERTIADO

Semana 35

15/10 a 19/10

DIA DO PROFESSOR

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Maca

Macarronada integral
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fiuta (banana
50g, magd 40g, abacaxi
30g, meldo 30g)
com creme de ovos

Sanduiche natural (P3o
fatiado integral CARNE
MOIDA, alface e
cenoura)

Suco de maracuja

NOSSOS CARDAPIO NAO POSSUEM CORANTE ARTIFICIAL. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE NATURAL).
Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os r6tulos antes de fornecer a alimentagfo. Nio usar o macarrdo mitdo para sopa, pois contém urucum e clircuma.
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Secretaria de Educacaoc

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR T AMENDOIM

Referente ao Periodo: 24/09/2018 a 19/10/2018

REFLEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Creme de chocolate

Sopa de mandioca com

Leite com achocolatado

Macarronada integral
Salada de couve-flor

Pdo massinha integral com
ovos mexidos

Semana 32 Biscoito salgado integral . BISCOITO SALGADO Salada de repolho verde e s
24/09 4 28/09 Magi carne suina INTEGRAL ke Vitamina de banana e
Verduras da Horta e T ; maca
Banana Verduras da Horta
CARNE MOIDA AO i By
BISCOITO SALGADO MOLHO Salada de fruta (banana 50 I\ldli:::’:llg ::rg;erfli;‘le?s
S INTEGRAL Aipim cozido Sntrdkead B P 15 Péo fatiado integral com
Semana 33 - e mamio 30g, macd 40 g, melio Salada de pepino
01/10 a 05/10 LT RO RETRtadt Feyo Preio 30g) com logurte Salada de couve com . Msl
' ' Maga Salada de beterraba Leite com achocolatado

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

tomate
Verduras da Horta

Leite com achocolatado

Carne suina refogada
Aipim cozido

Macarrflo integral a primavera
com iscas

Pdo massinha com queijo,

Semana 34 BISCOITO SALGADO Feijfo Preto Abdbora refogada tomate e orégano FERIADO
08/10a 12/10 INTEGRAL Salada de cenoura ralada Salada de alface Vitamina de banana e E—
Laranja Salada de repolho verde Verduras da Horta canela
Verduras da Horta
BlSC(I);’?l? g’]‘: 1::{;1 ADQ %ZT;;;OSS?;::::EE] Salada de fruta (banana Sanduiche natural (Péo
Semana 35 e i iado integr )
3 DIA DO PROFESSOR Leite com achocolatado Salada de cenoura ralada J0g; magd 40g,qabacax1 fatladq integral QUELJO
15/10 4 19/10 & 30g, meldo 30g) alface e cenoura)
Maga Verduras da Horta

com creme de ovos

Suco de maracuja

Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentagéo. Observagio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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15 R T Secretaria de Educacio
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E DISLIPIDEMIA
i Referente ao Periodo: 24/09/2018 4 19/10/2018
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 32

24/09 a 28/09

Creme de chocolate COM

LEITE SEM LACTOSE

Biscoito salgado integral
Maca

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Banana

Macarronada integral
Salada de couve-flor
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Pao massinha integral com
ovos mexidos

Vitamina de banana e maga

COM LEITE SEM
LACTOSE

Semana 33

01/10 a 05/10

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Macd

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijdo Preto

Salada de beterraba

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horla

Salada de fruta (banana,
mamao, magd, meldo) com
CREME BRANCO COM

LEITE SEM LACTOSE

Macarrio integral &
primavera com iscas
Salada de pepino
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Péo fatiado integral com Mel

LEITE SEM LACTQOSE
com achocolatado

Semana 34

08/10a 12/10

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Biscoito doce integral

Carne sufna refogada
Aipim cozido
Feijdo Preto

Salada de cenoura ralada

Macarrdo integral a
primavera com iscas
Abébora refogada
Salada de alface

Pdo massinha com MEL
Vitamina de banana e
canela COM LEITE

FERIADO

Laranja Salada de repolho verde Verduras da Horta SEM LACTOSE
Verduras da Horta
Salada de fruta (banana,
= i . . magd, abacaxi, meldo)
Biscoito doce integral Macarronada integral < ; &
com creme de ovos COM Sanduiche natural (Pio
. LEITE SEM LACTOSE Salada de beterraba : - -
Semana 35 ITE g : :
DIA DO PROFESSOR com achocolatado Salada de cenoura ralada LEILE SENULACTOSE | fakace adegislien: pils 4o

15/10a 19/10

Magd

Verduras da Horta

sardinha, alface e cenoura)

Suco de maracujé

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura
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Jistetuna de Secretavia de Educaciaoc
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA
Referente ao Periodo: 24/09/2018 & 19/10/2018
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
) Macarronada integral* " —
CEP?:?I"ECSEZCQKEFAC—MSCI)“ . y LEITE DESNATADO com Salada de couve-flor fnmasaie m.lcbzai =
Sernana 33 JITE DES Sopa de mandioca com : = ) iy ovos mexidos
s e 1 i i ; achocolatado Salada de repolho verde e T &
24/09 & 28/09 3iscoito salgado integra carne suina T ——— i Vitamina de banana e maci
i Maca Verduras da Horta G COM LEITE DESNATADO
Banana Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Aipim cozido

Salada de fruta (banana 50g,

Biscoito doce integral .
s mamio 30g, magd 40 g,

Macarriio integral &
primavera com iscas®

. LEITE DESNAT 5 . : iado i al ¢
Semana 33 %W Feijdo Preto meldo 30g) com CREME Salada de pepino zijl,?gdg{élsn;eﬁf:ﬁg (;11?1]
01/10 a 05/10 Mica ' Salada de beterraba BRANCO COM LEITE Salada de couve com Rt
& Salada de cenoura ralada DESNATADO tomate
Verduras da Horta Verduras da Horta
Carne suina refogada Macarrdo integral a T
LEITE DESNATADO com Aipim cozido primavera com iscas*® H o 12:) g
Semana 34 achocolatado Feijdo Preto Abobora refogada ek g2
\ sigo TF ; : : Vitamina de banana e FERIADO
08/10a 12/10 Biscoito doce integral Salada de cenoura ralada Salada de alface
: canela COM LEITE
Laranja Salada de repolho verde Verduras da Horta

Verduras da Horta

DESNATADO

Biscoito doce integral
LEITE DESNATADO
com achocolatado
Macd

Macarronada integral *
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Semana 35

15/10 a 19/10

DIA DO PROFESSOR

Salada de fruta (banana
50g, maga 40g, abacaxi
30g, meldo 30g)
com creme de ovos COM
LEITE DESNATADO

Sanduiche natural (Pdo
fatiado integral com paté de
sardinha, alface ¢ cenoura)

Suco de maracuja

Observagao: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Sem alteracdes. Nossos cardapios sdo produzides com baixo volume de gordura,
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM RESTRICAO A CARNE SUINA E DERIVADOS E ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ao Periodo: 24/09/2018 a 19/10/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 32

24/09 a 28/09

Creme de chocolate
Biscoito salgado integral
Maca

Sopa de mandioca com
ISCAS BOVINAS
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Banana

Macarronada integral*®
Salada de couve-flor
Salada de repolho verde e
roxXo
Verduras da Horta

Pdo massinha integral com
CARNE MOIDA
Vitamina de banana e
macé

Semana 33

01/10 a 05/10

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Maci

CARNE MOIDA AO
MOLHO
Aipim cozido
Feijao Preto
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (hanana 50g,
mamao 30g, maga 40 g, meldo
30g) com logurte

Macarrdo integral a
primavera com iscas®
Salada de pepino
Salada de couve com
fomate
Verduras da Horta

Péo fatiado integral com
Mel
Leite com achocolatado

Semana 34

08/10a 12/10

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Laranja

ISCAS REFOGADAS
Aipim cozido
Feijido Preto

Salada de cenoura ralada

Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Macarrdo integral a primavera
com iscas*®
Abdbora refogada
Salada de alface
Verduras da Horta

Pio massinha com queijo,
tomate e orégano
Vitamina de banana e
cancla

FERIADO

Semana 35

15/10 a 19/10

DIA DO PROFESSOR

Biscoilo doce integral
Leite com achocolatado
Maca

Macarronada intepral®
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana
50g, magd 40g, abacaxi
30g, meldo 30g)
com CREME BRANCO

Sanduiche natural (Péo
fatiado integral com
CARNE MOTDA alface e
cenoura)

Suco de maracuja

Observagio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA, ALERGIA A PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS
. Referente ao Periodo: 24/09/2018 a 19/10/2018
REFEICAQ DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 32

24/09 a 28/09

Creme de chocolate
BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
Maga

Sopa de mandioca com carne

suina
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE SEM
Leite com achocolatado
Banana

CARNE MOIDA AO
MOLHO
AIPIM COZIDO
Salada de couve-flor
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN
COM QUELIO OU MEL
LEITE
BANANA

Semana 33

01/10 2 05/10

BISCOITO DOCE SEM

GLUTEN
Leite com achocolatado
maga

CARNE MOIDA AO
MOLHO
Aipim cozido
Feijdo Preto
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
mamdo, magi) com iogurte

ISCAS COM LEGUMES
AIPIM COZIDO
Salada de pepino
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN com

Mel
Leite com achocolatado

Semana 34

08/10 a 12/10

Leite com achocolatado
BISCOITO DOCE SEM

GLUTEN
Laranja

Carne suina refogada
Aipim cozido
Feijao Preto

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

ISCAS COM LEGUMES

ATPIM COZIDO
Abdbora refogada
Salada de alface
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN com
queijo, tomate e orégano
LEITE
BANANA

FERIADO

Semana 35

15/10 a4 19/10

DIA DO PROFESSOR

BISCOITO DOCE SEM

GLUTEN
Leite com achocolatado
Maga

CARNE MOIDA AO
MOLHO
AIPIM COZIDO
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
macd, abacaxi, meléo)
com CREME BRANCO

Sanduiche natural (PAQ
SEM GLUTEN com
CARNE MOIDA, alface e
cenoura)

Suco de maracuja

® nas preparacoes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacfo.

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

Referente ao Periodo: 24/09/2018 a 19/10/2018

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE BISCOITO DOCE SEM CART&gfﬂgAAO PAO SEM GLUTEN
CHOCOLATE COM | o . ‘ GLUTEN ST ChAG COM OVOS MEXIDOS
Semana 32 BEBIDA DE SOJA S0pa de mandloca com came | prpinA DE SOJA com : ALIMENTO DE SOJA

Salada de couve-flor

24/09 4 28/09 | BISCOITO SALGADO - A achocolatado e SABORES VARIADOS
SEM GLUTEN e Ko Banana Ralany e?ﬁ; e BANANA
i Verduras da Horta
BISCOITO DOCE SEM Sardinha ao molho Sliida de Trote ianans ISCAS COM LEGUMES N )
GLUTEN Aipim cozido ; . AIPIM COZIDO PAO SEM GLUTEN com

Semana 33

01/10 a 05/10

BEBIDA DE SOJA com
achocolatado
Maca

Feijao Preto
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

mamao, magé) com CREME
DE ALIMENTO DE SOJA

SABORES VARIADOS

Salada de pepino
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Mel
BEBIDA DE SOJA com
achocolatado

Semana 34

08/10a 12/10

BEBIDA DE SOJA com
achocolatado
BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN
Laranja

Carne suina refogada
Aipim cozido
Feijdo Preto

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

ISCAS COM LEGUMES

PAO SEM GLUTEN com

AIPIM COZIDO
Abébora refogada
Salada de alface
Verduras da Horta

MEL
ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADOS

BANANA

Semana 35

15/10 4 19/10

DIA DO PROFESSOR

BISCOITO DOCE SEM

GLUTEN
BEBIDA DE SOJA com
achocolatado
Magi

CARNE MOIDA AO
MOLHO
AIPIM COZIDO
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
magd, abacaxi, meldo)
com CREME DE
BEBIDA DE SOJA
ADOCADO COM
BANANA

Sandufche natural (PAQ
SEM GLUTEN com
SARDINHA, alface e

cenoura)
Suco de maracuja

e nas preparacides gerais, guando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacio.

Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E PEIXI/FRUTOS DO MAR

' ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -~ MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 24/09/2018 a 19/10/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Sesunda-feira

Terca-feira

Quarta-leira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 32

24/09 a 28/09

Creme de chocolate COM
LEITE SEM LACTOSE
Biscoifo salgado integral
Maca

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Banana

Macarronada integral
Salada de couve-flor
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Pdo massinha integral com
ovos mexidos
Vitamina de banana ¢ maca
COM LEITE SEM
LACTOSE

Semana 33

01/10 a4 05/10

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Magd

CARNE MOIDA AO
MOLHO
Alpim cozido
Feijfio Preto
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
mamio, magd, meldo) com
CREME BRANCO
COM LEITE SEM
LACTOSE

Macarrdo integral a
primavera com iscas
Salada de pepino
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Pio fatiado integral com
Mel
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Semana 34

08/10a 12/10

com achocolatado
Biscoito doce integral
Laranja

Carne suina refogada
Aipim cozido
Feijdo Preto

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Macarrio integral a
primavera com iscas
Ababora refogada
Salada de alface
Verduras da Horta

P#o massinha com MEL
Vitamina de banana e
cancla COM LEITE

SEM LACTOSE

FERIADO

Semana 35

[15/10a 19/10

DIA DO PROFESSOR

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE

com achocolatado
Maga

Macarronada integral
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
magd, abacaxi, meldo)
com creme de ovos COM
LEITE SEM LACTOSE

Sanduiche natural (Pdo
fatiado integral com
CARNE MOIDA, alface e
cenoura)

Suco de maracuja

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Saecretaria de Educacaoc

ESCOLAS MUNICTPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALLUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM

Referente ao Periodo: 24/09/2018 a 19/10/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-leira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 32

24/09 4 28/09

Creme de chocolate
Biscoito salgado integral
Maca

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Banana

Macarronada integral*
Salada de couve-flor
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Pdo massinha integral com
ovos mexidos
Vitamina de banana e maga

Semana 33
01/10 a 05/10

BISCOITO SALGADO

INTEGRAL
Leite com achocolatado
Maga

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijdo Preto

Salada de beterraba

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana 50g,
mamfo 30g, magd 40 g,
meldo 30g) com logurte

Macarrio integral a
primavera com iscas®
Salada de pepino
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Piio fatiado integral com Mel
Leite com achocolatado

Semana 34

08/10 a 12/10

Leite com achocolatado
BISCOITO SALGADO

INTEGRAL
Laranja

Carne suina refogada
Aipim cozido
Feijdo Preto

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Macarréio integral &
primavera com iscas®
Abdbora refogada
Salada de alface
Verduras da Horta

Pdo massinha com queijo,
tomate e orégano
Vitamina de banana e
canela

FERTADO

Semana 33

15/10 a 19/10

DIA DO PROFESSOR

BISCOITO SALGADQO

INTEGRAL
Leite com achocolatado
Maga

Macarronada integral *
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana
50g, magi 40g, abacaxi
30g, meldo 30g)
com creme de ovos

Sanduiche natural (Pdo
[atiado integral com paté de
sardinha, alface e cenoura)

Suco de maracuja

Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nufrigdo Escalar
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Secretaria de Educacao

: ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLYV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 24/09/2018 a 19/10/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-leira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 32

24/09 a 28/09

Creme de chocolate COM
BEBIDA DE SOJA
Biscoito salgado integral
Magd

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta

Biscoito doce mtegral
ACHOCOLATADO DIET

COM BEBIDA DE SOJA
banana

Macarronada integral
Salada de couve-flor
Salada de repolho verde ¢
roxo
Verduras da Horta

Pédo massinha integral com
ovos mexidos
BEBIDA DE SOJA
MACA

Semana 33

01/10 a 05/10

Biscoito doce integral
ACHOCOLATADO DIET
COM BEBIDA DE SOJA

Maca

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Feijdo Preto
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
mamio, magd, melfo) com
CREME DE ALIMENTO

DE SOJA SABORES
VARIADOS

Macarrfio integral a
primavera com iscas
Salada de pepino
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

PAo fatiado integral com Mel
ACHOCOLATADO DIET
COM BEBIDA DE SOJA

Semana 34

08/10a 12/10

ACHOCOLATADO DIET
COM BEBIDA DE SOJA
Biscoito doce integral
Laranja

Carne suina refogada
Aipim cozido
Feijdo Preto

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho verde
Verduras da Horia

Macarrio integral 4
primavera com iscas
Abdbora refogada
Salada de alface
Verduras da Horfta

Pdo massinha com MEL
BEBIDA DE SOJA
BANANA

FERIADO

Semana 35

15/10 a 19/10

DIA DO PROFESSOR

Biscoito doce integral
ACHOCOLATADO
DIET COM BEBIDA DE

SOJA
Magid

Macarronada integral
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
magi, abacaxi, meldo)
com CREME DE
BERBIDA DE SOJA
ADOCADO COM
BANANA

Sanduiche natural (Pao
fatiado integral com
SARDINHA, alface e
cenoura)

Suco de maracuja

Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

(1)Néo utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Nutrigde Escolar
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO F EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALIMENTOS ACIDOS
Referente ao Periodo: 24/09/2018 a4 19/10/2018
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 32

24/09 a 28/09

Creme de chocolate COM

LEITE SEM LACTOSE

Biscoito salgado integral
BANANA

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE

com achocolatado
Banana

Macarronada integral
Salada de couve-flor
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Pdo massinha integral com
ovos mexidos
VITAMINA DE
BANANA COM LEITE
SEM LACTOSE

Semana 33

01/10 a 05/10

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
BANANA

Sardinha ao molho
Aipim cozido
Teijio Preto

Salada de belerraba

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta
(BANANA, MAMAO E
MELAQ) com CREME
BRANCO COM LEITE

SEM LACTOSE

Macarrdio integral a
primavera com iscas
Salada de pepino
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Pdo fatiado integral com
Mel
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Semana 34

08/10 4 12/10

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Biscoito doce integral
MELAO

Carne suina refogada
Aipim cozido
Feijdo Preto

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Macarrio integral a
primavera com iscas
Abdbora refogada
Salada de alface
Verduras da Horta

P#o massinha com MEL
Vitamina de banana e
canela COM LEITE

SEM LACTOSE

FERIADO

Semana 35

15/10 4 19/10

DIA DO PROFESSOR

Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE

com achocolatado
MELAO

Macarronada integral
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta
(BANANA, MACA E
MELAQ)
com creme de ovos COM
LEITE SEM LACTOSE

Sanduiche natural (Pao
fatiado integral com paté de
sardinha, alface e cenoura)

SUCO DE MELAO

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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