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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/09 4 19/10/2018
INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

32" Semana Creme de chocolate Macarronada Pédo de Inhame e linhaga Sopa de Feijao Vitamina de banana ¢

(24/09 a 28/09)

FEITO COM LEITE
ZERO LACTOSE

Maga

Couve manteiga refogada
Salada de alface
Salada de Tomate
Verduras da Horta

com mel (2)
Achocolatado FEITO
COM LEITE ZERO

LACTOSE

Banana Branca

Verduras da Horta

mamao FEITO COM
LEITE ZERO
LACTOSE
Biscoito doce

33" Semana
(01/10 4 05/10)

Sopa de mandioca
(aipim) com carne suina

Peixe empanado assado
Puré de batata inglesa
FEITO COM LEITE ZERO

Salada de frutas (banana,
mamdo, laranja, abacaxi,
manga) com creme de ovos

Macarronada
Salada de beterraba cozida
Salada de couve-flor

Péo de Inhame ¢ linhaga
com doce de banana
Leite Achocolatado

Verduras da Horta LACTOSE FEITO COM LEITE FEITO COM LEITE
Feijéio preto ZERO LACTOSE Verduras da Horta ZERO LACTOSE
Salada de brécolis
Salada de abdbora cozida
Verduras da Horta
34" Semana Carne suina ensopada Salada de frutas (banana, | Pdo de orégano PATE DE | Peixe assado empanado

(08/10 a4 12/10) | Macarrdo ao sugo (ver maméo, magé e laranja) SARDINHA Puré misto com germe de

receita do molho 1) Suco de laranja trigo FEITO COM LEITE

Salada de vagem ALIMENTO COM SOJA ZERO LACTOSE T
Salada de repolho roxo | SABORIES VARIADOS Feijdo Preto

Verduras da Horta

Salada de beterraba
Salada de pepino
Verduras da Horta

35" Semana
(15/10 a 19/10)

Creme de chocolate
FEITO COM LEITE
ZERO LACTOSE

Biscoito salgado

Acém ao molho de tomate
Macarrio ao alho e 6leo
Salada de brocolis
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pdo massinha com ovos
mexidos

Suco de uva

Pio de 16 de chocolate

Suco de maracuja
(Aniversariantes do Més

Julho)

* Todos os purés devem ser feitos sem leite
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/09 a 19/10/2018

APLY — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

32" Semana
(24/09 2 28/09)

Macarronada
Couve manteiga refogada

Creme de chocolate
FEITO COM BEBIDA

Salada de alface
Salada de Tomate
Verduras da Horta

DE SOJA ORIGINAL

Macd

Pdo de Inhame e linhaga
com mel (2)

Leite Achocolatado
FEITO COM BEBIDA
DE SOJA ORIGINAL

Sopa de Feijdo
Banana Branca

Verduras da Horta

Biscoito doce

Leite Achocolatado
FEITO COM BEBIDA
DE SOJA ORIGINAL

33" Semana

Sopa de mandioca Peixe empanado assado

Salada de frutas (banana,

Macarronada

Péo de Inhame e linhaga

(01/10 4 05/10) | (aipim) com carne suina Puré de batata inglesa mamio, laranja, abacaxi, | Salada de beterraba cozida| com doce de banana
Feijao preto manga) com creme de ovos Salada de couve-flor Leite Achacolatado
Verduras da Horta Salada de brocolis FEITO COM BEBIDA FEITO COM BEBIDA
Salada de abdbora cozida DE AVEIA Verduras da Horta DE AVEIA
Verduras da Horta
34" Semana Carne suina ensopada Salada de frutas (banana, | Piio de orégano com PATE | Peixe assado empanado
(08/10 a4 12/10) | Macarrao ao sugo (ver mamao, magd e laranja) DE SARDINHA Puré misto com germe de
receita do molho [) BEBIDA DE SOJA Suco de laranja trigo
Salada de vagem SABORES VARIADOS Feijdo Preto FERIADO
Salada de repolho roxo Salada de beterraba
Verduras da Horta Salada de pepino
Verduras da Horta
35" Semana Creme de chocolate Acém ao molho de tomate Pdo massinha com ovos | SALADA DI FRUTAS
(15/10 a 19/10) FEITO COM BEBIDA Macarrdo ao alho e éleo mexidos COM CREME DE
DE AVEITA Salada de brocolis MACA FEITO COM
Salada de couve-flor Suco de uva BEBIDA DE AVEIA
Biscoito salgado Verduras da Horta (Aniversariantes do Més
Julho)

* Todos os purés devem ser feitos sem leite
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Jicleltug de Secretaria de Educacio
CENTRO DE ED UCAC)&O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/09 a 19/10/2018
’ DIABETES
REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
32" Semana Creme de chocolate Macarronada Pao de Inhame e linhaca Sopa de Feijao Yitamina de banana ¢

(24/09 4 28/09)

DIET

Mag¢a

Couve manteiga refogada
Salada de alface
Salada de Tomate
Verduras da Horta

COM GELKIA DIET

ACHOCOLATADO DIET

Banana Branca

Verduras da Horta

maméio SEM
ACUCAR
BISCOITO DOCE
DIET

33" Semana
(01/10 4 05/10)

Sopa de mandioca
(aipim) com carne suina

Peixe empanado assado
Puré de batata inglesa

Salada de frutas (banana,
mamdo, laranja, abacaxi,

Macarronada
Salada de beterraba cozida

Pao de Inhame e
linha¢a COM GELEIA

Feijdo preto manga) COM CREME DE Salada de couve-flor DIET
Verduras da Horta Salada de brécolis MACA (sem acticar) ACHOCOLATADO
Salada de abobora cozida Verduras da Horta DIET
Verduras da Horta
34" Semana Carne suina ensopada Salada de frutas (banana, | Pdo de orégano com queijo | Peixe assado empanado
(08/10 2 12/10) | Macarréio ao sugo (ver mamao, magd e laranja) e tomate Puré misto com germe de
receita do molho [) COM CREME DE Suco de laranja NAO trigo
Salada de vagem BANANA (sem acticar) | ADOCAR ou adocar com Feijao Preto FERIADO
Salada de repolho roxo adocante Salada de beterraba
Verduras da Horta Salada de pepino
Verduras da Horta
35" Semana Creme de chocolate DIET | Acém ao molho de tomate Pdo massinha com ovos BISCOITO DOCE
(15/10 a 19/10) Macarrdo ao alho e dleo mexidos DIET
Biscoito salgado Salada de brécolis Suco de maracuja
Salada de couve-flor Suco de uva NAO NAO ADOCAR ou

Verduras da Horta

ADOCAR ou adogar
com adocante

adocar com adocante

(Aniversariantes do Més
Julho)
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/09 & 19/10/2018
N DOENCA CELIACA
REFEICAQ

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terega-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
32" Semana Creme de chocolate GUISADO PAO SEM GLUTEN Sopa de Feijio SEM BISCOITO DOCE
(24/09 a 28/09) AIPIM COZIDO COM COM MEL (1) MACARRAQO SEM GLUTEN
Maga Couve manteiga refogada
Salada de alface Leite Achocolatado Banana Branca LEITE
Salada de Tomate ACHOCOLALATADO

Verduras da Horta

Verduras da Horta

banana e maméo

33" Semana

(01/10 a 05/10)

Sopa de mandioca
(aipim) com carne suina

Verduras da Horta

Peixe assado (NAO
EMPANHAR)
Puré de batata inglesa
Feijéo preto
Salada de bracolis
Salada de abdbora cozida
Verduras da Horta

Salada de frutas (banana,
maméo, laranja, abacaxi,
manga) com creme de ovos

GUISADO
PURE DE BATATA

PAO SEM GLUTEN
COM doce de banana

Salada de beterraba cozida
Salada de couve-flor

Verduras da Horta

1)

Leite Achocolatado

34" Semana

Carne suina ensopada

Salada de frutas (banana,

PAO SEM GLUTEN com

Peixe assado (NAO

(08/10 a 12/10) AIPIM COZIDO maméo, maga e laranja) queijo EMPANHAR
Salada de vagem Togurte e fomate Puré misto SEM
Salada de repolho roxo Suco de laranja GERME DE TRIGO
Verduras da Horta Feijio Preto EERIATG
Salada de beterraba
Salada de pepino
Verduras da Horta
35" Semana Creme de chocolate Acém ao molho de tomate PAO SEM GLUTEN BISCOITO DOCE
(15/10 4 19/10) PURE DE BATATA com ovos mexidos SEM GLUTEN

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN

Salada de brocolis
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Suco de uva

Suco de maracuja
(Aniversariantes do Més
Julho)

(1) Abrir um pote novo de mel/doce de frutas e preprar primeiro o pdo da crianga com doenga celfaca
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C]::NTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/09 a 19/10/2018

APLV E DIABETES

REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
32" Semana Creme de chocolate Macarronada Pio de Inhame e linhaca Sopa de Feijédo BISCOITO DOCE
(24/09 2 28/09) | DIET FEITO COM | Couve manteiga refogada com PATLE DE DIET
BIEBIDA DE SOJA Salada de alface SARDINHA Banana Branca
ORIGINAL Salada de Tomate Achocolatado DIET Achocolatado DIET
Verduras da Horta FEITO COM BEBIDA Verduras da Horta FEITO COM BIEBIDA
Magd DE SOJA ORIGINAL DE SOJA ORIGINAL
33" Semana Sopa de mandioca Peixe empanado assado Salada de frutas (banana, Macarronada Pio de Inhame e
(01/10 a4 05/10) | (aipim) com carne suina Puré de batata inglesa mam#o, laranja, abacaxi, | Salada de beterraba cozida | linhaca COM OVOS
Feijao preto manga) COM CREME DI Salada de couve-flor MEXIDOS
Verduras da Horta Salada de brocolis MACA (sem aciicar) Achocolatado DIET
Salada de abobora cozida FEITO COM BEBIDA Verduras da Horta FEITO COM BEBIDA
Verduras da Horta DE AYEILA DE AVEIA
34" Semana Carne suina ensopada Salada de frutas (banana, |Pao de orégano com PATE| Peixe assado empanado
(08/10 2 12/10) | Macarrao ao sugo (ver maméio, maci e laranja) DE SARDINHA Puré misto com germe de
receita do molho I) COM CREME DE trigo
Salada de vagem BANANA (sem acticar) Suco de laranja SEM Feijdo Preto FERIADO
Salada de repolho roxo | FEITO COM BEBIDA | ACUCAR ou ado¢ado com Salada de beterraba
Verduras da Horta DE AVEIA adocante Salada de pepino
Verduras da Horta
35" Semana Creme de chocolate Acem ao molho de tomate Pdo massinha com ovos | SALADA DE FRUTAS
(15/10 4 19/10) DIET FEITO COM Macarrio ao alho e 6leo mexidos CREME DE MACA
BEBIDA DE AVEIA Salada de brécolis (sem acticar) FEITO
Salada de couve-flor Suco de uva SEM COM BEBIDA DE
Biscoito salgado Verduras da Horta ACUCAR ou adocado AVEIA
coiti adocante {Aniversariantes do Més
g fom acdocante Julho)
* Todos os purés devem ser feitos sem leite =
o e, YN Nutricionistas: " =
g™ o !%Wn .\‘_,Ll'\)b) \)Bﬁ)
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Secretaria de Educacio

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo:‘24;’09 a 19/10/2018
o APLV, ALERGIA A SOJA E DOENCA CELIACA
REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
32" Semana | CREME DE BANANA GUISADO CERFAL DE MILHO Sopa de Feijdo SEM BISCOITO SALGADO
(24/09 2 28/09) | FEITO COM BEBIDA BATATA COZIDA SEM GLUTEN coom MACARRAOQO SEM GLUTEN
DE ARROZ Couve manteiga refogada Macd e
Salada de alface BEBIDA DE ARROZ Banana Branca BEBIDA DE ARROZ
Maca Salada de Tomate banana e mamao

Verduras da Horta

Verduras da Horta

33" Semana Sopa de mandioca PEIXE ENSOPADO Salada de frutas (banana, GUISADO CEREAL DE MILHO
(01/10 4 05/10) | (aipim) com carne suina Puré de batata inglesa mamdo, laranja, abacaxi, AIPIM COZIDO SEM GLUTEN COM
Feijao preto manga) com creme de ovos | Salada de beterraba cozida BANANA E
Verduras da Horta Salada de brocolis FEITO COM BEBIDA Salada de couve-flor BEBIDA DE ARROZ
Salada de abobora cozida DE ARROZ
Verduras da Horta Verduras da Horta
34" Semana Carne suina ensopada Salada de frutas (banana, BISCOITO SALGADO PEIXE ENSOPADO
(08/10 2 12/10) | PURE DE BATATA mamao, ma¢é e laranja) SEM GLUTEN Puré misto SEM germe de
Salada de vagem com CEREAL DE trigo e SEM LEITE
Suco de laranja Feijdo Preto FERIADO

Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

MILHO SEM GLUTEN+
BEBIDA DE ARROZ

Salada de beterraba
Salada de pepino
Verduras da Horta

35" Semana
(15/10 a 19/10)

CREME DE MACA
FEITO COM BEBIDA
DE ARROZ

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN

Acém ao molho de tomate
AIPIM COZIDO
Salada de brocolis

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

CREME DE BANANA
FEITO COM BEBIDA
DE ARROZ

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN

SALADA DL FRUTAS
com CEREAL DE
MILHO SEM GLUTEN e

BEBIDA DE ARROZ
(Aniversariantes do Més
Julho)

*INao usar oleo de girassol no preparo da alimentagio. O éleo de girassol apresenta contaminagio por soja.
TODOS OS PURES devem ser fei
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CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Pcr:iodo: 24/09 a 19;’“10/2013
_ DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEICAQ
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
32" Semana Creme de chocolate GUISADO PAO SEM GLUTEN Sopa de Feijao SEM BISCOITO DOCE
(24/09 a4 28/09) | FEITO COM LEITE AIPIM COZIDO COM COM MEL (1) MACARRAO SEM GLUTEN
SEM LACTOSE Couve manteiga refogada Leite Achocolatado
Salada de alface Leite Achocolatado FEITO Banana Branca FEITO COM LEITE
Macd Salada de Tomate COM LEITE SEM SEM LACTOSE
Verduras da Horta LACTOSE Verduras da Horta banana e mamao
33" Semana Sopa de mandioca Peixe assado (NAO Salada de frutas (banana, GUISADO PAO SEM GLUTEN
(01/10 4 05/10) | (aipim) com carne suina EMPANHAR) mam&o, laranja, abacaxi, PURL DE BATATA COM doce de banana
Puré de"l‘iatal'a inglesa manga) com creme de ovos | Salada de beterraba cozida 48}
Verduras da Horta SaI::;:iI{:a Ilj;ﬁjt:a{is FEITO COM LEITE Salada de couve-flor Leite Achocolatado
Sa!z;da T b e ol SEM LACTOSE FEITO COM LEITE
Sravdniaeds Hovs Verduras da Horta SEM LACTOSE
34" Semana Carne suina ensopada Salada de frutas (banana, | PAO SEM GLUTEN com Peixe assado (NAO
(08/10 4 12/10) AIPIM COZIDO mamao, magd e laranja) PATE DE SARDINHA EMPANHAR)
Salada de vagem Puré misto SEM GERME
Salada de repolho roxo | CREME DE MACA Suco de laranja e FERIADO
Verduras da Horta FEITO COM LEITE b SR L
SEM LACTOSE Salada de pepino
Verduras da Horta
Acém ao molho de tomate PAO SEM GLUTEN BISCOITO DOCE
SEM GLUTEN

com ovos mexidos

35" Semana
(15/10 & 19/10)

Creme de chocolate
FEITO COM LEITE
SEM LACTOSE
BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN

PURE DE BATATA
Salada de brocolis
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Suco de uva

Suco de maracuja
(Aniversariantes do Més
Julho)
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(1) Abrir um pote novo de mel/doce de frutas e preprar primeiro o piio da crianga com doenga celiaca
TODOS OS PURES devem ser feitos SEM LEITE
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/09 a 19/10/2018
_ ALERGIA AQ OVO
REFEICAOQ

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

32" Semana Creme de chocolate
(24/09 4 28/09)

Maca

Macarronada
Couve manteiga refogada
Salada de alface
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Pio de Inhame e linhaca
com mel (2)

Leite Achocolatado

Sopa de Feijao (1)
Banana Branca

Verduras da Horta

Biscoito doce

LEITE
MAMAO+BANANA

Sopa de mandioca
(aipim) com carne suina

33" Semana
(01/10 a 05/10)

Verduras da Horta

Peixe assado (NAO
EMPANAR)

Puré de batata inglesa
Feijdo preto
Salada de brocolis
Salada de abobora cozida
Verduras da Horta

Salada de frutas (banana,
mamio, laranja, abacaxi,
manga) COM CREME

DE MACA

Macarronada
Salada de beterraba cozida
Salada de couve-flor

Verduras da Horta

Pdo de Inhame com
linhaga e doce de banana
Leite Achocolatado

34" Semana Carne suina ensopada

Salada de frutas (banana,

Po de orégano com queijo

Peixe assado (NAO

(08/10 2 12/10) | Macarrao ao sugo (ver mamao, maca e laranja) e tomate EMPANAR)
receita do molho ) logurte Suco de laranja Puré misto com germe de
Salada de vagem trigo
Salada de repolho roxo Fe.ijﬁogPreto PERIERG
Verduras da Horta Salada de beterraba
Salada de pepino
Verduras da Horta
35" Semana Creme de chocolate Acém ao molho de tomate PiAo massinha com BISCOITO DOCE
Macarro ao alho e 6leo QUELJO SALADA DE FRUTA

(15/10 & 19/10)

Biscoito salgado

Salada de brocolis
Salada de couve-tlor
Verduras da Horta

Suco de uva

Suco de maracuja
(Aniversariantes do Més

Julho)
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/09 4 19/10/2018
5 ALERGIA A PEIXE E FRUTOS DO MAR
REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

32" Semana
(24/09 a 28/09)

Creme de chocolate

Maga

Macarronada
Couve manteiga refogada
Salada de alface
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Pdo de Inhame ¢ linhaga
com mel (2)

Leite Achocolatado

Sopa de Feijao (1)
Banana Branca

Verduras da Horta

Vitamina de banana e
mamao

Biscoito doce

33" Semana
(01/10 a 05/10)

Sopa de mandioca
(aipim) com carne suina

Verduras da Horta

ISCAS BOVINAS AO
MOLHO
Puré de batata inglesa
Feijao preto
Salada de brocolis
Salada de abobora cozida
Verduras da Horta

Salada de frutas (banana,
mamdo, laranja, abacaxi,
manga) com creme de ovos

Macarronada
Salada de beterraba cozida
Salada de couve-flor

Verduras da Horta

Pdo de Inhame com
linhaga e doce de banana
Leite Achocolatado

34" Semana
(08/10 a 12/10)

Carne suina ensopada
Macarriio ao sugo (ver
receita do molho I)
Salada de vagem
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Salada de frutas (banana,
mamdo, mag¢d e laranja)
logurte

Pao de orégano com queijo
e tomate
Suco de laranja

OVOS MEXIDOS
Puré misto com germe de
trigo
Feijio Preto
Salada de beterraba
Salada de pepino
Verduras da Horta

FERIADO

35" Semana

Creme de chocolate

Acém ao molho de tomate

Pdo massinha com ovos

Pdo de 16 de chocolate

(15/10 2 19/10) Macarrio ao alho e dleo mexidos
Biscoito salgado Salada de brécolis Suco de maracuja
Salada de couve-tlor Suco de uva (Aniversariantes do Més
Verduras da Horta Julho)
o %,,,ﬁ | I‘. = Nutricionistas:
o [ b \,,l't_f-{}-:l't{j }-J..\..' 'I -
Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 24/09 & 19/10/2018
ALERGIA AO TRIGO, FRUTOS DO MAR E BANANA

REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
32" Semana Creme de chocolate GUISADO PAO SEM GLUTEN Sopa de Feijao SEM BISCOITO DOCE
(24/09 a 28/09) AIPIM COZIDO COM COM MEL (1) MACARRAO SEM GLUTEN
Maga Couve manteiga refogada
Salada de altace Leite Achocolatado MAMAO LELITE
Salada de Tomate ACHOCOLALATADO
Verduras da Horta Verduras da Horta mamio
33" Semana Sopa de mandioca ISCAS BOVINAS AO Salada de frutas (mamio, GUISADO PAO SEM GLUTEN
(01/10 2 05/10) | (aipim) com carne suina MOLHO laranja, abacaxi, manga) PURE DE BATATA COM doce de banana
Puré de batata inglesa com creme de ovos Salada de beterraba cozida 1)

Verduras da Horta

Feijao preto
Salada de bréocolis
Salada de abobora cozida
Verduras da Horta

Salada de couve-flor

Verduras da Horta

Leite Achaocolatado

34" Semana
(08/10 a 12/10)

Carne suina ensopada
AIPIM COZIDO
Salada de vagem
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Salada de frutas (maméo,

PAO SEM GLUTEN com

maci ¢ laranja)

logurte

queijo
e tomate
Suco de laranja

OVOS MEXIDOS
Puré misto SEM
GERME DE TRIGO
Feijao Preto
Salada de beterraba
Salada de pepino
Verduras da Horta

FERIADO

35" Semana
(15/10 a 19/10)

Creme de chocolate

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN

Acém ao molho de tomate
PURE DE BATATA
Salada de brécolis
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

PAO SEM GLUTEN

BISCOITO DOCE

coin ovos mexidos

Suco de uva

SEM GLUTEN
Suco de maracuja
(Aniversariantes do Més

Julho)

. A
aﬁc 7

@*"M
|

Mutrigio Escelar

%
g,

R
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Secretaria de Educacio

CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCTAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Periodo: 24/09 2 19/10/2018
CONSTIPACAQ — RESTRICAO AO ACHOCOLATADO E FEIJAO

REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
32" Semana CREME DE OVOS Macarronada Pdo de Inhame e linhaga ISCAS BOVINAS Vitamina de banana e
(24/09 a 28/09) Couve manteiga refogada com mel (2) ENSOPADAS mamio
Maga Salada de alface AIPIM COZIDO
Salada de Tomate LEITE SALADA DE Biscoito doce
Verduras da Horta CENOURA

Banana Branca
Verduras da Horta

33" Semana
(01/10 a 05/10)

Sopa de mandioca
(aipim) com carne suina

Peixe empanado assado
Puré de batata inglesa

Salada de frutas (banana,
mamao, laranja, abacaxi,

Macarronada
Salada de beterraba cozida

Pio de Inhame com
linhaca e doce de banana

SEM FEIJAO manga) com creme de ovos Salada de couve-flor LEITE OU
Verduras da Horta Salada de brécolis VITAMINA DE
Salada de abdbora cozida Verduras da Horta FRUTAS
Verduras da Horta
34" Semana Carne suina ensopada Salada de frutas (banana, | Pdo de orégano com queijo | Peixe assado empanado
(08/10 4 12/10) | Macarro ao sugo (ver mamao, mag¢a e laranja) e tomate Puré misto com germe de
receita do molho [) logurte Suco de laranja trigo
Salada de vagem SEM FEIJAO FERIADO
Salada de repolho roxo Salada de beterraba
Verduras da Horta Salada de pepino
Verduras da Horta
35" Semana CREME DE MACA Acém ao molho de tomate Pao massinha com ovos PAO DE LO DE

(15/10 2 19/10)

Biscoito salgado

Macarrdo ao alho e 6leo
Salada de brocolis
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

mexidos

Suco de uva

LARANJA
Suco de maracujé
(Aniversariantes do Més
Julho)
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