Secretacia de Educaciao

CEN,TRO DE EDUCACAO INFAI}TTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL- BERCARIO — 6 meses a 12 meses
Periodo: 24/09 4 19/10/2018

327 Semana (24/09 a 28/09)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche . . Leite materno Lelte materno Leite materno
H Leite materno Leite materno
(manhi e tarde) Ou Ou Qu Ou Ou
Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infanti] 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
e Goiaba ¢ Banana ¢ Mamdo e Magd ¢ Meldo
Almoco/jantar Guisado Filé de tilapia ensopada e | Iscas bovinas ac molho, | Iscas bovinas ac molho,
Carne suina ao molho Aipim cozido desfiada desfiadas (1) desfiadas (2)
desfiada Feijdo preto Batata inglesa com batata inglesa com batata Aipim cozido

Batata inglesa refogada
Feij#o carioca
Repolho picadinho refogado
Cenoura cozida
Verduras da Horta

Cenoura refogada
Couve picadinha refogada
Verduras da Horta

cenoura refogados
Feijio Carioca
Couve-flor refogado
Beterraba cozida

Verduras da Horta

doce refogados
Feijo Preto
Berinjela refogada

Verduras da Horta

Feijéio carioca
Couve-flor refogada
Beterraba cozida
Verduras da Horta

Consisténcia da alimentacfio: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentagio complementar.(pag.24)
* No inicio da introdugdio alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carme, para methorar a aceitacio (Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Lucirmar Pereirg Silva CRN 10 0448

Nutricionistas.:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Secretaria de Educacan

CENTRO BDE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL- BERCARIO ~ 6 meses a 12 meses
Perfodo: 24/09 & 19/10/2018

33* Semana (01/10 4 05/10)

REFEICAC

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Tanche
{manhi e tarde)

Leite materno
Ou
Farmula infanti} 2

Leite materno
Ou
Formula infantil 2

Leite materno
Ou
Férmula infantil 2

Leite materno
Ou

Formula infantit 2

Leite materno
Ou
Férmula infantil 2

e Maci e Melfo e Maméio e Goiaba e Banana
Almoco/jantar
Carne suina ao molho Filé de tildpia ensopada e Madalena Guisado Acém a0 molho desfiadas
desfiadas desfiada Feijéo carioca Batata doce com batata Aipim cozido
batata ingiesa refogada Batata doce com batata Cenoura cozida inglesa refogada Feijfio carioca

Feijdo carioca
RBeterraba cozida
Cenoura cozida

Verduras da Horta

inglesa refogada
Feijéo preto
Brdeolis refogado
Abdbora cozida
Verduras da Horta

Couve picadinha refogada
Verduras da Horta

Feijdo preto
Beterraba cozida
Couve-flor Cozida
Verduras da Horta

Cenoura refogada
Couve-flor refogada
Verduras da Horta

Consisténcia da alimentac¢io: a consisténeia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentacic complementar.(pag.24)
* No inicio da introdug#o alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitac8o.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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AL e Secretaria de Educacio
CENTRO DE EDUCACAO INFAI:'TT 1L - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL- BERCARIO — 6 meses a 12 meses
Periodo: 24/09 4 19/10/2018
_ 34" Semana (08/10 a 12/10)
REFEICAC DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
(manhi e tarde) Cu Ou Qu Ou
Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2
E Meldo E Mamé&o E Magd E Banana branca
Almogco/jantar Carne suina ensopada, Acém bovine ao molho, Iscas bovinas ao molho | Filé de tildpia ensopada e
desfiada desfiados desfiados desfiada FERIADO
Batata doce com batata Alpim refogado Batata inglesa refogada | Batata inglesa e cenoura
inglesa refogadas Feijgo preto Feijfio carioca refogada
Feijdo carioca Abdbora refogada Cenoura refogada Feijao Preto
Repolho verde e roxo Cenoura refogada Verduras da Horta Beterraba cozida

picadinho refogado
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Consisténcia da alimentacdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentagdo complementar.(pag.24)
* No infeio da introdugio alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagio.(Acelga, couve, espinaire e repolho).

e

Nutricionistas:

Lucimar I'Dere:r; Sitva CRN 10 04438

Taciana M. dos 3. Duarte CRN 10 3144




Secretaria de Educacao

Periodo: 24/09 4 19/10/2018

35" Semana (15/10 a 19/10)

CEN’TRO DE EDUCACAO INFAI’\TTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEL PARCIAL- BERCARIO — 6 meses a 12 meses

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Leite materno Leite materno Lerte materno Leite maternc
{manhi e tarde) Ou Ou Ou Ou
Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Foérmula infantil 2 Formula infantil 2
E Maci E Manga E Banana branca E Maméo
Almoco/jantar Sardinba ao moiho Acém ao molho de tomate Guisado Acém bovino ensopado
desfiada desfiado batata Inglesa refogado desfiado
Batata doce e batata aipim cozido Feijo preto Aipim cozida
inglesa Feijdo carioca Cenoura cozida Feijdo preto
Feijdo preto Bréeolis com couve-flor Couve-flor cozida Brécolis refogado
Repolho roxe picadinho refogados Verduras da Horta Cenoura cozida
refogado Verduras da Horta

Abdbora cozida
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Consisténcia da alimentagfo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manval de alimentacZo complementar.(pag.24)
* No tnicio da introduglo alimentar (6 ¢ 7 meses), misturar estes alimentos com a camme, para melhorar a aceitacdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Nutricionistas:
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




