g e Secretaria de Educacaoc
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMAS PARCIAIS DE 1 a 3 anos, 11 meses e 30 dias
Referente ao periodo: 24/09 a 28/09/2018 (32" Semana)
FENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Goiaba Banana Salada de Frutas Maca picada com canela Melio
) (Banana, Melao., Magi)
I P | Banana 2 unid médias Ranana Branca [/2 Magd 1 unidade (130g) = %P | Melao | fatia média (90g) = 25 mg
IP | Goiaba |  unidade (80g) = 50mg P |unidade 20g)=12mg | 13P | 17mg
pequena (120g)=50mg
Meldo 1 fatia média Canela em po
112 P [ (90g) =25 mg PL
Maca | unidade (130g) =
1/3P | 17mg
Lanche 2 Puré de Batata Inglesa Arroz com molho Puré de Batata Inglesa Sopa de Legumes (Batata Batata Inglesa Cozida com
Salada de Repolho vermelho com cenoura Inglesa, Cenoura, Acafrio e Brocolis
Verde com Repolho Mﬁg“d—a Salada de Tomate Repolho) Salada de Acelga
Roxo W Salada de Couve-flor Salada de Pepino
Salada de Cenoura e % P | Cenoura
Ralada 2/3 P | Arroz 2CS (40g) - ¥ P | Cenoura 2C sopa (50g) =25mg 1 P |Batata [nglesa /2 unidade média
33.33mg 2C sopa (50g) =25mg (702)=50 mg
2P | Batata Inglesa | I P | Batata Inglesa %4 Unidade
Unidade Média (140g) | PL. | Couve (Livre) Y I | Batata Inglesa % unidade Média (70g) =50mg 1/3P | Brécolis 1CSch (10g)=16,6mg
=100mg ) média (35g)=25 mg
“P | Tomate %2 unidade (50 g) PL Repolho PL | Agafidio (Livre)
1/3 P | Cenoura ralada 2 CSch =23mg 1 P | Tomate % unidade (50 g)
24g) = 16.6m =25mg 1 . = o | PL ivre
( g PL | Alface (livre) mg aP | Arroz | 1/2 CS (30g)=25mg Acelga (Livre)
P, | Repolho Verde (Livre) 1p |Couve —Flor | rama 18P Pepino 1 CSch (18g)= 6,25mg
Repolho Roxo (Livre) (60gr) = 50mg
Total de 166,60 mg 108,33 mg 179,00 mg 117,00 mg 97,85mg
Fenilalanina

5 Na‘lu devera scr‘lbrnccitlu guantidades superiores as quantidades indicadas no cardépio.
* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAQ.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espéeic. peixe, ovos. leite e derivados, favinha de trigo e derivados (pao, biscoito, bolgs). nozes, feijao, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amendoim, alimentos
que contenham aspartame (adogante) ¢ demais alimentos que contenham FENILALANINA, VERIFICAR ROTULO!
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Secretaria de Educacgio

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS PARCIAIS DE 143 anos, 11 meses e 30 dias
Referente ao periodo: 01/10 4 05/10/2018 (33" Semana)
FENILCETONURIA (Cardspio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)

DIAS DA SEMANA

REFEICAQ Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Maca e melio picados Meldo ¢ Banana Mamio Goiaba Salada de Frutas (Goiaba,
6P | M Laranja, Maci)
3 = I p ? Al 531 & et
If;g:_?nidadc média (65g) = o Eg??nl puamedne) | 1p | Mamdo | fia (170g) ; ‘ . :
; & & =50mg IP | Goiaba | unidade pequena Goiaba 1/2 unidade pequena
L (1202)=50mg AP (60gy=2s
1/2 Banana | unid média B g (60g)=25mg
»P | Meldo 1 fatia média (90g) = (40g) = 25 mg . 1
25 mg |/2p |Laranja 1/3 unidade (30g)
=17mg
I3P [Magd 1 unidade (130g) =
17mg
Lanche 2 Aipim com molho Puré de Batata Puré de batata inglesa Arroz ao Molho Vermelho Aipim com molho vermelho
vermelho Inglesa Salada de Alface Salada de Beterraba Cozida Salada de Alface
Salada de cenoura cozida Salada de Abéhora Salada de Cenoura Ralada Salada de Couve-flor Cozida Salada de Tomate
Salada de Repolho T
SaladadeBréuolly | o | i 1 id 23 P | Arroz 2CS (40g) =3333mg | 1P | Aipim cozido 2 pedagos médio
1P Alipim cozido _ média (70g) = 50mg (200g) =30 mp
2 pedagos médio (200g)= |1 P Bﬂ,{ﬂtﬂ Inglesa ) .I 4P | Beterraba Cozida 1CSch (20
50 mg unidade média | p, | Alface (Livie) g)=12,5mg %P |Tomate % unidade (50 g)
% P | Cenoura cozida 2 C. De (70g)=50 mg =25mg
sopa (50g) = 25mg 1/3P | Cenoura ralada 2 CSch (24g) Couve-flor cozida | C. de sopa . .
P | Abobora 1 CSch = 16.6mg 1/3P (20g) = 16,66 mg PL Alface (livie)
PL. Repolho (livie) (36g)-25mg
1/3p | Brécolis 1CSch
(10g)=16,6mg
Total de Fenilalanina 108,33 mg 141,6 mg 116,60 mg 112,49 mg 134 mg

* Nio deverd ser forneeido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardépio.
¥ NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELIO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAOQ.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite ¢ derivados. farinha de trigo e derivados (pao, biscoito, bolos), nozes, feijao, lentilha, ervitha, milho, pipoca, amendoim, alimentos
que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS PARCIAIS DE 143 anos, 11 meses e 30 dias
Referente ao periodo: 08/10 a 11/10/2018 (34" Semana)
FENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)

REFEIC;\D DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Melio e Banana Mamio Macd picada com cancla Banana branca
“P ]\Jlelz‘m | fatia média (9g)= || p Mam#o | fatia (170g) |1/3P | Magd 1 unidade (130g) = 1P Banana 2 unid médias(80g)
23 mg =50mg 17mg = 50mg
L P H iely
] Eazr;'}gz 1 unid médias(40g) PL Exiala 5
Lanche 2 Arroz com molho Sopa de Legumes Puré de Aipim ao Molho Puré de Batata Inglesa
Salada de Vagem Cozi- (Batata Inglesa, Yermelho com cenoura
da Cenoura, Repolho) M Salada de Beterraba
Salada de Repolho Salsda de Tomate Cozida
Roxo %P | Cenoura P Adiia soaitle Salada de Pepino =
2C sopa (50g) =25mg 2 pedagos médio (200g) = Bt
2/3 P | Arroz 2CS (40g) = 33.33mg mg 2P | Batata Inglesa !4 unidade
1 P | Batata Inglesa ¥ v p meédia (35g)=25 mg
Unidade Média (70g) Tomate "2 unidade (50 g)
P | Vagem 2CSch =50mg =25mg Y% P | Cenoura
(40g)=25mg 1P o 2C sopa (50g) =25mg
PL Repolho Alface (livre)
PL | Repolho Roxo (Livre) Ya P | Beterraba Cozida 1CSch
“P |Amoz | 1/2 CS (20 g) =12,5mg
(30g)=25mg_
Y P | Pepino 2 C. de sopa (36g) =
125 mg
Total de Fenilalanina 108,33 mg 150 mg 92 mg 125,00 mg

* Nio devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no carddpio.

* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espéceic, peixe, ovos, leite e derivados. farinha de trigo ¢ derivados (pao, biscoito, bolos), nozes, feijdo, lentilha, ervilha. milho, pipoca, amendoim, alimentos
que contenham aspartame (adoganle) € demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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Joinville
, CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS PARCIAIS DE 1 a 3 anos, 11 meses ¢ 30 dias
Referente ao periodo: 15/10 2 19/10/2018 (35" Semana)
FENILCETONURIA (Card4pio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Lanche 1

Lanche 2

Total de Fenilalanina

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macé picada com Frutas Picadas (Banana, Maméio Salada de frutas (banana, laran-
canela Mamio ¢ Abacaxi) com vap ja, mamio, magi)
Canela 1P Maméo 1 fatia média (170g) Banana 1/4 unidade (20g)=12,5
113P | Magd 1 unidade (130g) " - e
= (%3 P .r - 2 o
= 17mg “wp ge:;;nj II?;::]M 1/2 unidade Laranja % unid (45g) = 25meg
Wy ] WP
PL | Cancla em pé %P | Mamdo %2 fatia (85g) Mamio Y4 fatia média (85g) =
=25mg 25mg
YaP [ Abacaxi |/2 fatia (37,5) = 1/6 P
12.5mg Macd 2 unid média (65g) = 8.33
PL Canela em Po mg
Arroz com molho Aipim Cozido Batata Inglesa com Tempe- Sopa de Legumes (Batata
Batata Inglesa Salada de Couve-flor ro Verde da Horta Inglesa, Cenoura, Repolho)
Salada de Vagem Salada de Brécolis alada de Cenoura Ralada
Salada de Repolho Salada de pepino Y% P | Cenoura
1P Aipim cozido , : 2C sopa (50g) =25mg
2/3 P | Arroz 2CS (40g) = 2 pedagos médio (200g) = 50, Edﬂl;m "]’ﬁg"“ 'Ig{')”dade
— o
33.33mg mg EQ LAy < [ P | Batata Inglesa % Unidade
e g Média (70g) =30mg
1, p |Batata Tnglesa % |3 p |Couve-florcozida 1 C.de |sp (__:el"ﬁ"g:;‘ ralada 2 CSch (24g) (70g) &
unidade média sopa (20g) = 16.66mg e PL. [ Repolho
(35g)=25 mg . . e Pepino 2 C. de sopa (36g) =
1/3p |Brocolis cozido 1 C. de|%P |125mg Y% P | Arroz 1 1/2 CS (30g)=25mg_
2P | Vagem 2CSch sopa (10g) = 16,66mg
(40g)=25mg
PL. | Repolho Roxo (Livre)
100,32 mg 132.82 mg 179,10 mg 170,83 mg

* Nio devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.
* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPA RACAO.
ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécic, peixe, ovos, leite ¢ derivados, farinha dcmgoeflelwadm (pao, bl‘\‘,COIl() olos), nozes, feijao, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amendoim, alimentos

que contenham aspartame (adoganie) e demais alimentos que contenham FENILALANINA, VERIFICAR ROTULO

s
A £ %""‘% .
o [ = iy

Mutpigdo Escolar

() 1. 0

I&IILJ\I) &

Nutricionistas:

Lucimar Pereira Sllua CRN 100448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




