,ufn'gﬁf - Secretaria de Educacio

CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL
Referente ao periodo: 24/09 a 28/09/2018 (32* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quaria-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhj Biscoito Doce ou Salgado | P&o de Inhame e linhaga Banana Picada Salada de Frutas Biscoito Dace ou
Integral com tomate e queijo Creme de Chocolate {Manga, Banana, Salgado Integral
Leite com Achocolatado | Vitamina de mamio com Abacaxi, Laranja e Togurte de Coco
MacH canela MagH) salpicada com Goiaba
Laranja cancla
Almogo Isca Bovina Refogada Peixe Assado (Filé de Carne Bovina (Acém) | Carne moidarefogada | Carne Suina Ensopada
Aipim Cozido Tilapia) refogada com brécolis Macarrdo ao Sugo
Feijfio Preto dMacarrdo ao Sugo Purg de Aipim Batata Inglesa Cozida Feijdo
Abébora Refogada Feijdo Preto Feijfo Preto com Agaftfo Salada de Vagem com
Salada de Beterraba Safada de Couve Salada de Brécolis Feijfio Cartoca Cenoura Cozida
Cozida Salada de Cenoura Cozida Cozido Berinjela Refogada Salada de Pepino
Salada de Repolho Verduras da Horta Salada de Tomate Salada de Repolho Verduras da horta
Verduras da Horta Verduras da horta Ralado
Verduras da hotta
Lanche da tarde Péo de L6 de Laranja | Abacaxi picado com creme Torta Salgada Pdo Massinha Integral | Pdo de L6 de Laranja
Suco de Maracuja de ovos Suco de Maracuj com Ovos Mexidos Vitamina de Mamfo
Meldo Banana Suco de Uva com Canela
Mamido Banana
Jantar Carne Suina Ensopada Madalena Macarronada Sopa de atpim com Escandidinho
Batata Doce Cozida Salada de Alface com Salada de Ricula carme suina e Salsinha Repolho Roxo
Salada de Pepino Agrifio Salada de Beterraba da Jorta Yerduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Florta Verduras da Horta

Se houver algum produto no estogue da unidade, préximo do vencimento e que nio esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista
responsdvel para adequagio.

Nutricionlstas

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

Nutrigéo Escolar Taciana M. dos 8. Duarte CRN 10 3144
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Jufehin e Secretaria de Educacio
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL
Referentc ao periodo: 01/10 a4 05/10/2018 (33" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhia

Duo de Frutas (Meléo e

Pdo Integral e Linhacga

Pdo de L6 de Laranja

Salada de frutas

Creme de Chocolate

Magc#) com creme de ovos | com Doce de Banana Suco de Uva (banana, mac#, goiaba, Banana
Leite com Goiaba laranja, manga)
Achocolatado salpicada com caneia
Mamdéo
Almoco Peixe (Fil¢ de Tilapia) Guisado Ovos Cozidos com Carne Suina Ensopada Carne Bovina (Acém)
Empanado Assado Puré de Aipim Tempero Verde da Horta | Batata Doce Cozida Ensopada
Batata Inglesa Cozida com Feijéio Preto Macartfo ao Sugo Feijdio Carioca Puré de Aipim
Cheiro Verde da Horta Farofa de gerie de Feijdo Preto Salada de Beterraba Feijiio Preto
Feijdo Preic trign com cenoura Satada de Brocolis com Cozida Salada de Abdbora Cozida
Salada de Beterraba Salada de Couve com Couve-flor Salada de Tomate Salada de pepino
Cozida Laranja Salada de Alface com Verduras da horta Verduras da horta
Salada de Repolho com Salada de Tomate Agrifio
Cenoura Ralada Verduras da horta Verdutas da horta

Verduras da horta

Lanche da tarde

P&o de Lo de Chocolate
Suco de Laranja

Abacaxi picado com
Creme de Ovos

Biscoito Doce ou
Salgado Integral

Pio Fatiado Integral e
Orégano com Paté de

Biscoito Doce cu Salgado
Integral

Meldo Bisceite Doce ou Vitamina de Maga com Sardinha Vitamina de Banana,
Salgado Integral Carnela Suce de Laranja Mamo e Macd com
Goiaba Canela
Jantar Carne Suina Ensopada Sopa de Feijio Escondidinho Macarronada Sopa de aipim com Tscas
Macarrio a0 atho ¢ dleo Verduras da horta Salada de Abédbora Salada de Repolho Bovinas

Salada de Pepino
Verdinas da horta

Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da horta

Se houver algum produto no estogue da unidade, praxime do vencimento € que néo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequagfo.
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Mufrictio Escolar

Nutricionistas

YA

Taciana M, dos S. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL
Referente ao periodo: 08/10 4 12/10/2018 (34" Semana)

Verduras da horta

Verduras da horta

Salda de Beterraba

Cozida
Salada de Repolho com

Abacaxi

Verduras da horta

Lanche da tarde Torta Salgada Pdo Massinha Integral | Salada de Frutas (Goiaba, | Biscoito Doce ou Salgado
Suco de Uva com el Banana, Laranja, Magd ¢ integral
Laranja Suce de Maracuja Abacaxi) logurte de Coco
Banana Biscoito Doce ou Salgado Magi
Integral
Jantar Sapa de macartdo com Madalena Carne Bovina (Acém) Sopa de Feijdo
carne e legoimes Salada de Couve-flor Ensopada Verduras da horta
Verduras da hota COIlL cenousra Aipim Cezido
Verduras da horta Salada de Alface

Verduras da horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-fcira Quintg-feira Sexta-feira
Café da manhi Biscoito Doce ou Satgado | Trio de Frutas (Maméo, Creme de Chocolate Péo de 16 de Laranja
Integral Laranja ¢ Banana) com Mamio Leite com Achocolatado
Vitamina de Mam#o com Creme de Ovos Gotaba
Canela
Macl
Almogo Came Bovina (Acém) Carne Sufna Ensopada | Peixe (Filé de Tilapia) | Carne Moida & Jardineira
Ensopada Macarrfio com Brdcolis Assado Puré Misto de Batata
Aipim Cozido com Cheiro Feijdo Preto Puré de Batata Inglesa | Doce com Batata Inglesa
Verde da Horta Salada de Beterraba Feijdo Preto Feijdo Preto
Feijfio Carioca Cozida Couve Picada Refogada | Farofa de Cenoura com
Salada de Abdhora Cozida | Salada de Agrifio com | Salada de Cenoura Ralada Germe de Trigo FERIADOQ
Salada de pepino Rucula Verduras da horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista
responséavel para adequagfo.

Nutricdo Escolar

Mutricionistas

Taciana M. dos 8. Duarte CRN 40 3144

DN

Luciane Hirt Rosz CRN 102182




Jrfetieg e Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL
Referente ao periodo: 15/10 a 19/10/2018 (35" Semana)
EFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarfa-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

Almoco

DIA DOS
PROFESSORES

Duo de Frutas (Abacaxi
¢ Laranja)

Péo de Inhame e Linhaga
com Doce de Banana

Salada tropical {banana,
maméo, imaga, laranja) com

Péio de L6 de Laranja
{Comemoragiio dos

Lanche da tarde

Jantar

Creme de Chocolate Suco de Maracujé canela aniversariantes do més)
Goiaba Leite com Achocolatado
Mamio
Ovos Mexidos Peixe Assado (Filé de Carne Moida com Couve- Carne Suina Ensopada
Macarréio ao Sugo Tilapia) flor Aipim Cozido
Feijiio Preto Batata Inglesa Cozida com | Puré misto de Batata Doce ¢ Feijio preto
Abdhbora Refogada Agafido Batata Inglesa Salada de beterraba cozida
Salada de Repolho Roxo Feijdo Preto Feijdo preto Salada de Repolho Roxo
com Repolho Verde Couve Refogada Picadinha Salada de Berinjela com Verduras da horta
Verduras da hosrta Salada de Tomate Cenoura Cozida

Verduras da horta

Salada de Ricula
Verduras da horta

Torta Salgada Abacaxi picado Pdo Massinha Integral com Po de L6 de Laranja
Snca de Laranja Creme de Chocolate Ovos Mexidos (Comemoragéio dos
Magi Suco de Uva aniversariantes do més)
Laranja Suco de Uva
Banana
Guisado Macarronada Escondidinho Sopa de macariiio com
Puré de Aipim Salada de agridio com alface Salada de Tomate carne (acém) e legumes

Salada de vagem cozida
Verduras da horta

WVerduras da horta

Verduras da horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que nio esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista
responsdvel para adequaco.

Mutricio Escolar

Nufricionistas

A

Taciana M. dos §. Duarte CRN 10 3144

{ uciane Hirt Rosa CRN 10 2482




