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) CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — SEM CARNE SUINA, PEIXE E FRUTOS DO MAR E BEBIDA CAFEINADA
Referente ao periodo: 24/09 a 28/09/2018 (32° Semana)

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | Biscoito Doce ou Salgado | Pdo de Tnhame e linhaga** Biscoito Doce ou Salada de Frutas Banana Picada
Integral com tomate e queijo Salgado Intepral {Manga, Banana, Creme de Chocolate
Leite com Achocolatado | Vitamina de mam#o com logurte de Coco Abacaxi, Laranja ¢
Magh canela Goiaba Magi) salpicada com
Laranja canela
Almeoco Isca Bovina Refogada CARNE MOIDA Carne Bovina (Acém) | Carne moida refogada ISCA BOVINA
Aipim Cozido REFOGADA refogada corn brécolis ENSQPADA
Feijiio Preto Macaredo ao Sugo Puré de Aipim Batata Inglesa Cozida Macarr&o ao Sugo
Abtbora Refogada Feijfio Preto Feijdo Preto com Agafifio Feijdo
Salada de Beterraba Salada de Couve Salada de Brocolis Feij#o Carioca Salada de Vagem com
Cozida Salada de Cenoura Cozida Cozido Berinjela Refogada Cenoura Cozida
Salada de Repoiho Verduras da Horta Salada de Tomate Salada de Repolho Salada de Pepino
Verduras da horta " Rafado Verduras da horta

Yerduras da Horta
Vearduras da horta

Abacaxi picado com creme | PAO DE INHAME E | Pfio Massinha Integral | P#o de L6 de Laranja

Lanche da tarde Pfo de L6 de Laranja
Suce de Maracujé de ovos LINHACA COM com Ovas Mexidos Vitamina de Mamdo
Meldo MEL QU QUEIJO Suco de Uva com Canela
Suco de Maracuji Mawmdéo Meldo
Banana

Jantar ISCA BOVINA Madalena Macarronada Sopa de aipim com Escondidinho

ENSOPADA Salada de Alface com Salada de Ricula ISCA BOVINA ¢ Repolho Roxo
Batata Doce Cozida Agrifo Salada de Betesraba Salsinha da Horta Verduras da Horta

Salada de Pepino Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Verduras da Horta
**Guardar fatias para servir no lanche da tarde de quarta-feira.
Se houver algum produto no estoque da imidade, proxime do vencimento e que nfo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a autricionista

responsdvel para adequacgio,

Nufricionistas

Nutrigio Escolar Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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Secretaria de Educacgao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — SEM CARNY. SUINA, PEIXE E FRUTOS DO MAR E BEBIDA CAI‘ EINADA
Referente ao periodo: 01/10 4 05/10/2018 (33" Semana)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manh4 Duo de Frutas (Bananae | PHo Integral e Linhaga | P#o de L6 de Laranja Salada de frutas (banana, Creme de Chocolate
Magé) com creme de ovos | com Doce de Banana Suco de Uva macl, mamdo, laranja, Banana
Leite com Goiaba manga) salpicada com
Achocolatado canela
Mamiio
Almogo MOIDA REFOGADA Guisado Ovos Cozidos com CARNE MOIDA Carne Bovina (Acém)
Batata Inglesa Cozida coin Puré de Aipim Tempero Verde da Hotta ENSOPADA Ensopada

Cheiro Verde da Horta
Feijfio Preto
Salada de Beterraba
Cozida
Salada de Repolho com
Cenoura Ralada
Verduras da harta

Feijdo Preto
Farofa de germe de
trigo com cenoura

Salada de Couve com
Laranja
Salada de Tomate
Verduras da horta

Macarrfio ao Sugo
Feijdo Preto
Salada de Brdcolis com
Couve-flor
Salada de Alface com
Agrido
Verduras da horta

Batata Doce Cozida
Feijdo Carioca
Salada de Beterraba
Cozida
Salada de Tomate
Verduras da horta

Puré de Aipim
Feijdo Preto
Salada de Ab6bora Cozida
Salada de pepinc
Verduras da horta

Lanche da tarde

Péo de Lo de Chocolate

Abacaxi picado com

Biscoito Doce ou

Pio Fatiado Integral €

Biscoito Doce ou Salgado

Suco de Laranja Creine de Ovos Salgado Integral Orégano com QUELIO Integral
Meldo Biscoito Doce ou Vitamina de Magi com OU MEL Vitamina de Banana,
Salgado Integral Canela Suco de Laranja Mamio e Magi com
Goiaba Canela
Jantar MACARRONADA Sopa de Feijto Escondidinho Macarronada Sopa de aipim com lscas
Verduras da horta Salada de Abdbora Salada de Repolho Bovinas

Salada de Pepino
Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nfio esteja contemplado neste card4pio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequacfo.

MNutrig@e Escalar

Nutricionistas

D3

Taciana M. dos S, Bliarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - SEM CARNE SUINA, PEIXE E FRUTOS DO MAR E BEBIDA CAFEINADA
Referente ao perfodo: 08/10 2 12/10/2018 (34° Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhj Biscoito Doce ou Salgado | Trie de Frutas {Marnfo, Creme de Chocolate Pdo de 16 de Laranja
Integral Laranja e Banana) com Maméo Leite com Achocelatado
Vitamina de Mam#c com Creme de Ovos Goiaba
Canela
Macd
Almego ISCA BOVINA OVOS MEXIDOS ISCA BOVINA Carne Molda 4 Jardineira
ENSOPADA Macarrdo com Brécolis ENSOPADA. Puré Misto de Batata Doce
Aipim Cozido com Cheiro Feijdo Preto Puré de Batata Inglesa com Batata Inglesa
Verde da Horta Salada de Beterraba Feijao Preto Feijfio Preto
Feijdo Carioca Cozida Couve Picada Refogada | Farofa de Cenoura com Germe
Salada de AbGbora Cozida | Salada de Agrifio com | Salada de Cenoura Ralada de Trigo FERIADO
Salada de pepino Ricula Verduras da horta Salda de Beterraba Cozida
Verduras da horta Verduras da horta Salada de Repolho com

Abacaxi
Verduras da horta
Lanche da tarde BISCOITO SALGADO | Pfo Massinha Integral | Salada de Frutas (Goiaba, Biscoito Doce ou Salgado

OU INTEGRAL com mel Banana, Laranja, Magé e integral
Suco de Uva Suco de Maracuja Abacaxi) Togurte de Coco
Laranja Banana Biscoito Doce ou Salgado Magi
Integral

Jantar Sopa de macarrdo com Madalena Carne Bovina (Acém) Sopa de Feijo
carne e legumes Salada de Couve-flor Ensopada Verdutas da horta
Verduras da horta com cenoura Aipim Cozido

Verduras da horta Salada de Alface

Yerduras da horta

Se houaver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que nfo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista
responsavetl para adequagHo.

3 Vi, e

o
/ ) Nutricionistas
: ,«/ M

Nutriglo Escelar Taciana M."dos S. Duarte CRN 10 3144 L.uciane Hirt Rosa CRN 10 2182




heinde ' Secretaria da Educacéo
. CENTRO DE EDUCAC'AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — SEM CARNE SUINA, PEIXE E FRUTOS DO MAR X BEBIDA CAFEINADA
_ Referente ao periodo: 15/10 4 19/10/2018 (35" Semana)
EFEICAQ DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Duo de Frutas {Abacaxi | P#o de Inhame e Linhaca Salada tropical (banana, Pdo de L6 de Laranja
¢ Laranja) com Doce de Banana maméo, magd, laranja) com (Comemoragdo dos
Creme de Chocolate Suco de Maracuj canela aniversariaiiles do més)
Goiaba Leite com Achocolatado
Maméo
Almogo Ovos Mexidos ISCA BOVINA Carne Moida com Couve- ISCA BOVINA AO
Macarréo ao Sugo REFOGADA flor MOLHO
Feijdo Preto Batata Inglesa Cozida com | Puré misto de Batata Doce e Aipim Cozido
Abbbora Refogada Acafifo Batata Inglesa Feijdo preto
DIA DOS Salada de Repolhe Roxo Feijtio Preto Feijfio preto Salada de beterraba cozida
PROFESSORES com Repolho Verde Couve Refogada Picadinha | Salada de Berinjela com Salada de Repolho Roxo

Lanche da tarde

Jantar

Verduras da horta

Salada de Tomate
Verduras da horta

Cenoura Cozida
Salada de Riacula
Verduras da horta

Verduras da horia

BISCOITO Abacaxi picado Pdo Massinha Integral com P#&o de Lo de Laranja
SALGADO Creme de Chocolate Ovos Mexidos {Comemoragdo dos
INTEGRAL Suco de Uva aniversariantes do més)
Suco de Laranja Laranja Suco de Uva
IMaca Banana
Guisado Macarronada Escondidinho Sopa de macarrdio com
Purg de Aipim Salada de agrifio com alface Salada de Tomate came (acém) e legumes

Salada de vagem cozida
Verduras da hoita

Verduras da horta

Verduras da horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nio esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequagio.

Mutrigao Escolar

Nufricionistas

DY

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




