Juewaie | Secretaria de Educagho

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - RESTRICAO AO ACUCAR PARA CRIANCAS ENTRE 12 E 24 MESES
Referente ao periodo: 24/09 2 28/09/2018 (32" Semana)

REFEICAO

DMAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

VITAMINA DE
BANANA SEM

ACUCAR
Magd

Vitamina de mamio com

canela SEM ACTICAR

Laranja

GOIABA

Salada de Frutas
{Manga, Banana,
Abacaxi, Laranja ¢
Mag) salpicada com
canela

BANANA ASSADA
COM CANELA

Almogo

Isca Bovina Refogada
Aipim Cozido
Feijio Preto
Abédbora Refogada
Salada de Beterraba
Cozida
Salada de Repotho
Verduras da Horta

Peixe Assado (Filé de
Tilapia)
Macarriio ao Sugo
Feijdio Preto
Salada de Couve
Salada de Cenoura Cozida
Verduras da Hosta

Carne Bovina (Acém)
refogada
Pwré de Aipim
Feijiic Preto

Salada de Bréocolis
Cozido

Salada de Tomate

Verduras da horta

Carne moida refogada
cotn brocolis
Datata Inglesa Cozida
conm Acafrio
Feijio Carioca
Betinjela Refogada
Salada de Repoiho
Ralado
Verduras da horta

Carne Suina Ensopada
Macarrfo ao Sugo
Feijdo
Salada de Vagem com
Cenoura Cozida
Salada de Pepino
Verduras da horta

Lanche da tarde DUO DE FRUTAS CREME DE ABACAXI CREME DI OMELETE COM BATATA DOCE
(LARANJA COM COM CANELA SEM BANANA SEM LEGUMES ASSADA
MELAQ) SALPICADA | ADICAD DE ACUCAR ADICAO DE Suco de Uva SEM Vitamina de Mamdo
COM CANELA ACUCAR ADICAQO DE com Canela SEM
LARANJA ACUCAR ACUCAR
Maméo Meido
Jantar Carne Svina Ensopada Madalena Macarronada Sopa de aipim com Escondidinho
Batata Doce Cozida Saiada de Alface com Salada de Riicula carne suina e Salsinha Repotho Roxo
Salada de Pepino Agrifio Salada de Beterraba da Horta Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

8e houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardépio, entrar em cosnttato com a nutricionista
responsavel para adequacio.

Nutrigdo Escolar

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutriclonistas

el

Luciane Hiri Rosa CRN 10 2182
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) CENTRO DE EDU_CACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - RESTRICAO AO ACUCAR PARA CRIANCAS ENTRE 12 E 24 MESES
Referente ao periodo: 01/10 4 05/10/2018 (33" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Duo de Frutas (Banana e CREME DE Suco de Uva SEM Salada de frutas CREME DE BANANA
Magd) BANANA SEM ADICAO DE ACUCAR | (banana, macd, mamao, | COM CANELA SEM
CREME DE MAMAQ ADICAQ DE Goiaba laranja, manga) ADICAQ DE ACUCAR
FEITO SEM ACUCAR ACUCAR salpicada com canela
Mamio
Almogo Peixe (Filé de Titipia) Guisado Ovos Cozidos com Carne Suina Ensopada Carne Bovina (Acém)
Empanado Assado Puré de Atpim Temperc Verde da Horta | Batata Doce Cozida Ensopada
Batata Inglesa Cozida com Feijfio Preto Macarriio ao Sugo Feijdo Catioca Puré de Aipim
Cheire Verde da Horta Farofa de germe de Feijo Preto Salada de Beterraba Feijfio Preto
Feijdo Preto {rigo com cenoura Salada de Brocolis com Cozida Salada de Abdbora Cozida
Salada de Beterraba Salada de Couve com Couve-flor Salada de Tomate Salada de pepino
Cozida Laranja Salada de Alface com Verduras da horta Verduras da horta
Salada de Repolho com Salada de Tomste Agrifio
Cenoura Ralada Verduras da horta Verduras da horta
Verduras da horta
Lanche da tarde AIPIM ASSADO DUO DE FRUTAS BANANA BATATA DOCE CREME DE MAMAQ
Suco de Laranja SEM (ABACAXIE Vitamina de Mag com COZIDA SEM ADICAO DE
ADICAO DE ACUCAR LARANJA)Y Canela SEM ADICAO Suco de Laranja ACUCAR
Meldo SALPICADA COM DI ACUCAR Goiaba MACA
CANELA
Jantar Carne Suina Ensopada Sopa de Feijdo Escondidinho Macarronada Sopa de aipim com Iscas
Macairio ao alho e dleo Verduras da hotta Salada de Abobora Salada de Repolho Bovinas
Salada de Pepino Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta
Verduras da horta

Se houver algum produto ne estoque da vnidade, proximo do vencimento e que nfio esteja conteraplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequagfo.
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MNutrigtio Escolar Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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] CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - RESTRICAO AO ACUCAR PARA CRIANCAS ENTRE 12 E 24 MESES
Referente ao periodo: 08/10 a 12/10/2018 (34" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Qnuinta-feira Sexta-feira
Café da manha Vitamina de Mamdo com | Trio de Fratas (Mamgo, | CREME DE MAMAO | CREME DE BANANA
Canela SCM ADICAO Laranja e Banana) LARANJA COM CANELA
DE ACUCAR SALPICADA COM Goiaba
Maci CANELA
Almogo Carne Bovina (Acém) Carne Suina Ensopada | Peixe (Filé de Tilapia} | Carne Moida 4 Jardineira
Ensopada Macarrdo com Brdcolis Assado Puré Misto de Batata
Aipim Cozido com Cheiro Feljfo Preto Puré de Batata Inglesa | Doce com Batata Inglesa
Verde da Horta Salada de Beterraba Feijfio Preto Feijdo Preto
Feijdo Carioca Cozida Couve Picada Refogada | Farofa de Cenoura com
Salada de Abobora Cozida | Salada de Agrifio com Salada de Cenoura Germe de Trigo
Salads de pepino Rucula Ralada Salda de Beterraba FERIADO
Verduras da horta Verduras da hotta Verduras da horta Cozida
Salada de Repolho com
Abacaxi
Verduras da horta
Lanche da tarde AIPIM ASSADO OMELETE COM Salada de Frutas BATATA DOCE
Suco de Uva SEM LEGUMES {Goiaba, Banana, ASSADA
ADICAO DE ACUCAR | Suce de Maracuja SEM Laranja, Magf e SUCO DE UVA SEM
Laranja ADICAO DE ACUCAR Abacaxi) ADICAQ DE ACUCAR
Banana Mac#
Jantar Sopa de macarrdo com Madalena Carne Bovina (Acén) Sopa de Feijdo
carne e legumes Salada de Couve-flor com Ensopada Verduras da horta
Verduras da horta cenotra Aipim Cozido
Verduras da horta Salada de Alface
Verduras da horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, proxime do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista
respeonsdvel para adequacio,

Nutricionistas
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Nutrigéio Escolar Taciana M dos $, Duarte CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2482
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Secretaria de Educacdo

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - RESTRICAO AO ACUCAR PARA CRIANCAS ENTRE 12 E 24 MESES
Referente ao perfodo: 15/10 4 19/16/2018 (35" Semana)

EFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-fcira Sexta-feira
Café da manh3i Duo de Frutas (Abacaxi | BATATA DOCE ASSADA | Salada tropical (banana, [CREME DE MACA SEM
e Larania) Suco de Maracuja SEM | mam#o, ma¢s, laranja) com | ADICA DE ACUCAR
ADICAO DE ACUCAR canela (Comentoragdo dos
Goiaba aniversariantes do meés)
Maméo
Almoco Ovos Mexidos Peixe Assado (Filé de Carne Moida com Couve- Came Suina Ensopada
Macarrdio ao Sugo Tilapia) fior Aipim Cozido
Feijdio Preto Batata Inglesa Cozida com | Purd reiste de Batata Doce e Feijio preto
Abdbora Refogada Acaftio Batata Inglesa Salada de beterraba cozida
DIA DOS Salada de Repolho Roxo Feijfio Preto Feijdo preto Salada de Repoiho Roxo
PROFESSORES com Repolho Verde Couve Refogada Picadinha Salada de Berinjela com Verduras da hotta

Lanche da tarde

Jantar

Verduras da horta

Satada de Tomate
Verduras da horta

Cenoura Cozida
Salada de Racula
Verduras da horta

Salada de vagem cozida
Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da horta

CREME DE BANANA ([ CREME DE ABACAXI OMELETE BANANA ASSADA
COM CANELA LARANJA Suco de Uva SEM COM CANELA
Magd ADICAO DE ACUCAR (Comemoracifo dos
Laranja aniversariantes do més)
Suco de Uva SEM
ADICAO DE ACUCAR
Guisado Macatronada Escondidinho Sopa de macatriio com
Puré de Aipim Salada de agritio com alface Salada de Tomate carne {acém)} ¢ legumes

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato coin a nutricionista
responsavel para adequacho.

87
o ey,

2 >
lel ™

Nutrigiio Escolar

Nutricionistas

g

Taciana M. dos g Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




