ettt Secretaria de Educacio
. CENTRO DE EDUCAC&O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — FENILCETONURIA CEI MARILENE DOS PASSOS
Cardipio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula
Referente ao periodo; 24/0% 2 28/09/2018 {32° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terpa-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da Piio de 16 de Chocolate Abacaxi Picado com Salada de Frutas Mamilo Péo de 16 de Laranja
tarde Sueo de Abacaxi Canela (Banang, Laranja, Sugo de Abacaxi
Meldo Goiaba e Abacaxi} com |1 P | Mamidoc 1 falia (£70g) Banana
- Yo P | Abacaxi | fatia (75) = Canela =50mg -
Balo - 1 Fatia 25mg Boio - 1 Fatia
¥ P | Banana Branca 1/2
“aP | Abacaxi [/2 fatia (37,5) unidade (20g) =12,5 mg Y P | Abacaxi 1/2 fatia (37,5)
suce = 12,5mg PL | Canela em pd{Livre) 1P | Laranja 1/3 unidade (30g) suco = 1Z,5mg
=17 mg
2P | Meldo 1 fatia (90g)= ¥i P | Goiaba ¥ und pequena ¥ P | Banana Branca 1 unidade
25mg {(30g)=12,5mg (40g) =25 mg
1/3 | Macé 1 unidade {130g) =
P | 17mg
PL | Canela em P (livee)
Batata Doce Cozida Puré de Batata Inglesa Batata Inglesa Cozida Puré de Aipim com Batata Inglesa Cozida
Salada de Cenoura a0 Mothe Yermeiho com Cebolinha da Horta Tempero Verde da Salada de Cenoura
Cozida Salada de Alface com Acelga Refogada Horta Cozida
Salada de Pepino Agvifo Salada de Beterraba Salada de Repelho
1P} Batata [nglesa 2 Unidade Cozida
%P |Batata Doce % unidade P Batata Inglesa ¥ Unidade Média (70g) =30mg 1P | Batata Inglesa & Unidade
pequena {88,50g)= 25myg Média (70g) =50mg 1P |Aipim cozido 2 pedagos Média (70g) =50mg
PL | Acelga (Livre) médios (200g) = 50 img
5P | Cenoura PL Alface (Livre) ¥ P | Cenoura Cozida
2C sopa (50g) =25mg PL ¥ P | Beterraba cozida 2CSch 2C sopa (50g} =25mg
Agrido (Livre) (40 g) =25mg
Y% P i Pepino 2CSch (36g) = PL | Repolho (Livre)
12,5mg
Total de 130my 18mg 109mg 125mg 12.50mg
Fenilalanina

¥ Niio devers ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.
¥ NAQ POBERA SER UTILIZADO O MOLHQ YERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER 0 MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAD.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Canes de qualquer espécic, peixe, ovos, leile e devivados, fatinha de tigo e derivados {pfio, biscoito, boles), nozes, feijfio, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amendoim,
alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
PODT CONSUMIR CALDO DE FEUAQ E BOLO CONFORME ORIENTACAQ,DO CARDAPIO
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - FENILCETONURIA CEI MARILENE DOS PASSOS
Cardapio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula
Referente ao periodo: 01/10 4 05/10/2018 (33" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-Teira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da Pao del$ de Chocelate Abacaxi Picado com Maci Goiaba Trio de Frutas (Mamigo.
Tarde Sucy de Laranja Canela Laranja e Banana)
Mamiio P [Goiaba 1 unidade salpicada com canela
- 113P | Macd 1 unidade (130g) pequena (120g)=50mg
Bolo - I Fatia %P | Abacaxi 1 fatia (75) = = 7mg Y P | Banana Branca 1/2
25mg unidade {20g) =12 mg
V& P | Laranja 4 und (45g)
para suco = 25mg Y4 P | Laranja 1/3 unidade (30g}
PL | Canela em pé (fivre) =17mg
P | Meldo 1 fatia (90g) =
25mg % P {Mamdo Y2 fatia (85g)
=25mg
PL 1Canelaem Pé (Livre)
Jantar Aipim a0 Metho Caldo de Feij%o com Aipim Cozido Arroz ae Motho Sopa de Legumes
Yeirmefho Legumes Salada de Abébora Yermelho (Batata Inglesa,
Salada de Pepine Refazada Salada de Repolho Cenoura, Repotho)
- Caldo de Feijgo
i P | Aipim cozido 2 pecdacgos ¥ P | Cenoura
médios (200g) =50 mg | 1P | Batata Inglesa % 1P | Alpim cozido 2 pedagos | 1P [ Arroz 3CS (60g) = 50mg 1C sopa (25) =12,5mg
Unidade Média (70g) médios {200g) =30 mg
Y4 P | Pepino 2CSch (36g) = =350mg PL | Repolho (Livre) 1P [Batata Inglesa Y2 {Inidade
12,5mg 2P | Abdbora 1CSch Média (70g) =50mg
¥2P | Cenoura (36gy25mg
2C sopa {50g) =25mg PL. |Repotho
- Couve ou Repalho 2P | Arroz 1 12 C8
(30g)=25mg
Total de N2.50me 100mg 32mg 100mg 141, 5myg
Fenilalanina

* Nido deverd ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardépio.

* NACQ PODERA SER UTILIZADO O MOLHEO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO YERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAD,

ALIMENTOS FROIBIDOS: Cames de quakquer espécie, peixe, ovos, leite € derivados, farisha de trigo ¢ derivados (pde, biscoito, bolos), nozes, feijdo, lentitha, ervilha, milho, pipoca, amendoim,
alimentos que contenham aspartame (adogente) e demais alémentos que contenhamFENILALANINA, VERIFICAR ROTULO!

PODE CONSUMIR CALDO DE FELAG E BOLO CONFORME OR_[ENT BO CARDAPIO
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rl\l'“ld Sacretaria de Educacio
i CENTRO DE EDUCAC:&O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL ~ FENILCETONURIA CEI MARILENE DOS PASSOS
Carddapio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula
Referente ao periodo: 08/10 & 12/10/2018 (34" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da Frutas Picadas Banana Picada com Salada de Fratas Duo de Frutas (Laranja
tarde (Laranja ¢ Macit) Canela (Goiaba, Banana, & Banana) salpicada com
Laranja, Macli e canela
1/3 P | Magd 1 unidade (130g) = | 4 P | Banana Branca Abacaxi}
17mg 1 unidades média (40g) = |'AP |CGoiaba ‘4 unidade | Y2 P | Banana Branca
25mg pequena (30g)=12,5mg 1 unidades média (40g) =
/3P| Laranja /3  unidade %P | Banana Branca /2 23mg
{30g) =17 mg - Canela em P6 unidade (20g) =12 mg 3P | Laranja 1/3 unidade (30g)
I3P | Laranja 1/3 unidade (30g) =17 mg
PL | Canela em PG (Livic) =17 mg PL | Cancla em Pé
3P | Magd 1 unidade (130g) =
17mg FERIADO
Abacaxi ¥ fatia (37,5g)
“P |=25mg
Jantar Sepa de Legumes Batata Inglesa Cozida Puré de Aipim ao Molho Caldo de Feijio com
{Batata Inglesa, Salada de Couve-flor Vermetho Legumes
Cenowra, Repollio) com Cenoura Cozida Salada de Alface
Salada de Tomate - Caldo de Feijio
Y% P | Cenoura IP | Batata Inglesa ¥4 unidade
1C sopa (25g) =12,5mg média (70g)=50 mg 1P Aipim cozido 2 pedagos] 1F | Batala Inglesa ¥4 Unidade
i P | BatataInglesa Y4 médios (200g) = 50 mg Média (70g) =50mg
Unidade Média (70g) % P | Couve-llor cozida 2 ramo
=50mg (30g) =25mg PL Alface (Livie) % P | Cenoura
%P Aoz ] 1/2C8 2C sopa (50g) =25myg
(302)=25mg %5 P | Cenoura L3P Tomate 1/3 und. pequena
PL | Repolho 2C sopa (50g) =25mg (34g) = 1Tmg -
Couve ou Repolho
Total de 121.50mg 125mg 150.5mg 117mg
Fenilalanina

* Néo deverd ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no carddpio.

* NAO PODERA SER UTILIZADC O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLH( VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREFPARACAQ,

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e detivados, farinha de trigo e devivados {pfio, biscolto, botes), nozes, feijio, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amendoim,
alimentos que contenham asparlane (adoganie) ¢ demais alimentos que conlgnb
PODE CONﬁSUMIR CALDO DE FEIJAQ E BOLO CONFORME ORIENTA
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Secretaria de Educagio

CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — FENILCETONURIA CEI MARILENE DOS PASSOS
Cardapio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula
Referente ao periodo: 15/10 4 19/10/2618 (35" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da Magé picada com canela Abacaxi Laranja Péc de 15 de Laranja
tarde Suco de Abacaxi
1132 | Macd | unidade (130g) = | % P | Abacaxi 1 fatia (75) =25mg | 1 P | Laranja 1 unidade Abacate
[7mg (90g)=50mg .
- Bolo - 1 Fatia

PL | Canela em pd
¥ P | Abacaxi 1/2 [atia (37.5)

suco = 12,5mg

IP | Abacate 2 CSch (90g)

DIA DOS =50mg
Jantar PROFLESSORES Puré de Aipim ao Mothg Puré de Batata Doce Puré de Aipim Sopa de Legumes {Batata
Yermelho Saiada de Aprific com Salada de Abobrinka Inglesa, Cenoura,

Salada de Vagem Cozida Alface Cozida Repolho)

1P | Aipim cozido 2 pedagos| 1P |Batata Doce 1 unidade| 1P | Aipim cozido 2 pedagos| ' P | Cenoura
médios (200g) = 50 mg peguena (177g)= 50mg médios (200g) = S0 mg 1C sopa (25g) =12,5mg

¥% P | Yagem 2CSch PL | Agrifio (Livre) 4 B | Abobrinha 2 Csch (45g) =} 1 P | Batata Inglesa % Unidade
(40g)=25mg 25mg Média (70g) =50mg

PL | Alface (Livre)
I %P | Amoz | 1/2 CS

(30gy25mg
PL. | Repolho
Total de 9Zmg I5mg 125myg 156mg

Fenilalanina

* Nao devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no carddpio.
*NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAQ,
ALIMENTOS PROIBIDOS: Casnes de qualguer espécis, peixe, oves, leite ¢ derivados, farinha de tiigo e derivados (pdo, biscoito, bolos), nozes, feijéio, lentilha, ervillia, milho, pipoca, amendoim,
alimentos que contenbaim aspartame (adoganic) ¢ demais alimentos que contenhar FENI [NA. VERIFICAR ROTULO!
PODE CONSUMIR CALDO DE FEIAO E BOLO CONFORME OREENTAC,.E.@‘];) EARDAPIO
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