Joinville .

Secretaria de Educagao
CENTRRO DE EDUCACAO INFANTIL - J OIN\{ILLE,-‘SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao periodo: 24/09 4 28/09/2018 (32" Semana)
REFEICAQ

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Caflé da manh$ Biscoito Doce ou Salgado Pdo de Inhame e linhaga Biscoito Doce ou Salgado | Salada de Frutas (Manga, Banana Picada
Integral com CARNE MOIDA Integral Banana, Abacaxi, Larania Creme de Chocolate
LEITE SEM L.ACTOSE REFOGADA ALTMENTO COM ¢ Mac3) salpicada com FEITQO COM LEITE
com Achocolatado Vitamina de maméo com SOJA SABORES canela SEM LACTOSE
Magch canela FEITA COM VARIADOS
LEITE SEM EACTOSE Goiaba
Laranja
Ahneco Isca Bovina Refogada Peixe Assado (Filé de Carne Bovina (Acém) | Carne moida refogada com | Carne Suina Ensopada
Alpim Cozido Tilapia) refogada brocolis Macarr#io ao Sugo
Feijdio Preto Macartéio ac Sugo Puré de Aipim FEITO | Bafata Inglesa Cozida com Feijdo
Abobora Refogada Feijfo Preto SEM LEITE OU COM Acafifio Salada de Vagem com
Salada de Betertaba Salada de Couve LEITE SEM LACTOSE Feijdo Carioca Cenoura Cozida
Cozida Satada de Cenoura Cozida Feijtio Preto Berinjela Refogada Salada de Pepino
Salada de Repolho Verduras da Horta Salada de Bréeolis Cozido | Salada de Repolho Ralade Verduras da horta
Verduras da Horta Salada de Tomate Verduras da horta
Verduras da horta
Lanche da tarde Péo de L6 de Laranja Abacaxi picado com creme Torta Satgada Pdo Massinha Integral com |  Pédo de L6 de Laranja
Suco de Maracuja de ovos FEITO COM Suco de Maracuja Ovos Mexidos Vitamina de Mam#io com
Meldo LEITE SEM LACTOSE Banana Suco de Uva Canela FEITA COM
Mam#o LEITE SEM LACTOSE
Meldo
Jantar Carne Suina Ensopada Madalena FEFTO SEM Macarronada Sopa de aipim com carne Escondidinho FEITO
Batata Doce Cozida LEITE QU COM LEITE Salada de Ricula suina e Salsinha da Horta | SEM LEITE OU COM
Salada de Pepino SEM LACTOSE Salada de Beterraba Verduras da Horta LEITE SEM 1L ACTOSE

Verduras da Horta Salada de Alface com Agrido Verduras da Horta

Repolho Roxo
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do ;encimento e que n#o esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a aufricionista
responséavel para adequagiio,
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Nutriclonistas

2

Luciane Hirt Rosa CRN 102182

Nutrigio Escolar

Taciana M. dos 5. Duarte CRN 10 3144




Secretaria de Educagio

CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo: 01/10 4 05/10/2018 (33" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Duo de Frutas (Banana e

Péo Integral e Linhaga com

P30 de La de Laranja

Salada de frutas (banana,

Creme de Chocolate FEITO

MacH) com CREME Doce de Banana Suco de Uva magd, mamda, laranja, COM BEBIDA DE SOJA
COM CANELA FEITO | BEBIDA DE SOQJA com Goiaba manga) salpicada com Banana

COM BEBIDA DI Achocolatado canela

SOJA Mamfio
Almocgo Peixe (File de Tilapia) Guisado Ovos Cozidos com Carne Suina Ensopada Carne Bovina (Acém)
Empanadoe Assado Puré de Aipim FEITQ | Tempero Verde da Hoita Batata Doce Cozida Ensopada
Batata Ingiesa Cozida com | SEM LEITE QU COM Macarrfio ao Sugo Feijiio Carioca Putré de Aipim FEITO
Cheiro Verde da Horta BEBIDA DE SOJA Feijéio Preto Salada de Beterraba SEM LEITE OU COM
Feijdo Preto Feijao Preto Salada de Brécolis com Cozida BEBIDA DE SOJA

Salada de Beterraba
Cozida
Salada de Repolho com
Cenoura Ralada
Verduras da horta

Farofa de germe de frigo
COLT: Cenousa
Salada de Couve com
Laranja
Salada de Tomate
Verduras da horla

Couve-flor
Salada de Alface com
Agprifio
Verduras da horta

Salada de Tomate
Verduras da horta

Feijfio Preto
Satada de Abobora Cozida
Salada de pepino
Verduras da horta

Lanche da tarde Pio de L6 de Chocolate | Abacaxi picado CREME Biscoito Doce ou Pdo Fatiado Integral e Biscoito Doce ou Salgado
Suco de Laranja COM CANELA FEITOQ Saigado Integral Orégano com Paté de Integral
Meldo COM BEBIDA DE SQOJA| ALIMENTO COM Sardinha ALIMENTO COM SOJA
Biscoito Doce ou Salgado 50JA SABORES Suco de Laranja SABORES VARIADOS
Integral VARIADOS Goiaba MAMAOQ
MACA
Jantar Carne Suina Ensopada Sopa de Feijdo Escondidinhe FEITO Macarronada Sopa de aipim com Iscas

Macartdo ao alho e dleo
Salada de Pepino
Verduras da horta

Verduras da horta

SEM LEITE OU COM
BEBIDA DE SOJA
Salada de Abdbora

Verduras da horta

8alada de Repolho
Verduras da horta

Bovinas
Yerduras da horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, préxime do vencimento € que néo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequacio. g
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Mutrigho Escolar
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Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionistas

-

l.uciana Hirt Rosa CRN 102182
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Secretaria de Educacio

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao periodo: 08/10 a 12/10/2018 (34" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhd | Biscoito Doce ou Salgado | Trio de Frutas (Mamfo, | Creme de Chocolate FEITO Pio de 16 de Laranja
integral Laranja e Banana) comn COM LEITE SEM LEITE SEM LACTOSE com
Vitamina de Maméo com Creme de Ovos FEITO LACTOSE Achocolatado
Canela FEITO COM COM LEITE SEM Maméo Golaba
LEITE SEM LACTOSE LACTOSE
Magd
Almoco Carne Bovina (Acém) Carne Suina Ensopada | Peixe (Fil¢ de Tildpia) Assado Carne Moida & Jardineira
Ensopada Macarriio com Brocolis Puré de Batata Inglesa Puré Misto de Batata Doce comn Batata
Aipim Cozido com Cheiro Feijdo Preto FEITO SEM LEITE OU Inglesa FEITO SEM LEITE OU
Verde da Horta Salada de Beterraba COM LEITE SEM COM LEITE SEM LACTOSE
Feijfic Carioca Cozida LACTOSE Feijdo Preto FERIADO
Salada de Abdbora Cozida Salada de Agrido com Feijéo Prete Farofa de Cenoura com Germe de Trigo
Salada de pepino Riicuia Couve Picada Refogada Salda de Beterraba Cozida
Verduras da horta Verduras da horta Satada de Cenoura Ralada Satada de Repolho com Abacaxi
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde Torta Salgada Pdo Massinha integral com |  Salada de Frutas {(Goiaba, Biscoito Dace ou Saigada integral
Suco de Uva mel Banana, Laranja, Magi e ALIMENTO COM SOJA SABORES
Laranja Suco de Maracuja Abacaxi) VARIADOS
Banana Biscoito Doce ou Salgado Magd
Integral
Jantar Sopa de macarrfio com carne | Madalena FEITO SEM Carne Bovina (Acém) Sopa de Feijfio
e legumes LEITE OU COM LEITE Ensopada Verduras da horta
Verduras da horta SEM LACTOSE Aipim Cozido
Salada de Couve-flor con Salada de Alface
cencuta Verduras da horta
Verduras da horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que n#o esteja contemplado neste cardépie, entrar em contate com a nutricionista

responsavel para adequago.

Nutrigfie Escolar
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Taciana M. dos S. Duérte CRN 103144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Fufira g ;.f.:. Secretaria de Educagio

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao periodo: 15/10 4 19/10/2018 (35° Semana)

EFEICAQ

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Almogo

DIA DOS
PROFESSORES

Duo de Frutas (Abacaxi e

Pio de lnhame e Linhaga com

Salada tropical (banana, mamido,

Péio de Lo de Laranja

Lanche da tarde

Jantar

Laranja) Dace de Banana magg, laranja) com caneia {Contemaracdo dos
Creme de Chocolate Suco de Maracuja aniversariantes do més)
FEITO COM LEITE Goiaba LETTE SEM LACTOSE
SEM LACTOSE com Achocolatado

Mamio
Ovos Mexidos Peixe Assado (Filé de Tilapia} Carne Mofda com Couve-flor Carne Suina Ensopada
Macarrfo ao Sugo Batata Inglesa Cozida com | Puré misto de Batata Doce e Batata Aipim Cozido
Feijfio Preto Acafriio Inglesa FEITO SEM LEITE OU Feijdo preto
Abobora Refogada Feijao Preto COM LEITE SEM LACTOSE | Salada de beterraba cozida
Salada de Repolho Roxo | Couve Refogada Picadinha Feijio preto Salada de Repolho Roxo

com Repolho Verde Salada de Tomate Salada de Berinjela com Cenoura Verduras da horta

Verduras da horta Verduras da horta Cozida

Salada de Ricula

Verduras da horta

Torta Salgada Abagaxi picado Psic Massinha Integral com Ovos Pda de L6 de Laranja
Suco de Laranja Creme de Chocolate FEITO Mexidos (Comemoragic dos
Magi COM LEITE SEM Suco de Uva aniversariantes do més)
LACTOSE Laranja Suco de Uva
Banana
Guisado Macarronada Escondidinhe FEITQ SEM LEITE | Sopa de macarrfio com
Puré de Aipim FEITQ Safada de agvifio com alface OU COM LEITE SEM carne (acém) e legumes
SEM LEITE OU COM Verduras da horta LACTOSE

LEITE SEM LACTOSE Salada de Tomate

Salada de vagem cozida
Verduras da horta

Verduras da horta

Se houver algum produto no estoque da uaidade, préximo do vencimento e que néio esteja contemplado neste cardédpio, entrar em contato com 2 nutricionista

responsdvel para adequaco.
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Nufricionistas

Nutrigdo Escolar

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




