T?ii“e' Secretaria de Educacio

CENTRO DL EDUCACAOA IN FAI‘{TIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AQO CACAU
Referente ao periodo: 24/09 a 28/09/2018 (32° Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhj Biscoito Doce ou Salgado Péo de Inhame ¢ linhaca™ Biscoito Doce ou Salgado Salada de Frutas (Manga, Banana Picada
Integral com CARNE MOIDA Iniegral Banana, Abacaxi, Laranja e | CREME DE OVOS FEITO
ALIMENTO COM S0JA REFOGADA ALIMENTO COM SOQOJA | Magh) salpicada com canela COM LEITE SEM
SABORES VARIADOS SUCO DE MARACUJA SABORES YARIADOS LACTOSE
Maca Laranja Goiaba
Almocgo Isea Bovina Refogada Peixe Assado (Filé de Titapia) Carne Bovina (Acém) Carne moida refogada com Carne Sufna Ensopada
Aipim Cozido Macarrio ao Sugo refogada brocolis Macarrio ao Sugo
Beijdo Preto Feijfio Preto Puré de Aipim FEITO SEM | Batata Inglesa Cozida com Feijdo
Abbbora Refogada Satada de Couve LEITE OU COM LEITE Acaftfo Salada de Vagem com
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida SEM LACTOSE Feijao Carioca Cenoura Cozida
Salada de Repoiho Verduras da Horla Feijfio Prefo Berinjela Refogada Salada de Pepino
Verduras da Horla Salada de Brocolis Cozido Salada de Repolho Ralade Verduras da horla
Salada de Tomate Verduras da horta
Verduras da horta
Lanche da tarde FRUTAS PICADAS Abacaxi picado com creme de PAQ DE INHAME E Pdc Massinha Integral com BISCOITO SALGADQ
§MELAO, MACA, ovos FEITO COM LEITE LINHACA COM PATE DE Ovos Mexidos INTEGRAL
LARANJA. MAMAQ) SEM LACTOSE SARDINHA Suco de Uva ALIMENTO COM SOJA
SALPICADA COM Suco de Maracujd Maméio SABORES VARIADOS
CANELA Banana Meldo
Jantar Carne Sufha Ensopada Madalena FEITO SEM Macarronada Sopa de aipim com carne Escondidinho EEITQ SEM
Batata Doce Cozida LEITE OU COM LEITE Salada de Ricula suing e Salsinha da Horla LEITE QU COM LEITE
Salada de Pepino SEM LACTOSE Salada de Beterraba Verduras da Horla SEM LACTOSE
Verduras da §loria Salada de Alface com Agrifio Verduras da FHorla Repolho Roxo
Verduras da Horta Verduras da Horta

* Guardar fatias para servir no lanche da tarde de quarta-feira.
NAO DEVE SER UTILIZADO O LIQUIIFICADOR PARA Q PREPARO DE PATES, TORTAS E BOLOS,

Se houver algun preduto no estoque da unidade, proxime do vencimento e que nio esteja contemplado neste carddpio, entrar em contafo com a nutricionista
respensédvel para adequaggo,

Nutricicnistas

“o™ Y,

Mutriciic Escolar Taciana M. dos 5. Duarte CRN 10 3444 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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o Secretaria de Educagio
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AQ CACAU
Referente ao periodo: 01/10 4 05/10/2018 (33° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Sexta-feira

Sepunda-feira

Tere¢a-feira

Quarta-feira

Ouinta-feira

P30 de L6 de Laranja

Salada de fiutas (banana,

PAQ FATIADO INTEGRAL

Café da manha Duo de Frutas (Banana e Pio ntegral e Linhaga com \
Mag&) com CREME COM Doce de Banana Suco de Uva magd, mamdo, laranja, E OREGANO COM MEL
CANELA FEITO COM ALIMENTO COM SOJA. Goiaba manga) salpicada com canela OU DOCE DE FRUTA
BEBIDA DE 50JA SABORES VARIADOS SUCO DE UVA
Mamiéo Banana
Almogo Peixe (Filé de Tilapia) Guisado Ovos Cozidos com Carne Suina Ensopada Carne Bovina (Acém)
Batata Doce Cozida Ensopada

Sal

Empanado Assado
Batata Inglesa Cozida com
Cheiro Verde da Horta

Feijdio Preto

Satada de Beterraba Cozida

ada dc Repolho com
Cenoura Ralada

Verduras da horta

Puré de Ajpim FELTO SEM
LEITE OU COM BEBIDA
DI SOJA
Feijdo Preto
Farofa de germe de trigo com
cenoura
Salada de Couve com Laranja
Salada de Tomate
Verduras da horta

Temperc Verde da Horta
Macarrdo ao Sugo
Feijao Preto
Salada dc Brécolis com
Couve-ftor
Satada de Alface com
Agprido
Verduras da horta

Feijdo Carioca
Salada de Beterraba Cozida
Salada de Tomate
Yerduras da hoita

Puré de Aipim FEITO SEM
LEITE OU COM BEBIDA
DE SOJA
Feijéio Preto
Salada de Abdbora Cozida
Salada de pepino
Verduras da horta

Biscoito Doce ou Salgado

Abacaxi picade CREME

Biscoito Doce ou Salgado

Péo Fatiado Integral e

Lanche da tarde BISCOITO SALCADO
INTEGRAL COM CANELA FEITQ [ntegral Orégano® com Paté de Integral
Suco de Laranja COM BEEIDA DE S0JA | ALIMENTO COM SOJA Sardinha ALIMENTO COM SQJA
Melio Biscoilo Doce ou Salgado SABORES VARIADOS Suco de Laranja SABORES VARIADOS
Integral MACA Goiaba MAMAO
Macarronada Sopa de nipim com Iscas

Jantar

Carne Suina Ensopada
Macarrfio ao alho e dleo

Salada de Pepino
Verduras da horta

Sopa de Feijio
Verduras da horta

Escondidinho FEITO SEM
LEITE OU COM
BEBIDA DE SOJA
Salada de Abdbora

Salada de Repotho
Verduras da horta

Bovinas
Verduras da horta

Vercuras da horta

*Guardar fatias para servir no lanche da manhi de sexta-feira,
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista

responsavel para adequagio.

Nutrigte Escolar

Taciana M. dos 5. Duarte CRN 10 3144

Nutricionistas

P

Luciane Hirt Rosa GRN 10 2182
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juennd - Secretaria de Educaglo
) CENTRO DE EDUCACAOA INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AO CACAU
Referente ac periodo: 08/10 & 12/10/2018 (34" Semana)
REFEICAOQ DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manh3i

Biscoito Doce ou Salgado
Integral
ALIMENTOS COM SOJA
SABORES VARIADOS
Maci

Trio de Frutas (Mamio,
Lararija € Banana) cont
Creme de Ovos FEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE

Creme DE MAMAO FEITO
COM LEITE SEM LACTOSE
BISCOITO DOCE INTEGRAL

BISCOTTO SALGADO
CREME DE BANANA FEITQ
COM LEITE SEM LACTOSE

Goidaba

Almaco

Carne Bovina (Acém)
Enscpada
Alpim Cozido com Cheiro
Verde da Horla
Feijfio Caricca
Salada de Abdbora Cozida
Salada de pepino
Verduras da horta

Carhe Suina Ensopada
Macarrdo com Brocolis
Feijio Preto
Salada de Beterraba Corida
Satada de Agridio com Ricula
Yerduras da horta

Peixe (Filé de Tilépia} Assado
Puré de Batata Inglesa FEITQ
SEM LEITE OU COM L.EITE
SEM LACTOSE
Feijiio Preto
Couve Picada Refogada
Salada de Cenoura Ralada
Verduras da horta

Carne Moida 4 Jardineira
Puré Misto de Batata Doce com
Batata Inglesa FEITO SEM LEITE
OU COM LEITE SEM
LACTOSE
Feijfio Preto
Farofa de Cenoura com Germe de
Trigo
Salda de Beterraba Cozida
Salada de Repolho com Abacaxi
Verduras da horta

Lanche da tarde DUO DE FRUTAS Pao Massinha Integrat com | Salada de Frutas (Goiaba, Banana, | Biscoite Doce ou Salgado integral
{LARANJA, MACA) mei Laranja, Macd ¢ Abacaxi) ALIMENTO COM SOJA
CREME DE OVOS FEITO Suco de Maracuji Biscoito Doce ou Saigado Integral SABORES YARIADOS
COM LEITE SEM Banana Magi
LACTOSE
Jantar Sopa de macarriio com carne © Madalena FEITO SEM Carne Bovina (Acém) Ensopada Sopa de Feijdo
tegumes LEITE OU COM LEITE Aipim Cozido Verduras da horta

Verduras da hotta

SIiiM LACTOSE
Salada de Couve-flor com
Cenoura
Verduras da horig

Salada de Alface
Verduras da horla

FERIADO

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nio esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nuiricionista
responsével para adequagio.
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Mutrigtio Fscolar

Nutricionistas

M

Taciana M. dos S. Duarfe CRN 103144

{ uciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria de Educacao

CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AQ CACAU

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

responsdvel para adequacfo.

Salada de vagem cozida

Verduras da harta

Referente ao periodo: 15/10 2 19/10/2018 (35° Semana}
EFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Duo de Frutas [Abacaxi ¢ P#io de Inhame e Linhaga com | Salada tropical (banana, mamdo, magd, Mamio
Laranja) Doce de Banana laranja) com canela CREME DE OVOS FEITO
CREME DE OVOS FEITOQ Suco de Maracuji SEM COM LEITE SEM
COM LEITE SEM Goiaba LACTOSE
LACTOSE (Comemoragdo dos
aniversariantes do més}
Almogo Ovos Mexidos Peixe Assado (Filé de Tilapia) Carne Moida com Couve-flor Carne Suina Ensopada
Macarrdo ao Sugo Batata Inglesa Cozida com Puré misto de Batata Doce ¢ Balata Aipim Cozido
Feijéo Prelo Acatriio Inglesa FEITO SEM LEITE OU Feijfio preto
DlA DOS Abdbora Refogada Feijiio Preto COM LEITE SEM LACTOSE Salada de beterraba cozida

PROFESSORES | Salada de Repolho Roxo com Couve Refogada Picadinha Feijdo preto Salada de Repotho Roxo

Repotho Verde Salada de Tomate Salada de Betrinjela com Cenoura Verduras da horia

Verduras da horta Verduras da horta Cozrida
Salada de Racula
Verduzas da horla
Lanche da tarde BISCOITO SALGADO | CREME DE BANANA IFEITC Pao Massinha Integral com Ovos BISCOITOQ SALGADO
INTEGRATL COM LEITE SEM LACTOSE Mexidos INTEGRAL
Suco de Laranja ABACAXI Suco de Uva (Comemoragéio dos
Magd Laranja aniversarianfes do més)
Suco de Uva
Banana
Jantar Guisado Macarronada Escondidinhe FEITO SEM LEITE | Sopa de macarriio com carne
Puré de Aipim FEITO SEM Salada de agrifio com alface QU COM LEITE SEM LACTOSE
LEITE OU COM LEITE Verduras da horta
SEM LACTOSE

Salada de Tomate
Verduras da horta

{acém) ¢ legumes

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nfo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nufricionista

Nutrigdo Escolar

Nutricionistas

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

et

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




