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Joinville

Secretaria de Educacio

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AQ OVO

Referente ao periodo: 24/09 a 28/09/2018 (32" Semana)

REFEICAO

IMAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

Biscoite Doce ou Salgado
integral
LEITE SEM LACTOSE
com Achocolatado
MagH

Piio de inhame e linhaga¥®

Biscoito Doce ou Salgado

Salada de Frutas (Manga,
Banana, Abacaxi, Laranja
€ Magi) salpicads com
canela

Banana Picada
Creme de Chocolate FEITO
COM LEITE SEM
LACTOSE

Almoco

Isca Bovina Refogada
Aipim Cozide
Feijdo Preto
Abdbora Refogada
Salada de Beteiraba Cozida
Salada de Repolha
Verduras da Horla

com MEL OU DOCE DE Intepral
FRUTA ALIMENTO COM
LEITE SEM LACTOSE S0JA SABORES
Laranja VARIADOS
Goiaba
Peixe Assado (Filé de Tildpia) | Carne Bovina {Acgm)
Macaridio ac Sugo refogada
Feijdo Preto Puré de Aipim EEITO
Satada de Couve SEM LEITE
Salada de Cenoura Cozida Feijéo Preto
Verduras da Horla Salada de Brdcolis Cozido

Salada de Tomate
Verduras da horla

Carhe moida refogada
com brécotis
Batata Inglesa Cozida
com Agcafrio
Feijfio Carioca
Berinjela Refogada
Salada de Repothe Ralado
Verduras da horla

Carne Suina Ensopada
Macarrio ao Sugo
Feijdo
Salada de Vagem com
Cenoura Cozida
Salada de Pepino
Verduras da hotta

Lanche da tarde FRUTAS PICADAS Abacaxi picado com PAO DE INHAME E P#c Massinha Integral FRUTAS PICADAS
(LARANJA, MACA E CREME DE CHOCOLATE | LINHACA COM PATE | com MEL QU DOCE (LARANJA MAMAQ E
MELAQ) SALPICADA FEITO COM LEITE SEM DE SARDINHA DE FRUTAS BANANA} SALPICADA
COM CANELA LACTOSE Suco de Maracuja Suco de Uva COM CANELA
Banana Maméo BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Jantar Carnie Suina Ensopada Madalena FEITA SEM Macarronada Sapa de aipim com carne | Escondidinho FEITO SEM
Batata Doce Cozida LEITE Salada de Ricula suina e Salsinha da Horta LEITE
Salada de Pepino Salada de Alface com Agrido Salada de Betetraba Verduras da Horla Repolho Roxo

Verduras du Hora

Yerduras da lorta

Yerduras da Horla

Verduras da Horta

*Guardar fatias para servir no lanche da tarde de quinta-feira. y
NAO DEVE SER UTILIZAQ O LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DAS REFEICOES.
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DIAS DA SEMANA

et Secretaria de Educacio
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AO OVO
Referente ao periodo: 01/10 4 05/10/2018 (33° Semanay)
REFEICAO

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Duo de Frutas (Banana e Magi)

P#o Integral e Linhaca* com

PAO INTEGRALE

Salada de frutas (banana,

Creme de Chocolate

Verduras da horta

Verduras da horta

SALPICADA COM Doce de Banana LINHACA COM MEL mag#, mamio, laranja, FEITO COM LEITE
CANELA LEITE SEM LACTOSE Suco de Uva manga) salpicada com SEM LACTOSE
com Achocolatado (Goiaba cancla Banana
Mamdo
Almogo PEIXE (FILE DE TILAPIA) Guisado ISCAS BOVINAS Carne Suina Ensopada Carne Bovina (Acém)
ASSADO Puré de Aipisn SEM LEITE REFQGADAS Batata Doce Cozida Ensopada
Batata Inglesa Cozida comn Feiido Preto Macartdo ao Sugo Feijdo Carioca Puré de Aipim FEITO
Cheiro Verde da Horta Farofa de germe de trigo Feijdo Preto Salada de Beterraba SEM LEITE
Feijdo Preto com cenoura Salada de Brocolis com Cozida Feijdo Preto
Salada de Betervaba Cozida Salada de Couve com Couve-flor Salada de Tomate Salada de Abdbora
Salada de Repolho com Laranja Balada de Alface com Verduras da horta Cozida
Cenoura Ralada Salada de Tomate Agrigo Salada de pepino
Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde BISCOITG DOCE Abacaxi picado com Biscoito Doce ou Pdo Fatiado Integral e FRUTAS PICADAS
INTEGRAL CREME DFE Salgado Integral Orégano com Paté de (MAMAO, LARANJA,
Suco de Laranja CHOCOLATE EFEITO LEITE SEM Sardinha MACAO E BANANA)
Melido COM LEITE SEM LACTOSE COM Suco de Laranja SALPICADA COM
LACTOSE ACHOCOLATADO Goiaba CANELA
Biscoito Doce ou Salgado MACA Biscoito Doce ou
Inteprat Salgado Integral
Jantar Carne Suina Ensopada Sopa de Feijéio Escondidinho FEI1TO Macarronada Sopa de aipim com Iscas
Macarrfio ao alho e dleo Verduras da horta SEM_LEITE Salada de Repoltho Bovinas
~alada de Pepino Salada de Abdbera Verduras da horta Verduras da horta

*Guardar fatias para servir no fanche da manha de quarta-feira

NAO DEVE SER UTILIZAQ O LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DAS REFEICOES.
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Secretaria de Educagho

Ioinville
) CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - J OINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE F ALERGIA AO OVQO
Referente ao periodo: 08/10 2 12/10/2018 (34 Semana)
REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

‘Ferca-feira

Yerduras da horta

Safada de Repolho com Abacaxi
Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da hovia

Lanche da tarde FRUTAS PICADAS Pao Massinha Integral com Salada de Frutas Biscoito Doce ou Salgado
(LARANJA, MACA E mel (Goiaba, Banana, integral
ABACAX] Suco de Maracuja Laranja, Maci e ALIMENTO COM S503A

Banana Abacaxi) SABORES VARIADOS
Biscoito Doce ou Magi
Salgado Integral

Jantar Sopa de macarrfio com carne ! Madalena FEITA SEM Carne Bovina (Acém) Sopa de Feijdo
e legumes LEITE Ensopada Verduras da horta
Verduras da horta Salada de Couve-flor com Aipiim Cozido
cenoura Salada de Alface

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito Doce ou Salgado Trio de Frutas (Maméo, Creme de Chocolate BISCOITO DOCE OU
Integral Laranja e Banana) com FEIFO COM LEITE SALGADO INTEGRAL
LEITE SEM LACTOSE CANELA SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE com
COM ACHOCOLATADO | BISCOITO SALGADO Maméio Achocolatado
Magi INTEGRLA Goiaba
Almoco Carne Bovina {Acém) Carne Suina Ensopada Peixe (Filé de Tiiapia) Carne Moida 4 Jardineira
Ensopada Macarrfio com Brocolis Assado Puré Misto de Batata Doce com
Aipim Cozido com Cheiro Feijdo Preto Puré de Batata Inglesa Datata Inglesa FEYTO SEM
Verde da Horta Salada de Beterraba FEITO SEM LEITE LEITE
Feijfio Carloca Cozida Feijio Preto Feijdo Preto
Salada de Abdbora Cozida Salada de Agrido com Couve Picada Refogada | Farofa de Cenoura com Germe EERIADO
Salada de pepino Ricula Salada de Cenoura de Trigo
Verduras da horta Verduras da horta Ralada Salda de Beterraba Cozida

NAO DEVE SER UTILIZAO O LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DAS REFEICOES.
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Jrefenuns de Secretaria de Educacédo
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AQ OVO
Referente ao periodo: 15/10 a4 19/10/2018 (35" Semana)
EFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhd Duo de Frutas (Abacaxi e Pio de [nhame ¢ Linhaga com Salada tropical (banana, BISCOITO DOCE
Laranja) Doce de Ranana mamio, mag, laranja} com INTEGRAL
Creme de Chocolate FEITO Suco de Maracuja canela (Comemoracdo das
COM LEITE SEM Goiaba aniversariantes do més)
LACTOSE LEIFE SEM LACTOSE
com Achocolatado
Mamso
Almocgo MOIDA REFOGADA Peixe Assado (Filé de Tilapia) | Carne Moida com Couve-flor Care Suina Ensopada
Macarrio ao Sugo Batata Inglesa Cozida com Puré misto de Batata Doce ¢ Aipim Cozido
Feijfo Preto Acafifio Batata inglesa FEITO SEM Feijao preto
DIA DOS Abébora Refogada Feijdo Preto LEITE Salada de beterraba cozida
PROFESSORES Satada de Repolho Roxo com | Couve Refogada Picadinha Feijéo preto Salada de Repolho Roxo
Repolko Verde Satada de Tomate Salada de Berinjela com Verduras da horta

Lanche da tarde

Jantar

Verduras da horta

Verduras da horta

Cenoura Cozida
Salada de Racula
Verduras da horta

Pdo Massinha Integral com

SALADA DE FRUTAS

BISCOITO SALGADO Abacaxi picado
INTEGRAL Creme de Chacolate FEITO MGIDA REFOGADA (BANANA, LARANJA,
Suco de Laranja COM LE{TE SEM Suco de Uva MAMAOQ. MACA)
Magi LACTOSE Laranja (Comemoracdo dos
aniversariaites do més)
Guisado Macarronada Escondidinhko FEYTO SEM | Sopa de macarrfio com carne

Puré de Aipim FEITQ SEM

LEITE
Salada de vagem cozida
Verduras da hoila

Salada de agrifio com alface
Verdurss da horta

LEITE
Salada de Tomate
Vearduras da horta

(acém) e legumes

NAO DEVE SER UTILIZAO O LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DAS REFEICOES.

p I,
el
gq,'cq\qi e |Q1J‘q$‘%

Nutrigio Escelar

=

o L w/

vl

Nutricionisias

Ly

Taciana M. dos S. Duarie CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




