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Secretaria de Educagao

] CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE, RESTRICAO A LARANJA, MORANGO E AO TOMATE
Referente ao periodo: 24/09 4 28/09/2018 (32" Semana}

Verduras da [oria

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Scgunda-feira Terga-feira Quaria-leira Quinia-feira Sexta-feira
Café da manhi Biscoito Doce ou Salgado Pio de Inhame ¢ linhaga®* Biscoito Doce oy Salgado Salada de Frutas (Manga, Banana, Banana Picada
Intepral com CARNE MOIBA Tntegral Abacaxi, SEM LARANJA ¢ Creme de Chocolate FEITO
LEITE SEM LACTOSE com REFOGADA LEITE SEM LACTOSE Maga) salpicada com canela COM LEITE SEM
Achocolatado Vitamina de mamao com canela Goiaba LACTOSE
Magh FEITA COM LEITE SEM
LACTOSE
BANANA
Almogo Tsca Bovina Relogada Peixe (Filé de Tildpia) Assado Carne Bovina {Acém) refogada Carne moida refogada com Carne Suina Ensopada
Alpim Cozido Macarrio AQ ALHO E OLEQ Puré de Aipim FEITO SEM brécolis Macando AO ALHOE
Teifio Prelo Feifiio Preto LEITE OU COM LEITE SEM Batata Inglesa Cozida com OLEQ
Abodbora Refogada Salada de Couve LACTOSE Agafifio Feijao
Salada de Belerraba Cozida Satada de Cenoura Cozida Feijao Preto Feijio Carloca Salada de Vagem com Cenoura
Salada de Repolho Verduras da Horta Salada de Brécolis Cozido Berinjela Refogada Cozida
YVerduras da Horta Salada de CENOURA Salada de Repoibo Ralado Saiada de Pepinc
Verduras da horta Verduras da horts Verduras dg horta
Lanche da tarde Pdo de 1.6 de CHOCOLATE? | Abacaxi picado com creme de ovos PAQ DE INHAME I Péo Massinha Integral com Ovos PAODELODE
Suco de Maracujd FEITO CON LEITE SEM LINHACA COM FATE DE Mexidos CHOCOLATE~
Meldo LACTOSE SARDINHA Suco de Uva Vitamina de Mamio com
Suco de Maracuja Maméio Canela FEITA COM LEITE
Banana SEM LACYOSE
Melio
Jantar Carne Suina REFOGADA Madalena FEITO SEM LEITE | CARNE MOIDA REFQGADA | Sopa de aipim com carne suina e Escondidinho FEITC SEM
Batata Doce Cozida OU COM LEITE SEM MACARRAQ Saisinha da Horta LEITE OU COM LEITE
Salada de Pepine LAC 1 Salada de Ricuala Verduras da Horta SEM LACTOSE
Verduras da Horla Salada de Alface com Agrido Salada de Beterraba Repolho Roxo
Verduras da Horta

Verduras <a Horla

NAO UTILIZAR TOMATE E EXTRATO DE TOMATE EM NENHUMA PREPARACAQ DESTE CARDAPIO
*Preparar uma reccita de PAo de L6 de Chocotate, scparar algumas porgdies para o alune e servir ¢ restaute aos demais alunos, junto ao PAo de L6 de Laranga.

**Guardar faiias para servir no iznche da tarde de quarta-feira

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nfo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutticionista
responsavel para adequagtio.
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Nutrigiic Escolar

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Luciane Hirt Rosa GRN 10 2182




Secretaria de Educacio

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE, RESTRICAO A LARANJA, MORANGO E AQ TOMATE

Referente ao periodo: 01/10 a 05/10/2018 (33" Semana)

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Duo de Frutas (Melio e Péo Iniegral ¢ Linhaga com Piode L6 de Salada de frutas (banana, Crenie de Chocolate FEITO COM
Magd) com CREME COM Dace de Banana CHOCOLATLE* magé, mamio, SEM BEBIDA DE SOJA
CANELA FEITO COM BEEBIDA DE SQJA com Suco de Uva LARANJA, manga) Banana
BEBIDA DE SOJA Achocolatado Goiaba salpicada com canela
Mamiéo
Almaogo Peixe (Filé de Tildpia) CARNE MOQIiDA Ovos Cozidos com Carne Suing REFOGADA Carne Bovina {Acém) Ensopada
Empanado Assado REFOGADA Tempero Verde da Horta Batata Doce Cozida Puré de Aipim FEITO SEM
Batata Inglesa Cozida com | Puré de Aipim FEITO SEM | Macartio AO ALHO L Feijdo Carioca LEI'TE OU COM BEBIDA DE
Cheiro Verde da Horta LEITE OU COM BEBLIDA, OLEC Salada de Beterraba Cozida SOJA
Feijfio Preto DE SOJA Feijdo Preto Salada de ALFACE Feijio Preto
Salada de Beterraba Cozida Feijgo Preto Salada de Brocolis com Verduras da horla Salada de Abdbora Cozida
Salada de Repolho com Farofa de germe de trigo com Couve-flor Salada de pepino
Cenoura Ralada cenolEn Salada de Alface com Verduras da horla
Verduras da horta Satada de Couve SEM Apgrido
LARANJA Verduras da hosla
Salada de BETERRABA

Verduras da horta

Biscoito Doce cu Salgado Integral

Lanche da tarde Pio de Lo de Chocolate Abacuxi picado CREME Biscoito Doce ou Salgado Pio Fatiado Integral ¢
Suco de UVA COM CANELA FEITO [ntegral Orégano com Paié de SUCO DE UVA
Meldo COM BEBIDA DE SOJA | BEBIDA DE SOJA COM Sardinha MAMAO
Biscoito Doce ou Salgado ACHOCOLATADO Suco de UVA
Integral MACA CGoiaha
Jantar Carne Suina REFOGADA Sopa de Feijéo Escondidinho FEITO SEM MOIDA REFOGADA Sopa de aipim com Iscas Bovinas

Macarrio ao zlho c éleo
Salada de Pepine
Verduras da horta

Verduras da horta

LEITE OU CGM

MACARRAQ AQALHOE

BEBIDA DE SOJA
Salada de Abdbora

Verduras da horta

OLEO
Salada de Repolho
Verduras da horia

Yerduras da horta

NAO UTTLIZAR TOMATE E EXTRATGQ DE TOMATE EM NENHUMA PREPARACAO DESTE CARDAPIO

*Preparar uma receita de Pio de Lé de Chocolate, separar algumas porgiies para o aluno e servir o restante acs demals alunos, junto ao Péo de Lé de Laranja.
Se houver algum produto no estoque da unidade, proxime do vencimento e que nfio esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista responsdvel para

adequagio,
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Secretaria de Eduecacio
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE, RESTRICAQ A LARANJA, MORANGO E AO TOMATE

Referente ao periodo: 08/10 a 12/10/2018 (34° Semana)

REFEICAQ

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feirva

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

Biscoito Doce ou Salgado
Integral
Vitamina de Mamio com
Canela FEITO COM LEITE

Trio de Frulas (Mamdo,
SEM LARANIJA e Banana)
com Creme de Ovas FEITO

COM LEITE SEM

SEM LACTOSE
Maci

LACTOSE

Creme de Chocolate FEITO
COM_LEITE SEM_LACTOSE
Mamio

Péo de 16 de CHOCOLATE*
LEITE SEM LACTOSE com
Achocolatado
Goiaba

Almogo

Carne Bovina (Acém)
Ensopada SEM TOMATE
Aipim Cozido com Cheiro

Verde da Horla
Feijfo Carioca
Salada de Abdbora Coxida
Salada de pepino
Verduras da horta

Carne Suina REFOGADA
Macarrfio com Bracolis
Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida
Salada de Agrifio com Ricula
Verduras da horta

Peixe (Filé de Tilapia) Assado
Puré de Batata Inglesa FEITO
SEM LEITE OU COM LEITE
SEM LACTOSE
Feijio Preto
Couve Picada Refogada
Salada de Cenoura Ralada
Verduras da horda

CARNE MOIDA REFOGADA
Puré Misto de Batata Doce com Batata
Inglesa FEITO SEM LEITE OU COM

LEITESEM LACTOSE
Feijdo Preio
Farofa de Cenoura com Germe de Trigo
Salda de Beterraba Covida
Salada de Repolho com Abacaxi
Verduras da horla

Lanche dza tarde

MAMAO

Piio Massinha Entegrai com

Salada de Frutas (Goiaba,

Biscoito Doce ou Salgado integral

LEITE SEM LACTOSE mel Banana, SEM LARANJA, Magd SUCO DE UVA
COM ACHOCOLATADOG Suco de Maracuja e Abacaxi)y Maci
BISCOITO SALGADO Banana Biscoito Dace ou Salgado
INTEGRAL Integrak
Jantar Sopa de macarriio com carne e Madalena FEITO SEM Carne Bovina (Acém) Ensopada Sopa de Feijio

legumes
Verduras da horta

LEITE OU COM LEITE
SEWM LACTOSE
Salada de Couve-flor com
cenoura
Verduras da horta

SEM TOMATE
Aipim Cozido
Salada de Alface
Yerduras da horda

Verduras da korta

FERIADO

NAOQ UTILIZAR TOMATE E EXTRATQ DE TOMATE EM NENHUMA PREPARACAO DESTE CARDAPIO

*Preparar uma receita de Pio de Lé de Chocnlate, separar algumas poredes para o aluno e servir o restante aos demais alunos, junto ao Péo de Lé de Laranja.
Se houver aigum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que nfo esteja contemplado neste cardapio, enttar em contato com a nutricionista
responsavel para adeguagio. .
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Prefeirura
Joenville

Secretaria de Educagio

CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - J OINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTQSE, RESTRICAO A LARANJA, MORANGO E AO TOMATE
Referente ao periodo: 15/10 a 19/10/2018 (35" Semana)

EFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

Almoco

Lanche da tarde

Jantar

DA DOS

PROFESSORLS

Duo de Frutas (Abacaxi ¢

Pio de Inhame ¢ Linhaga cotm Doce

Salada topical (banana, mamdo, magh, SEM

Pdo de L6 de CHOCOLATE*

MACA) de Banatia LARANJA) com canela (Comemoragio dos
Creme de Chocolate FEITO Suco de Maracujd aniversariantes do més}
COM LEITE SEM EACTOSE Goiaba LEITE SEM LACTOSE com
Achocolatade
Maméo
Ovos Mexidos Peixe Assado (Filé de Tildpia) Came Moida com Couve-flor FEITO SEM Carne Suina Ensopada
MACARRAO AQO ALHO E | Batata Inglesa Cozida com Agafifio TOMATE Aipim Cozido
OLEQ Feijfio reto Purt misto de Batata Doce & Bataia Tnglesa Feijao preto
Feijao Prelo Couve Refogada Picadinha FEITO SEM LEITE OU COM LEITE Salada de beterraba cozida
Abdbora Refogada Salada de CENOURA SEM LACTOSE Salada de Repalho Roxo
Salada de Repolho Roxo com Verduras da horta Teijiio preto Yerduras da horla

Repolho Verde
Werduras da horta

Salada de Betinjela com Cenoura Cozida
Satada de [dcula
Verdugas da horla

BISCOITO SALGADOQ Abacaxi picado 5o Massinha Integral com Ovos Mexidos | Pao de L6 de CHOCOLATE*
INTEGRAL Creme de Chocolate FEITO COM Suca de Uva (Caomemoragiio dos
Suco de UVA LEITE SEM LACTOSE BANANA aniversariantes do més)
Mach Suco de Uva
Banana
Guisado MOIDA REFOGADA Escondidinho FEITO SEM LEITE OU Sopa de macarrfio com carne
Puré de Aipim FEITO SEM MACARRAO ADALHOE COM LEITE SEM LACTOSE (acém} < legumes
LEITE OU COM LEITE SEM OLEQ Salada de BETERRABA

Salada de vagem cozida
Verduras da horta

Salada dc agrido com alface
Verdueas da horta

Yerduras da horta

NAQ UTILIZAR TOMATE E EXTRATO DE T

JATE EM NENHUMA PREPARACAD DESTE CARDAPIO

*Preparar uma receita de Pio de L6 de Chocolate, sepatar algumas porgdes para o aluno e servir o restante aos demais alunos, junto ao Pio de L6 de Laranja.

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento € que niio esieja contemplado neste cardépio, entrar om contalo com a nutricionista responsével para

adequagio.

Nutrigto Eseclar

Nutricionistas

Taciana M. dos S. Duarte CRN 103144

Luciane Hirt Rosa GRN 10 2182




