Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — DOENCA CELfACA
Referente ao periodo: 24/09 3 28/09/2018 (32" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

BISCOITO SALGADO

PAQ FATIADQ SEM

BISCOITO DOCE SEN

Salada de Irutas (Manga,

Ranana Picada

Saiada de Repolho
Verduras da Horla

Salada de Couve

Salada de Tomaile

Berinjela Refogada

SEM GLUTEN GLUTEN com tomate ¢ queijo GLUTEN Banana, Abacaxi, Laranja e Creme de Chacolate
Leite com Achocaolatado ALIMENTO COM SOJA Iogurte de Coco Mac#) salpicada com canela
Mach SABORES VARIADOS Toiaba
Laranja
Almogo Isca Bovina Refogada Peixe Assado {Filé de Tilapia) Carne Bovina (Acém) Carne molda refogada com Carne Suina Ensopada
Aipim Cozido PURE DE BATATA refogada brocolis ARROZ
Feijao Preto INGLESA COM MOLHO Puré de Aipim Batata Inglesa Cozida com Feijio
Abdbora Refogada SUGO Feijfio Preto Acafriio Salada de Vagem com
Salada de Beterraba Cozida Feijao Preto Salada de Brocolis Cozido Feijio Carioca

Cenoura Cozida
Salada de Pepino

Verduras da Harta

Salada de Alface com Agrifio
Verduras da Horta

Salada de Ricuia
Salady de Beierraba
Verduras da [Horta

Salada de Cenoura Cozida Verduras da horla Safada de Repolho Ralado Verduras da horta
Verduras da Horla Verduras da horla
Lanche da tarde PAO DE MEL SEM Abacaxi picado com creme de PAQ FATIADO SEM PAO FATIADO SEM TRUTAS PICADAS
GLUTEN ovos GLUTEN COM PATE GLUTEN COM Ovos (BANANA, LARANCA,
Suco de Maracuja DE SARDINHA Mexidos MAMAQ) COM CEREAT,
Melgo Suco de Maracujd Suco de Uva DE MILHO SEM
Banana Maméo GLUTEN
BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
Jantar Carne Suina Ensopada MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA Sopa de aipins com carne ISCA BOVINA AQ
Batata Doce Cozida BATATA INGLESA REFOQGADA suina e Salsinha da Horta MOLHO
Salada de Pepino COZIDA ARROZ Verduras da Horta PURE DE AIPIM

Repolho Roxo
Verduras da Hotla

NAO DEVE SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR NO PREPARO DE CREMES E PURES.
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que nfo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista

responsavel para adequagéo.
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Taciana M. dos 3, Duarte CRN 10 3144
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE ED UCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - DOENCA CELIACA
Referente ao perfodo: 01/10 4 05/10/2018 (33" Semana)

REFEICAQ DIAS DA SEMANA -
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feirs
Café da manhi Duo de Frutas (Banana e PAO FATIADO SEM PAO DE MEL SEM Salada de frutas (banana, Creme de Chocolate
Mac#) com creme de ovos GLUTEN com Doce de GLUTLN mag#, mam#o, laranja, Banana
Banana Suco de Uva manga) salpicada com
Leite com Achocolatado Goiaba canela
Maindo
Almoco PEIXE (FILL DE Guisado Ovos Cozidos com Carne Suina Ensopada Carne Bovina (Acém)
TILAPIA) ASSADO Puré de Aipim Tempero Verde da Batata Doce Cozida Ensopada
Batata Inglesa Cozida com Feijdo Preto Horta Feijfio Carioca Puré de Aipim
Cheiro Verde da Horta SEM FARQFA ARRQZ Satada de Beterraba Feijéio Preto
Feijdo Preto Salada de Couve com Laranja Feijio Preto Cozida Salada de Abdbora Cozida
Salada de Beferraba Salada de Tomate Salada de Brécolis com Safada de Tomate Salada de pepino
Cozida Verduras da horta Couve-flor Verduras da horta Verduras da horta
Salada de Repolho com Salada de Alface com
Cenoura Ralada Agrido
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da farde PAG DE MEL SEM Abacaxi picado com Creme de | CEREAL DE MILHO! PAO FATIADO SEM | BISCOITQ SALGADO
GLUTEN Ovos SEM GLUTEN COM | GLUTEN com Paté de SEM GLUTEN
Suco de Laranja BISCOITQ DOCE SEM LEITE Sardinha ALIMENTO COM
Meldo GLUTEN MACA Suco de Laranja SQJA SABORES
Goiaba VARIADOS
MAMAQ
Jantar Carne Sujna Ensopada | Sopa de Fejjéo FEITA COM | ISCA BOVINA AQ MOIDA REFOGADA | Sopa de aipim com Iscas
PURE DE AIPIM ARROZ F. SEM MOLHQ - ARROZ Bovinas
Salada de Pepine MACARRAO PURE DE AIPIM Salada de Repolho Verduras da horta
Verduras da horta Verduras da horta Salada de Abdbora Verduras da hotta
Verduras da hoita

NAO DEVE SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR NO PREPARO DE CREMES E PURES.,
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nfo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista

responsaved para adequagio.
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SRS . Secretaria de Educacio

CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - J OINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL —- DOENCA CELIACA

COIM CENOUTra

Verduras da horta

Verduras da horta

Referente ao periodo: 08/10 4 12/10/2018 (34" Semana)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi CEREAL DE MHLHO | Trie de Frutas (Mamio, Creme de Chocolate PAO DE MEL SEM
SEM GLUTEN COM | Laranja e Banana) com Mamdo GLUTEN
I0GURTE Creme de Ovos Leite com Achocolatado
Magi Goiaba
Almogo Carne Bovina {Acém) Carne Suina Ensopada | Peixe (Filé de Tilapia) Carne Moida 4 Jardineira
Ensopada PURE DE AIPIM Assado Puré Misto de Batata Doce
Aipim Cozido com Cheiro | CQOM BROCOLIS Puré de Batata Inglesa com Batata Inglesa
Verde da Horta PICADINHO Feijéo Preto Feijdo Preto
Feijdo Carioca Feijdo Preto Caouve Picada Refogada SEM FAROFA
Safada de Abobora Cozida | Salada de Beterraba | Salada de Cenowra Ralada |  Salda de Beterraba Cozida
Salada de pepino Cozida Verduras da horta Salada de Repolho com FERIADO
Verduras da horta Salada de Agrifio com Abacaxi
Ricula Verduras da horta
Verduras da horla
Lanche da tarde Torta Salgada PAO FATIADO SEM | Salada de Frutas (Goiaba, | BISCOITO DOCE SEM
Suco de Uva GLUTEN com mel Banana, Laranja, Magli e GLUTEN
Laranja Sueco de Maracujéd Abacaxi) logurte de Coco
Banana BISCOITO SALGADO Magd
SEM GLUTEN
Jantar Sopa de ARROZ com | MOIDA REFOGADA | Carne Bovina (Acém) | Sopa de Fejjao FEITA COM
carne e legumes BATATA INGLESA Ensopada ARROQZ E SEM
Verduras da horta COZIDA Aipim Cozido MACARRAQ
Salada de Couve-flor Salada de Alface Verduras da horta

NAO DEVE SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR NO PREPARO DE CREMES E PURES.

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nfo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutrictonista
responsdvel para adequagéo.
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Taciana M. dos S.
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria de Educagio

CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL —~DOENCA CELIACA
Referente ao periodo: 15/10 a 19/10/2318 (35" Semana)

EFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Duo de Frutas (Abacaxi PAQ FATIADO SEM Salada tropical (banang, PAQ DE MEL SEM
e Laranja) GLUTEN com Doce de | mamao, magd, laranja) com GLUTEN
Creme de Chocolate Banana canela (Comemoracdo dos
Suco de Maracuji aniversariontes do més)
Goiaba Leite com Achocolatado
Maméo
Almogo Ovos Mexidos Peixe Assado (File de Carne Moida com Couve- Carne Suina Ensopada
ARROZ Tilapia) flor Aipim Cozido
Feijdo Preto Batata Inglesa Cozida com | Puré misto de Batata Docee Feijio preto
DIA POS Abdbora Refogada Acafrdo Batata Inglesa Salada de beterraba cozida
PROFESSORES Salada de Repolho Roxo Feijao Preto Feijgo preto Salada de Repotho Roxo
com Repoltho Verde Couve Refogada Picadinha Salada de Berinjela com Verduras da horla

Lanche da tarde

Jantar

Verduras da horta

Saiada de Tomate
Verduras da horta

Cenoura Cozida
Salada de Racula
Verduras da horia

PAO FATIADO SEM Abacaxi picado PAO FATIADO SEM CEREAL DE MILHO
GLUTEN COM PATE Creme de Chocolate GLUTEN com Ovos SEM GLUTEN COM
DE SARDINHA Mexidos LEITE
Suco de Laranja Suco de Uva (Comemaragdio dos
Macd Laranja aniversariantes do més)
Banana
Guisado MOIDA REFOGADA ISCA BOVINA AQ Sopa de ARROZ com
Puré de Aipim BATATA DOCE COZIDA MOLHO carne {acém) e legumes
Salada de vagem cozida | Salada de agrifie com aiface AIPIM

Verduras da horta

Verduras da horta

Salada de Tomate
Yerduras da horla

NAO DEVE SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR NO PREPARO DE CREMES E PURES.
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que néio esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista

responsavel para adequagio.
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