Secretaria de Educacéo

] CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC )
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE E DOENCA CELIACA

Referente ao periodo: 24/0% 3 28/09/2018 (32" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi BISCOITO DOCE SEM PAQ FATIADQ SEM BISCOITO SALGADQ | Salada de Frutas (Manga, Banana Picada
GLUTEN GLUTEN COM CARNE SEM GLUTEN Banana, Abacaxi, Laranja Creme de Chocolate
LEITE SEM LACTOSKE MOIDA REFOGADA ALIMENTO COM ¢ Macd) salpicada com FEITO COM LEITE
com Achocolatado LEITE SEM LACTOSE S0JA SABORES cancia SiM EACTOSE
Magi Laranja VARIADOS
Goiaba
Almogo Isca Bovina Refogada Peixe Assado (Filé de Carne Bovina (Acém) | Carne moida refogada com | Carne Suina Ensopada
Aipim Cozido Tilapia) refogada brécolis ARROZ
Feijéio Preto PURE DE BATATA Puré de Aipim FEITQ | Batata [nglesa Cozida com Feifdo
Abédbora Refogada INGLESA SEM LEITE SEM LEITE OU COM Acgafrio Salada de Vagem com
Salada de Beterraba Feijdo Preto LEITE SEM LACTOSE Feijfio Carioca Cenoura Cozida
Cozida Salada de Couve Feiido Preto Berinjela Refogada Salada de Pepino
Salada de Repolho Salada de Cenoura Cozida | Salada de Brécolis Cozido | Salada de Repolho Ralade Verduras da horta
Salada de Tomate Verduras da hotta

Verduras da Horta

Verduras da Hosta
Verduras da horta
Lanche da tarde PAQ FATIADO SEM | Abacaxi picado com creme | PAQ FATIADO SEM PAO FATTADO SEM PAO DE MEL SEM
GLUTEN COM MEL de oves FEITQ COM GLUTEN COM PATE GLUTEN com Ovos GLUTEN
OU DOCE DE FRUTA LEITE SEM LACTOSE DE SARDINHA Mexidos LEITE SEM LACTOSE
Suco de Maracuja Suco de Maracuja Suco de Uva Melo
Meléo Banana Maméo
Jantar Cartne Suina Ensopada CARNE MOIDA CARNE MOiDA Sopa de aipim com carne Escondidinho FEITO
Batata Doce Cozida REFOGADA REFOGADA suina e Salsinha da Horta | SEM LEITE OU COM
PURE DE BATATA AIPIM COZIDO Verduras da Horta LEITE SEM LACTOSE
Repolhe Roxo

Salada de Pepino
Verduras da Horta

INGLESA AO MOLHO
Salada de Alface com Agrifio

Salada de Ricula
Salada de Beterraba
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Se houver algum produfo no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nfo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista

responsavel para adequagio,

Nutricio Eseolar

Nutricionistas

b

Taciana M. dos 8. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A LACTOSE E DOENCA CELIACA

Referente ao periodo: 01/10 a §5/16/2018 (33" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Ter¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi Duo

de Frutas (Banana e

Magd) com CEREAL DE
MILHO SEM GLUTEN

PAG FATIADO SEM
GLUTEN com Dace de
Banana
BEBIDA DE SQJA com
Achocolatado

PAQ DE MEL SEM
GLUTEN
Suco de Uva
(oiaba

Salada de frutas (banana,
maci, mamio, laranja,
manga) salpicada com canela

Creme de Chocolate FEITO
COM BEBIDA DE SOJA
Banana

iMaméo
Almoge Pcixe (Filé de Guisado Ovaos Cozidos com Carne Suina Ensopada Carne Bovina {Acém)
Tiléapia)ASSADO Puré de Aipim FEITO SEM | Tempero Verde da Horta Batata Doce Cozida Ensopada
Batata Inglesa Cozida com | LEITE QU COM BEBIDA ARROZ Feijo Carioca Puré de Aipini FEITO SEM
Cheire Verde da Horta DE SOJA Feijao Preto Salada ce Belerraba Cozida | LEITE OU COM BEBIDA
Feijfla Preto Feijdo Preto Salada de Brdcolis comn Sajada de Tomate DE SOJA
Salada de Beterraba Cozida SEM FARGFA Couve-flor Verduras da horta Feijéio Preto
Salada de Repolhe com Salada de Couve com Laragja Salada de Alface com Salada de Abébora Cozida
Cenoura Ralada Salada de Tomate Agrifio Salada de pepino
Verduras da horta Vercduras da horta Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde PAQ DE MEL SEM Abacaxi picado CREME BISCOITO DOCE SEM PAQ FATIADO SEM FRUTAS PICADAS
GLUTEN COM CANELA FEITO GLUTEN GLUTEN com Paté de (BANANA, MAMAO E
Suco de Laranja COM BEBIDA DE SQJA | ALIMENTO COM SOJA Sardinha LARANJA) COM CEREAL
Meldo BISCOITOQ SALGADO SABORES VARIADOS Suco de Laranja DE MILHO SEM GLUTEN
SEM GLUTEN MAC ;A (Goiaba ALIMENTQ COM SOJA
SABORES VARIADQS
Jantar Carne Suina Ensopada Sopa de Feijio FEITQ COM 1SCA BOVINA AO MOIDA REFOGADA Sopa de aipim com Iscas
AIPIM COZIDO ARROZ E SEM MOLHO BATATA INGLESA Bovinas
Salada de Pepino MACARRAC PURE DE AIPIM FEITQ | COZIDA COM CHEIRQ Verduras da horta
Verduras da horta Verduras da horta SEM LEITE VERDE DA HORTA
Salada de Abdbora Salada de Repoiho

Yerduyas da horta

Verduras da horla

Se houver algum produte no estoque da unidade, préxiino do vencimento e que nio esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a hutricionista

responsavel para adeguacio.
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MNutrigdo Escolar

Taciana M. dos 8. Duarte CRN 10 3144

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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. CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC ]
CARDAPIO CEI INTEGRAL - INTOLERANCIA A LACTOSE I DOENCA CELIACA
Referente ao periodo: 08/10 4 12/10/2018 (34" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha CEREAL DE MILHO SEM Trio de Frutas {Maméo, Creme de Chocolate FEITO PAO DE MEL SEM GLUTEN
GLUTEN COM LEITE SEM Laranja e Banana) com COM LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE com
LACTOSE Creme de Ovos FEITO Mamio Achocolatado
Magd COM LEITE SEM Golaba
LACTOSE
Almoco Carne Bovina {Acém) Carne Suina Ensopada Peixe (Filé de Tilipia) Assado Carne Mofda 4 Jardineira
Ensopada PURE DE ATPIM COM Puré de Batata Inglesa FETTO | Puré Misto de Batata Doce com Batala
Aipim Cozido com Cheiro BROCOLIS PICADG SEM LEITE fnglesa FEITO SEM LEITE
Verde da Horta Feijfio Preto Feijao Preto Feijio Preio
Feijio Carioca Salada de Belerraba Cozida Couve Picada Refogada SEM FAROFA
Ralada de AbSbora Cozida | Salada de Agrifio com Ricpla Salada de Cenoura Ralada Salda de Beterraba Cozida FERIADO
Salada de pepino Verduras da horta Verduras da horta Salada de Repolho com Abacaxi
Verduras da horts Verduras da horta
Lanche da tarde PAOQ FATIADO SEM PAO FATIADO SEM Salada de Frutas {(Goiaba, FRUTAS PICADAS (BANANA,
GLUTEN COM PATE PE GLUTEN com mel Banana, Laranja, Magd ¢ MAMAQ E GOIABA) COM
SARDINHA Suco de Maracuja Abacaxi) CEREAL DE MILHO SEM
Suco de Uva Banana BISCOITO SALGADO SEM GLUTEN
Laranja GLUTEN LEITE SEM LACTOSE
Jantar Sopa de ARROYZ, com carne c CARNE MOIDA AQ Carne Bovina {Acém) Ensopada Sopa de Feijfo FEITA COM
legumes MOLHO Aipim Cozido ARROZ E SEM MACARRAQ
Verduras da horla BATATA INGLESA Salada de Alface Verduras da horta
COZIDA Verduras da horta
Salada de Couve-flor com
cenoura
Verduras du horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximeo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista
responsével para adequac#o.
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Nutrig#o Escolar Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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Secretaria de Educacao

) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC )
CARDAPIO CEI INTEGRAL — INTOLERANCIA A EACTOSE E DOENCA CELIACA

Referente ao periodo; 15/10 A 19/10/2018 (35" Semana)

EFEICAO

Café da manha

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Almoco

D1A DOS
PROFESSORES

Lanche da tarde

Jantar

Do de Frutas {Abacaxi ¢

PAO FATIADO SEM

Salada tropical (banana, mamio, | PAO DE MEL SEM GLUTEN
Laranja) GLUTEN com Doce de Banana magd, laranja} com canela (Comemoragdo dos
Creme de Chocolate FEITO Suco de Maracuji aniversariantes do més)
COM LEITE SEM Goiaba LEITE SEM LACTOSE com
LACTOSE Achocolalado
Mamdo
Ovos Mexidos Peixe Assado (Filé de Tildpia} Carne Moida com Couve-flor Carme Suina Ensopada
ARRGZ Baiala Ingtesa Cozida com Puré misto de Batala Doce e Batata Aipim Cozido
Feijao Preto Acafrio Inglesa FEITO SEM LEITE Feijdo preto
Abdbora Refogada Feijdo Preto Feijdo preto Salada de beterraba cozida
Salada de Repotho Roxo com Couve Refogada Picadinha Salada de Berinjefa com Cencura Saladza de Repolho Roxo
Repolho Verde Salada de Tomate Cozida

Yerduras da horta

Verduras da horta

Salada de Riicula
Verduras da horta

Verduras da horta

P{io FATIADO SEM
GLIUFTEN COM PATE DE

Abacaxi picado
Creme de Chocolate FEITO

PAO FATIADO SEM GLUTEN

PAO DE MEL SEM GLUTEN

COM Ovos Mexidos

(Comemaragio dos

SARDINHA COM LLEI'FE SEM LACTOSE Suco de Uva anfversariantes do més)
Suco de Laranja Laranja Suco de Uva
Magh Banana
Guisado CARNE MOIDA REFOGADA ISCA BOVINA AQ MOLHO Sopa de ARROQZ, com carne
Puré de Aipim FEITO SEM ARROZ PURE DE ATPIM FEITO SEM {acém) e legumes
LEITE OU COM LEITE Salada de agrifio com alface LEITE OU COM LEITE SEM
SEM LACTOSE Verduras da horta LACTOSE

Salada de vagem cozida

Verduras da horta

Salada de Tomate
Verduras da horla

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nio esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequaciio,
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Nutrigdo Escolar

Nutricionistas

Taciana M_‘dos . Duarte CRN 10 3144

Lustane Hirt Rosa CRN 10 2182




