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Sacretaria de Educacio

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - DIABETES

Referente ao periodo: 24/09 a 28/09/2018 (32" Semana)

REFEICAO

Verduras da Horta

Yerduras da Horta

Verduras da Horta

DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quaria-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhf BISCOITO SALGADQ | Pao de Inhame e linhaca BISCOITO DOCE Saiada de Frutas (Manga, Banana Picada
INTEGRAL com toinate e gueijo DIET Banana, Abacaxi, Laranja e Creme de Chocolate
Leite com Achocolatado | Vitamina de maméo com | CREME DE MAMAOQ | Mac#) salpicada com canela FEITO COM PO
FEITQO COM PO PARA | canela SEM ADICAO DE | SEM ADICAO DE PARA PUDIM DIET
PUDIM DIET ACUCAR ACUCAR
Magd Laranja Goiaba
Almogo Isca Bovina Refogada Peixe Assado (Filé de Carne Bovina (Acéin} | Carne moida refogada com | Carne Suina Ensopada
Aipim Cozido Tildpia) refogada brocokis Macarrfio ao Sugo
Feijfio Preto Macarrfio ao Sugo Puré de Aipim Batata Inglesa Cozida comt Feijdo
Abdbora Refopada Feijdo Preto Feijdo Preto Agafréio Salada de Vagem com
Salada de Beterraba Salada de Couve Salada de Brécolis Feijao Carioca Cenoura Cozida
Cozida Salada de Cenoura Cozida Cozido Berinjela Refogada Satada de Pepino
Salada de Repolho Yerduras da Horta Satada de Tomate Salada de Repolhe Ratado Verduras da horta
Verduras da Horta Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde | BISCOITO DOCE DIET! CREME DE BANANA Torta Salgada Pio Massinha Integral com | BISCOITO SALGADO
Suco de Maracuja SEM FEITO SEM ADICAO | Suco de Maracuja SEM Ovos Mexidos INTEGRAL
ADICAQ DE ACUCAR DE ACUCAR ADICAQ DE Suco de Uva SEM Vitamina de Maméo com
Meldo Abacaxi ACUCAR ADICAO DE ACUCAR | Canela SEM ADICAO
Banana Mamdo DE ACUCAR
Meldo
Jantar Carne Suina Ensopada Madalena Macarronada Sopa de aipim com carne Escondidinho
Batata Doce Cozida Salada de Alface com Salada de Ricuia suina & Salsinha da Horta Repolho Roxo
Salada de Pepino Agrifio Salada de Beterraba Verduras da Iorta Verduras da Horta

Se houver aigum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que no esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequacéo,
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MNutri¢cdo Escolar

Taciana M. dos S. Duarie CRN 103144

Nuiricionistas
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




-]g{,ﬁlg . Secretaria de Educacio

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL - DIABETES

Referente ao periodo: (1/10 4 05/10/2018 (33" Semana)

REFEICAQ

IMAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinia-feira Sexta-feira
Café da manha Dug de Frutas (Bananae  § Pio Integral e Linhaga* com PAQ INTEGRALE Salada de frutas (banana, Cremne de Chocolate FEITO
Mach) DOCE DE FRUTAS DIET | LINHACA COM QUELJO macil, mamio, laranja, COM PO PARA PUDIM
CREME DI MAMAO Leite com Achocalatado Suco de Uva SEM manga) salpicada com canela DIET
FEITO SEM ADICAO DE | FEITO COM PO PARA A!;I'JCAR Banana
ACUCAR PUDIM DIET Goiaba
Maméio
Almocgo Peixe (Filé de Tilapia) Guisado QOvos Cozidos com Tempero Carne Suina Ensopada Carne Bovina (Acém)
Empanado Agsado Puré de Aipim Verde da Horta Batata Doce Cozida Ensopada
Batata Tnglesa Cozida com Feijdo Preto Macarifio ao Sugo Feijdo Carioca Puré de Aipim
Cheiro Verde da Horta Farofa de germe de trigo Feijdo Preto Salada de Beterraba Cozida Feijdo Preto
Feiigo Preto com ¢enouta Salada de Brocolis com Salada de Tomate Salada de Abdbora Cozida
Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve com Couve-flor Verduras da horta Salada de pepino

Salada de Repolho com
Cenoura Ralada
Verduras da horta

Laranja
Salada de Tomate
Verduras da hotla

Salada de Allace com Agridio
Verduras da horta

Verduras da horta

Lanche da tarde

BISCOITO DOCE DIET
Suco de Laranja SEM

Abacaxi
CREME DE BANANA

BISCOITO DOCE DIET
Vitamina de Magh com

Canela SEM ADIQJXO DE

P#o Fatiado Integral &
Oréganc com Paté de
Sardinha

BISCOITO DOCE DIET
Vitamina de Banana, Maméo
¢ Magd com Canela SEM

ACUCAR FEITO SEM ADICAO DE 1
Meldo ACUCAR ACUCAR Suco de Laranja SEM ADICAO DE ACUCAR
BISCOITO SALGADO ADICAO DE ACUCAR
INTEGRAL Goiaba
Jantar Carne Sulna Ensopada Sopa de Feijiio Escondidinho Macarronada Sopa de aipim com Iscas

Macarrio ao alho e oleo
Salada de Pepino
Verduras da horta

Yerduras da horta

Salada de Abdbora
Verduras da horta

Salada de Repolho
Verduras da horta

Bovinas
Verduras da horta

*Guardar fatias para servir no lanche da manhi de Quarta-feira
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste carddpic, entrar em contato com a nutricionista

responsavel para adeguacio,
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Nutrigio Excolar

Nutriclionistas
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Taclana M. dos S, Duarie CRN 103144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - DIABETES
Referente ao periodo: 08/10 4 12/10/2018 (34° Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi BISCOITO SALGADO Trio de Frutas (Mamé&o, Creme de Chocolate BISCOITO DOCE DIET
INTEGRAL Laranja e Banana) FEITO COM PO PARA Leite com Achocolatade
Vitamina de Mam#o com CREME DE MAMAO PUDIM DIET FEITO COM PO PARA
Canela SEM ADICAQ SEM ADICAO DE Maméc PUDIM DIET
DE ACUCAR ACUCAR Goiaba
Mach
Almecgo Carne Bovina (Acém) Carne Suina Ensopada Peixe (Filé de Tilapia) Carne Moida A Jardineira
Ensopada Macarrfio com Brécolis Assado Puré Misto de Batata Doce
Aipim Cozida com Cheiro Feijdo Preto Puré de Batata Inglesa com Batata Inglesa
Verde da Horta Salada de Beterraba Cozida Feijfio Preto Feijdo Preto
Feijdo Carioca Salada de Agrific com Couve Picada Refogada Farofa de Cenoura com FERIADO
Salada de Abo6bora Cozida Ricula Satada de Cenoura Ralada Gerine de Trigo
Salada de pepino Verduras da horta Verduras da horta Salda de Beterraba Cozida
Verduras da horta Satada de Repolho com
Abacaxi
Verduras da horta
Lanche da tarde Torta Salgada Piio Massinha Integral COM. | Salada de Frutas {Goiaba, BISCOITO SALGADO
Suco de Uva SEM DOCE DE FRUTAS PIET | Banana, Laranja, Mag# ¢ INTEGRAL
ADICAQ DE ACUCAR |  Suco de Maracuja SEM Abacaxi) CREME DE BANANA
Laranja ADICAO DE ACUCAR | BISCOITO SALGADQ | FEITO SEM ADICAQ DE
Banana INTEGRAL ACUCAR
Maci
Jantar Sopa de macarrfio com Madalena Carne Bovina (Acém) Sopa de Feijao
carne ¢ feguimes Salada de Couve-flor com Ensopada Verduras da horta
Verduras da horta cenoura Aipim Cozido
Verduras da horta Salada de Alface
Verduras da hotta

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do v

¢imento e que nio esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a mutricionista
responsavel para adequagiio.
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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Nufricionistas

Nutrigo Escolar
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - DIABETES
Referente ao periodo: 15/10 & 19/10/2018 (35" Semana}

EFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira mexta-feira
Café da manhj Duo de Frutas (Abacaxi | P#o de Inhame e Linhaga Salada tropical (banana, | BISCOITO DOCE BIET
e Laranja) com DOCE DE FRUTAS | mam#o, mag8, laranja) com (Comemoragio dos
Creme de Chocolate DIET canela aniversariantes do més}
FEITO COM PO Suco de Maracujd SEM Leite com Achocolatado
PARA PUDIM DIET | ADICAO DE ACUCAR FEITO COM PO PARA
Goiaba PUDIM _BIET
Maméo
Almogo Ovos Mexidos Peixe Assado (Filé de Carne Moida com Couve- Carne Suina Ensopada
Macarrio ao Sugo Tilapia) flor Aipim Cozido
DIA DOS Feiifio Preto Batata Inglesa Cozida com | Puré misto de Batata Doce € Feijéo preto
PROFESSORES Abdbora Refogada Agafrio Batata Inglesa Salada de beterraba cozida
Salada de Repolho Roxo Feijdo Preto Feijdo preto Salada de Repolho Roxo
com Repolho Verde Couve Refogada Picadinha | Salada de Berinjela com Verduras da horta
Verduras da horta Salada de Tomate Cenoura Cozida
Verduras da horta Salada de Riicula
Verduras da horta
Lauoche da tarde Torta Salgada Abacaxi picado Pdo Massinha Integral com | BISCOITO DOCE DIET
Suco de Laranja SEM | Creme de Chocelate FEITO Ovos Mexidos (Comemoracdo dps
ADICAO DE COM PO PARA PUDIM Suco de Uva SEM aniversariaites do més)
ACUCAR DIET ADICAO DE ACUCAR Suco de Uva SEM
Mags Laranja ADICAO DE ACUCAR
Banana
Jantar (uisado Macarronada Escondidinho Sopa de macarriio com
Puré de Aipim Salada de agrifio com alface Satada de Tomate carne (acém) e fegumes
Salada de vagem cozida Verduras da horta Verduras da horta
Verduras da horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que nilo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequacio,
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Nutrigido Fscolar Taciana M. dos 5. Duarte CRN 10 3144 Luctane Hirt Rosa CRN 10 2182

Mutricionistas




