Secretaria de Educacio

Jomviie
CENTRQ DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AO AMENDOIM E CASTANHAS
Referente ao periodo: 24/09 3 28/09/2018 (32° Semana)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi BISCOITO SALGADO | Pdo de Tnhame e linhaca | BISCOITO SALGADO | Salada de Frutas (Manga, Banana Picada
INTEGRAL com tomate & queijo INTEGRAL Banana, Abacaxi, Creme de Chocolate
Leite com Achocolatado | Vitamina de mam#o com logurte de Coco Laranja e Mag#)
Magh canela Goiaba salpicada com: canela
Laranja
Almoago Isca Bovina Refogada Peixe Assado (Fifé de Carne Bovina (Acém) Carne meida refogada | Carne Suina Ensopada
Aipim Cozido Tilapia) refogada com brécolis Macatrio ao Sugo
Feijio Preto Macarrdo ao Sugo Puré de Aipim Datata Inglesa Cozida Feijfio
Abdbora Refogada Feijdo Preto Feijéo Preto com Acafifio Salada de Vagem com
Salada de Beterraba Salada de Couve Salada de Brdcolis Cozido Feijdio Carioca Cenoura Cozida
Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Tomate Berinjela Refogada Salada de Pepino
- Salada de Repotho Verduras da Horta Verduras da horta Salada de Repolho Verduras da horta
Ralado

Verduras da Horta

Verduras da horta

Pdo de Lo de Laranja

Lanche da tarde

Péo de Lé de Laranja

Abacaxi picado com creme

Torta Salgada
Suco de Maracuid

Pdo Massinha Integral
com Ovos Mexidos

Vitamina de Mamio

Suco de Maracuja de ovos
Meldo Banana Suco de Uva com Canela
Mamio Meldo
Jantar Carne Suina Ensopada Madalena Macarronada Sopa de aipim com carne Escondidinho
Batata Doce Cozida Salada de Alface com Salada de Ricula suina e Salsinha da Horta Repotho Roxo
Salada de Pepino Agrido Salada de Beterraba Verduras da Horta Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste carddpio, entrat em contato com a nutricionista

responsdvef para adequagéo.
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Taciana M. dos S. Duarfe CRN 10 3144

tuciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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~ CENTRODE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL —~ ALERGIA AQ AMENDOIM E CASTANHAS
Referente ao periodo: 01/10 & 05/10/2018 (33* Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Duo de Frutas (Banana e | Pfo Integral e Linhaca Pio de L6 de Laranja Salada de frutas Creme de Chocolate
Magd) com creme de ovos | com Doce de Banana Suco de Uva (banana, magé, maméo, Banana
Leite com Achocolatado Goiaba latanja, manga)
dMaméo salpicada cotn canela
Almogo Peixe (Filé de Tilapia) Guisado Ovos Cozidos com Carne Suina Ensopada Carne Bovina (Acém)
Empanado Assado Puré de Aipim Tempero Verde da Horta §|  Batata Doce Cozida Ensopada
Batata Tnglesa Cozida com Feijdo Preto Macatrdo ao Sugo Feijdo Carioca Puré de Aipim
Cheiro Verde da Horta SEM FAROFA Feijiio Preto Salada de Beterraba Feijao Preto
Feijdo Preto Salada de Couve com Salada de Brdcolis com Cozida Salada de Abdbora Cozida
Salada de Beterraba Laranja Couve-flor Salada de Tomate Salada de pepino
Cozida Safada de Tomate Salada de Aiface com Verduras da horta Verduras da horta
Salada de Repolho com Verduras da horta Agrifio
Cenoura Ralada Verduras da horta

Verduras da hiorta

Lanche da tarde P40 de 1.6 de Chocolate Abacaxi picado com | BISCOITQ SALGADO | Pio Fatiado Integrale | BISCOITO SALGADGQ

Suco de Laranja Creme de Ovos INTEGRAL Orégano com Paté de INTEGRAL
Meldo BISCOITO SALGADO | Vitamina de Magi com Sardinfa Vitamina de Banana,
INTEGRAL Canela Suco de Laranja Maméo e Magé com
Goiaba Canela
Jantar Carne Suina Ensopada Sopa de Feijio Escondidinho Macarronada Sopa de aipim com Iscas
Macarrdo ac allo e dleo Verduras da hoita Salada de Abdbora Salada de Repotho Bovinas
Salada de Pepino Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta

Verduras da horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista
responsdvel para adequagfo.
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Nutrigio Escotar Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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~ CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL -~ JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AO AMENDOIM E CASTANHAS
Referente a0 periodo: 08/10 a4 12/10/2018 (34" Semana)

REFEICAQ

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Verduras da horta

Verduras da horta

Salada de Repolho com

Yerduras da horta

Abacaxi
Verduras da horta
Lanche da tarde Torta Salgada Pio Massinha Integral | Salada de Frutas {(Goiaba, | BISCOITO SAL.GADO
Suco de Uva com mel Banana, Laranja, Maci e INTEGRAL,
Laranja Suco de Maracuja Abacaxi) Iogurte de Coco
Banana BISCOITO SALGADO Macé
INTEGRAL
Jantar Sapa de macarrdo com Madalena Carne Bovina {Acém) Sopa de Feijfo
carne e legumes Salada de Couve-flor Ensopada Veecluras da horta
Verduras da horta COI cenoura Aipim Cozido
Verduras da horta Salada de Alface

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Scxta-Teira
Café da manha BISCOITO SALGADO | Trio de Frutas (Maméo, Creme de Chocolate Péo de 16 de Laranja
INTEGRAL Laranja e Banana) com Mamao Leite com Achecolatado
Vitamina de Mamao com Creme de QOvos Goiaba
Canela
Magi
Almocgo Carne Bovina (Acém) Carne Suina Ensopada | Peixe (Filé de Tilipia) Carne Moida a Jardineira
Ensopada Macarrio com Brécoelis Assado Puré Misto de Batata Doce
Aipim Cozido com Cheiro Feijéio Preto Puré de Batata Inglesa com Batata Inglesa
Verde da Hoita Salada de Beterraba Feijdo Preto Feijdo Preto
Feijdo Carioca Cozida Couve Picada Refogada SEM FAROFA
Salada de Abdbora Cozida | Salada de Agrido com | Salada de Cenoura Ralada | Salda de Beterraba Cozida FERIADO
Salada de pepino Rocula Verduras da horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequagdio.

Nutrig8e Escolar
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Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AO AMENDOIM E CASTANHAS
Referente ao periodo: 15/10 & 19/10/2018 (35* Semana)
EFEICAO DIAS DA SEMANA
_ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Duo de Frutas {(Abacaxi { Pdo de Inhame e Linhaga Salada tropical (banana, Pio de L6 de Laranja

¢ Faranja)
Creme de Chocolate

com Doce de Banana
Suco de Maracujd

mamio, macs, laranja) com
canela

(Comemoragdo dos
aniversariantes do més)

Goiaba Leite comn Achocolatado
Maméo
Almogo Ovos Mexidos Peixe Assado (Filé de Carne Moida com Couve- Carne Suina Ensopada
Macarrfio ao Sugo Tilapia) flor Alpim Cozido
Feijdo Preto Batata Tnglesa Cozida com | Puré misto de Batata Doce e Feijdo preto
Abdhora Refogada Agafrio Batata Inglesa Salada de beterraba cozida
DIA DOS Salada de Repolho Roxo Feljdc Preto Feijdo preto Salada de Repolho Roxo
PROFESSORES com Repolho Verde Couve Refogada Picadinha Salada de Berinjela com Verduras da horta

Lanche da tayde

Jantar

Verduras da horta

Salada de Tomate
Verduras da horta

Cenoura Cozida
Salada de Ricula
Verduras da horia

Salada de vagem cozida
Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da horta

Torta Salgada Abacaxi picado Péo Massinha Integrat com Pdo de Lé de Laranja
Suco de Laranja Creme de Chocolate Qvos Mexidos (Comemoracio dos
Maca Suco de Uva antiversariantes do més}
Laranja Suco de Uva
Banana
Guisado Macarronada Escondidinho Sopa de macarrfo com
Puré de Aipim Salada de agrido com alface Salada de Tomate carne (acém) e leguimes

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimenlo e que ndo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista

responsdvel para adequagéo,
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Nutricionistas
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Taciana M. doé 3. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




