Secraetaria de Edircacio

CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — FENILCETONURIA CEI AMANDOS FINDER
Carddpio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aula

Referente ao periodo: 24/09 a 28/09/2018 (327 Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terea-feira Quarta-feira Quinia-feira Sexta-feira
Café da Biscoito Pio com doce de fruta Suco de Laranja Salada de Frutas Banana Assada com
Manh# Suco de Abacaxi Biscoito (Manga, Banana, Canela
Goiaba Laranja, Abacaxie
1P Biscoito frazido decasa= [P |[Pdo ftrazido de casa Maca) Y P | Banana Branca
S0mg =50mg % P | Laranja 1/2 unidade (45g) I unidades média {(40g) =
para suco =23 mg Y4 P | Manga Y unidade (35g) 25mg
4P | Abacaxi | porglio de 37,5g | ¥ P | Doce de fiuta (20g) = =12,5mg
{para suco) = 12,5mg Hmg 1 P | Biscoito trazido de casa = “ Cancla cm Pé
S50mg ' P | Banana Branca 1/2
L3P | Magd 1 unidade (130g) = unidade (20g) =12,5 mg
17mg 1P | Goiaba 1 unidade pequena
(120g)=50mg 13P |Laranga 1/} unidade
{(30g)=k7 mg
¥ P | Abacaxi % unldade
{37,5g) = 12,5mg
13D | Magd | unidade {130g) =
17mg
Almego Aipim cozido ae Malho Batata Inglesa Cozida Puré de Aipim Batata Inglesa Cozida Puré de Batata Inglesa
Vermelho com Acafriio Salada_de Bricolis Berinjela Refogada Vagem Cozida
Abébora Refogada Couve Refogada Cozido Safada de Repelho Saiada de Pepino
Salada de Beterraba Salada de Cengura Salada de Tomate Ralado
Cozida Cozida 1P iBatata Inglesa 42 Unidade
Salada de Repolho 1P {Aipim cozido 2 pedagos| 1P | Balata Inglesa ¥4 Média (70g) =50mg
1P ; Batata Inglesa % Unidade médios (200g) = 50 mg Unidade Média {70g)
Média (70g) =50mg =50mg Y P 1 Vagem 1CSch
1P JAipim cozido 2 pedagos %P | Brocokis 1 % CSch (20g)=12,5mg
médios (200g) = 50 mg PL | Agaftfio (Livre) (i5gr)=25mg %P | Berinjela Cozida 1 CSch
(25g)=12,5mg 1/8 P i Pepino 1CSch (18g) =
“ P | Abdbora 1CSch (36 g) PL | Couve (Livre) /3P | Tomate 1/3 und. pequena 6,25mg
=25mg (34g) = 17mg PL | Repolho (Livre)
J ¥“ P | Cenoura )
2P Beterraba ralada 2CSch 2C sopa (50g) =2,51ﬁ'g
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Secraetarvia de Educ=scio
(40 g} =23mg
PL  |Repolho {Livre}
Lanche da Frutas Picadas (Melds, Abacaxi Picade com Salada de Frutas Pio com Tomate e Frutas Picadas (Meldo,
tarde Larania e Yac8) Canela (Banana, Laranja, Orégang Laranja e Mamio}
salpicada com _canela Gotaba ) com Canela Suce de Larania
% P [ Abacaxi 1 fatia (73)= % P IMeffo 1 fatia (90g)
1/3 P |Laranja 1/3 unidade (30g) 25mg Banana Branca 1/2 1P {Pdo trazido de <casa 25mg
=17 mg 4 P | unidade (20g) =12,5 mg =50mg
“ P |Laranja ¥ unidade
3P | Macd 1 unidade (130g) = iPL | Cancla cm pé {Livre) Laranfa 173 wnidade (30g} | /3 | Tomate  1/3 und. {45ay=25mg
Fmg 3P =17 mg P pequena (34g) = 17mg
%P | Mamio s fatia (85g)
“P |Meclio | fatia (90g) Goiaba ¥4 und pequena Qrégano (Livie) =25mg
=25mg P | (30g)=12,5mg PL
Laranja 1/2  unidade
PL.  {Canela em p6 (Livre) Canela em P {livre) 1/2 | {45g) para suco =23 mg
PL P
Batata Doce Cozida Puré de Batata Inglesa Batata Inglesa Cozida Puré de Aipim com Batata Inplesa Cozida
Salada de Cenoura ac Mothe Yermelho com Cebolinha da Horta Tempero Verde da Salada de Cenpurs
Cozida Salada de Alface com Acelga Refogada Horta Cozida
Salada de Pepino Agrido Salada de Beterraba Salada de Repolhe
1P | Batata Inglesa ¥4 Unidade Cozida
“2P |Batata Doce ¥ unidade Batata Inglesa ¥ Unidade Média {70g) =50mg 1P | Batata Inglesa ¥ Unidade
pequena (88,50g)=25mg P | Vigdia {70) =50mg 1P | Aipim cozido 2 pedagos Média (70g) =50mg
PL | Acelga (Livre) médios (200g) = 50 mg
“P | Cenoura PL | Alface (Livre) H4 P | Cenowra Cozida
2C sopa (50g) =25mg . P | Beterraba cozida 2CSch 1C sopa (25g) =12,5mg
PL Agrido (Livre) (40 ) =25mp
P | Pepino 2CSch (36g) = PL | Repalho (Livre)
12,5mg
Total de 301mg 21img 309mg 30bmg 231,25mg
Fenilalanina

* Néo deverd ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardépio.
* NAQ PODERA SER UTILIZADOQ O MOLHO VERMELHG PREPARADO COM A CARNE, FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos,
pipoca, amendoim, alimentos que contenham aspartame (adoc,‘antc).u
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Ate e devivados, farinha de trige ¢ derivados (pio, biscoito, bolo::) nozes, feijfio, lentitha, ervilha, milho,
nais alimenios que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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CENTRO DE EDUCACAQO INFANT'IL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — FENILCETONURIA CEI AMANDOS FINDER
Cardapio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de anla
Referente ao periodo: 01/10 a 05/10/2018 (33° Semana)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinia-feira Sexta-feira
Café da Dug de Frutas Pdo com doce de Goiaba Salada de Frufas Banana Picada com
Manha {Banana e Laranja) fruta {Manga, Banana, Canela
com Canela Laranja, Abacaxie
LP P Goiaba 1 unidade iviach} ¥ P | Banana Branca
% P | Banana Branca Pao trazide dc casa pequena (120g)=50mg | unidades média (40g) =
1 unidades média (40g) =50mg ¥ P | Manga Y unidade (35g) 25mg
=25mg Y P =12,5mg
Doce de fruia (20g) = - Canela em Pg
2P |Laranja /2 unidade Tlmg ¥ P | Banang Branca 1/2
{45g) para suco =25 mg| %P unidade (20g) =12,5 mg
Mamdo % {atia (85g)
PL | Cancla {Livre) =25mg 13F | Laranja  1/3  unidade
(36g) =17 mg
1/3 P | Mamfo 1/3  [atia (57g)
=17mg
(/3P | Macgd 1 unidade (130g) =
1Tmg
Almogo Puré de Batata Inglesa Puré de Aipim Arroz Batata Doce Cozida Puré de Aipim
com Cheiro Verde da Couve Refogada Salada de Brocplis Salada de Beterraba Abobera Cozida
Horta Pieadinha Salada de Alface com Cozida Salada de Pepino
Salada de Cenonra Salada de Tomate Agprido Salada de Tomate
Cozida 1P |Aipim cozido 2 pedagos
Salads de Acclga 1P [Alpim  cozido 2 médios (200g) = 50 mg
Ralada pedagos médios {(200g) [ 1 P | Arroz 3CS (60g) =350mg |1 P | Batata Doce 1 unidade
=50 mg pequena (177gy= 50mg | % P § Abdbora 1 CS&ch
1P |Batata  Inglesa Y i PL 1P | Brécolis 3CSch {(36gF25mg
unidade {70g) =50mg Couve {Livre) {30g)=50mg %P | Betervaba Cozida 1CSch
B3P (20 g) =12,5mg 1/8 P { Pepino 1CSch (18g) =
%4 P | Cenoura Cozida 1CSch Tomate 1/3 und. { PL. | Alface (Livre) 6,25mg
(20gr) = 12,5mg peguena (34g) = [7mg 13P | Tomate 173 und.
,Pi: Agrido {Livre) pequena (34g) = 17mg
PL | Acelga (Livre) ad
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Foptuadde Secretaria de Educagho
Lanche da Biscoito Abacaxi Picade com Mac# Pdo com Tomate e Trio de Frutas (Mamag,
Tarde Suco de Larania Canela Biscoito Orégang Laranja e Banana)
Melfio Suco de Abacaxi Suco de Laranja salpicada eom canela
“ I | Biscoito trazido de casa
= S0mg 2P | Abuacaxi | fatia {75) = Magd 1 unidade media 1P |Pdo trazido de casa|'%P |Banana Branca 1/2
25mg 13P [ {130g)=17mg =30mg unidade {20g) =12 mg
P [Laranja  1/2  unidade
(45g) para suco =25 mg Biscoito frazido de casa =| 1/3 P [Tomate  1/3 und.| % P | Laranja 1/3 unidade {30g)
PL | Canela em pd (livre) 1P | 50mg pequena (34g) = 17mg =17 mg
“ P | Meldo 1 fatia (90p) =
25mg Abacaxi 1 porgiio de PL | QOrégano (Livre) %P Mamio % fatia (85g)
“WP | 37,5 (para suce) = =25mg
12,3mg 1/2P |Laranja  1/2  unidade
{45g) para suco =25 mg |PL | Canela em Po (Livic)
Jantar Aipim_ao Molho Sepa de Legumes Aipim Cozido Arroz ac Molhe Sopa de Legnmes
Vermelho {Batata Inglesa, Salada de Abdbora Yermelho (Batata Inglesa,
Salada de Pepino Cenoura, Repolho) Refogada Salada de Repolho Cenours, Repelhio)
1P | Aipim cozido 2 pedagos | 4 P | Cencuwra Y P | Cenoura
médios (200g) = 50 mg 1C sopa (25g) 1P |Aipim cozido 2 pedagos|1P | Arroz 3CS (60g) = 50mg 1C sopa (25g) =12,5mg
=12,5mg médios (200g) = 30 mg
Ya P | Pepino 2CSch (36g)= i P PL | Repotho (Livre) 1P | Batata Inglesa "% Unidade
12,5mg Baiata Inglesa ¥4 “T | Abobora 1CSch Média (70g) =50mg
Unidade Média (70g) (362)25mpg
=50mg PL | Repotho
PL
Repolho %P Aoz 1 12 CS
WP (30g)=25mg
Aroz 1 12 C8
(30g-25mg
Total de 275myg 265.50mg 3064,5mg 297.5mg 247, 78mg
Fenilalanina

* Nio deverd ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.
*NAO PODERA SER UTILIZADG ¢ MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE, FAZER O MOLEHO YERMELHO SEPARADO PARA BSTA PREFPARACAQ.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trige e derivados (péo, biscoito, bolos), nozes, feijdo, lentilha, ervilha, milho,

pipoca, amendoim, alimenios que conterham aspartame (adogante) e demaj
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Secretaria de Educacio

CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — FENILCETONURIA CEI AMANDOS FINDER
Cardapio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periode de aula

Referente ao periodo: 08/10 2 12/10/2018 (34" Semana)

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quaria-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito Trio de Fratas (Mamdo, Mamdo Goiaba
Manhki Suco de Abacaxi Larania e Banana)
salpicada com canela | 1P Mamifo f fatia (170g) 1P | Goiaba ! unidade pequena
1P | Biscoito trazido de casa =50mg {120g)=50mg
= 30mg ¥ P | Banana Branca 1/2
unidade (20g) =12 mp
Vi P | Abacaxi 1/2 lalia (37,5)
para suce = 12,5mg Y P | Laranja 1/3 unidade (30g)
=17 mp
1/3 P | Maci I unidade (130g) =
17mg, P | Mamdo s fatia (85g)
=25mg
PL | Canela em P (Livre)
Almogo Puré de Aipim ag Arroz com Cheiro Yerde Puré de Batafa Doce Puié de Batata Doce
Molhe Vermelho Salada de Beterraba Couye Pieadinha com Batata Inglesa FERIADO
Abdbora Cozida Cozida Refogada Salada de Beterraba
Salada de Pepino Salada de Agrifio com Salada de Cenonra Cozida
Riicula Salada de Acelga com
1P i Aipim cozido 2 pedagos 1P | Batatu Doce % unidade Laranja
médios (200g)=50mg |[IP |Arroz 3 CS (60g) =350 mg vequena {§9g) =25mg
14 P | Balata Boce ¥4 unidade
Y2 P | Abdbora Cozida 1 C8ch PI. Couve (Livre) pequena (89g) =25mg
(36g)=25mg Y% P |Beterraba Cozida 1CSch
(20 g) =12,5mg /3P | Cenoura Crua 2CSch %P | Batata Inglesa 2 unidade
I/87 | Pepino 1 CSch (18g)= (24gr) = 17mg média (70g)=25 mg
6,25mg PL | Agrifio (Livre)
PL | Repalho Verde (Livre)
PL  {Rocula {Livre)
Beterraba Coxida 1CSch
PL | (20 g) =12,5mg
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Secrataria de Educacao

Lanche da Abacaxi Picado Pio com doce de fruta Salada de Frutas Biscoite
tarde Salpicado com Canela (Goiaba, Banana, Suce de Abacaxi
Laranja, Maciie
Y2 P | Abacaxi | fatia (75¢g) 1P |Pdo trazido de casa Abacaxi) 1P |Biscoito trazido de casa =
=25mg =50mg “P |Goiaba unidade S0mg
pequena (30g)=12,5mg
PL | Canela (Livre) Y% P | Doce de fruta (20g) = % P | Abacaxi 1/2 fatia (37,5)
1Tmg Y% P | Banana Branca 1/2 para suco = 12,5mg
unidade (20g) =12 mg
¥ P }Banana Branca | unidade 1/3 {Magd 1 unidade (130g) =
(40g) =25 mp 1/3P | Laranja /3 unidade (30g)|P | 17mg
=17 mg
13 | Magi I unidade {130g) =
7mg FERIADO
Abacaxi ¥ fatla (37.5g)
P 1=25mg
Jantar Sopa de Legumes Batata Inglesa Cozida Puré de Aipim ag Molho Sepa de Legumes
{Bataia Inglesa, Salada de Couve-flor Yermelhe {Batata Inglesa,
Cengura, Repolho} com Cenonra Cozida Salada de Alface Cenoura, Repolho)
Salada de Tomate
%% P Cenoura IP | Batata Englesa % unidade Yi | Cenoura
1C sopa (23g) =12,5mg média (70g)=350 mg 1P Alpim cozido 2 pedagos | P 1C sopa (25g) =12,5mg
miédios (200g) =350 mg
i P |DRatata Inglesa ¥ P | Couve-flor cozida ¥4 ramo Batata Inglesa ¥4 Unidade
Unidade Mdédia (70g) (30g) =25mg PL { Alface (Livre) 1P | Média (70g) =50mg
=50mg
2P | Cenoura yap | Tomate 1/3 und. pequena Arroz 1 1/2 CS
“P {Arroz 1 1/2C8 2C sopa (50g) =25mg (34g) = 17mg (302)=25mg
{30g)=25mg P
Repotho
PL. | Repolho
PL
Total de 273,25mg 302.5mg 242, 50mg 27%,50mg
Fenilalanina

* Néo deverd ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio. .
* NAQ PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, lcite ¢ derivades, farinha de trigo e derivados (plo, biscoito, bolos), nozes, feijdo, lentilha, erviiha, milho,
pipoca, amendoim, alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais aljg@éntos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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REecretaria de Educacio

CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - FENILCETONURIA CEI AMANDOS FINDER
Cardapio contendo até de 300mg de Fenilalanina/dia no periodo de aunla

Referente ao periodo: 15/10 4 19/10/2018 (35" Semana)

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terea-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Calé da Dauo de Frutas { Laranja Péo com doce de frufa Salada de Frutas Mamio
Manha ¢ Abacaxi) salpicada (Mamé&o, Banana,
com canela Laranja, Maca) 1P | Mamio 1 fatia média
1 P | Pdn trazido de casa =5(0mg {(170g)=50mg
¥ P |Laranja Y2 unidade Ya P | Banana Branca 1/2
{(45g=25mg Y. P | Doce de firata (20g) = Himg unidade (20g} =12,5 mg
%P | Abacaxi 1/2 fatia (37,5)= | IP | Goiaba 1 unidade pequena | /2P | Laranja 1/3 unidade (30g)
12,5mg (120g)=50mg =17 mg
PL  iCanela em Pd (livic) % P | Mamao % fatia (85g)
=25mg
DIA DOS 173P | Magd | unidade (130g) =
PROFESSORES mg
Almogo Arroz ao Molha Batata Inglesa Cozida Puré Misto de Batata Aipim Cozido com Cheiro
Yermetho com Acalrig Doce com Batata Inglesa Verde da Horta
Abobora Refopada Couve Refopada Salada de Berinjela com Beterraha Cozida
Salada de Repolhoe Picadinha Cenoura Cozida Salada de Repolho Verde
Yerde com Repelho Salada de Tomate Salada de Ricula Pieada e Repolho Roxo
Roxo
iP | Arroz 3CS (60g) =S50 mg % P | Batata Doce 2 unidade | % P | Aipim cozido 2 pedagos
2P |Batata Inglesa 1 unidade pequena (89g) =25mp médios (200g) = 50 mg
¥ P | Abdbora Cozida | CSch (140g) =100mg
{36g)=25mg 2 P | Batata Inglesa '4 unidade | %P |Beterraba Cozida 2CSch
PL | Acafrio média (702)=25 mg (20 gy =12,5mg
PL | Repolho Verde {Livre}
PL | Couve (Livre) ¥ P | Berinjela Cozida | CSchi{PL | Repolho Verde e Repolho
PL | Repolho Roxo {Livie) {25g}=12,5mp Roxo {Livre)
13 | Tomate 1/3 und. pequena
{34g) = 17mg Y P §{ Cenoura 1CSch (20gr) =
12,5mg
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PL | Ricula (Livre)
Lanche da Maci picada com canela Abaeaxi Pio com Tomate e Biscoito
tarde Orégano Suco de Laranja
Magd 1 unidade (130g) ={ % P | Abacaxi | fatia (75) =25mg Suco de Laranja
3P [ 17mg 1P | Biscoito trazide de casa =
1P |Pdo trazido de casa 50mg
Canela em po =50mg
PL ¥ P | Laranja ¥ und {(43g) para
1/3 | Tomate 1/3 und. pequena suco = 25mg
P |(34g)=17mg
DIA DOS Orégano (Livre)
PROFESSORES PL
Laranja 1/2 unidade (45g}
1/2 | parasuco =25mg
P
Jantar Puré de Aipim ac Molho Puré de Batata Doce Puré de Aipim Sopa de Legumes (Batata
Vermelho Salada de Agrido cem Salada de Abobrinha Inglesa, Cenoura,
Salada de Vagem Cozida Alface Cozida Repolho}
iP | Aipim cozido 2 pedagos|!P |Batata Doce 1 wunidade | 1P |Aipim cozido 2 pedagos| % P [ Cenoura
meédios (200g) = 50 mg pequena {1 77g)= 50mg médios (200g) = 50 mg 1C sopa {25g) =12,5mg
¥% P | Vagem 2CSch PL | Agrido (Livre) Tomaie 1/3 und. pequena | 1 P | Batata inglesa 2 Unidade
(40g¥25mg 3P § (34g) = 17mg Média (70g) =50mg
PL | Alface (Livre)
%P jArmoz 1172 CS
(302)=25mg
PL | Repolho
TFotal de 204.50mg 303mg 305.5mg 278myg
Fenilaianina

* Nig deverd ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no carddpio.

* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHQ VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZLR O MOLHO YERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAQ,
ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite ¢ derivados, farinha de trigo e derivados (pdio, biscoito, bolos), nozes, feijdo, lentilha, ervilha, mitho,
pipoca, amendoim, alimentos que conlenham aspartame {adogante) e demais alimentos que contenham FENTLALANINA. VERIFICAR ROTULO! '
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