pecugse - Secretaria de Educacio
CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CELINTEGRAL — ALERGIA A PEIXE E FRUTOS DO MAR
Referente ao periodo: 24/09 a 28/09/2018 (32" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

Biscoito Doce ou Salgado

Pdo de inhame e linhaga®*

Bisceito Doce ou

Salada de Frutas
(Manga, Banana,

Banana Picada
Creme de Chocolate

Integral com tomate e queijo Salgado Infegrat
Leite com Achocolatado | Vitamina de maméio com loguite de Coco Abacaxi, Laranja e
Magcd canela Goiaba Mac#) salpicada com
Laranja canela
Almoco Isca Bovina Refogada OVOS MEXIDOS Carne Bovina (Acém) | Carne moida refogada | Carne Suina Ensopada
Aipim Cozido Macarrfo ao Sugo refogada com brocolis Macarrdo ao Sugo
Feijdo Preto Feijéo Preto Puré de Aipim Batata inglesa Cozida Feijio
Abdbora Refogada Salada de Couve Feijdo Preto com Agafrio Salada de Vagem com
Salada de Beterraba Salada de Cenoura Cozida Salada de Brocolis Feijio Caricca Cenoura Cozida
Cozida Verduras da Horta Cazido Berinjela Refogada Salada de Pepino
Salada de Repotho Salada de Tomate Salada de Repoiho Verduras da horta
Verduras da Horta Verduras da horta Ralado
Verduras da horta
Lanche da tarde P#o de Lo de Laranja | Abacaxi picado com creme | PAO DE INHAME E | P&o Massinha Integral | Péo de Lo de Laranja
Suco de Maracuja de ovos LINHACA COM com Ovos Mexidos Vitamina de Maméo
Meldo DOCE DE FRUTA Suco de Uva com Canela
OU MEL Maméo Meldo
Suco de Maracujd
Banana
Jantar Carne Suina Ensopada Madalena Macarronada Sopa de aipim com Escondidinho
Batata Doce Cozida Salada de Alface com Salada de Ricula carne suina e Salsinha Repolho Roxo
Salada de Pepino Agrido Salada de Beterraba da Horta Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

**Guardar fatias para servir no lanche da tarde de quarta-feira,
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento ¢ que nfo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nuiricionista

responsdvel para adequacfo.
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Frefefayade

Jufeiaug e Secretaria de Educagio
_ CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL ~ ALERGIA A PEIXE E FRUTOS DO MAR
_ Referente ao pericdo: 01/10 2 05/10/2018 (33" Semana)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

Duo de Frutas (Banana e
Mag#) com creme de ovos

Pdo Integral e Linhaga
com Doce de Banana

P#o de La de Larania
Suco de Uva

Salada de frutas
(banana, magéd, mam#o,

Creme de Chocolate
Banana

Leite com Goiaba laranfa, manga)
Achocolatado salpicada com canela
Maméo
Almoco CARNE SUINA AO Guisado Ovos Cozidos com Carne Suina Ensopada | Carne Bovina (Acém)
MOLHO Puré de Aipim Tempero Verde da Hotta | Batata Doce Cozida Ensopada
Batata Inglesa Cozida com Feijdo Preto Macarréo ao Sugo Feijdio Cartoca Puré de Aipim
Cheiro Verde da Horta Farofa de germe de Feijio Preto Salada de Beterraba Feijdo Preto

Feijio Preto
Salada de Beterraba
Cozida
Satada de Repolho com
Cenoura Ralada
Verduras da hotla

trigo com cenoura
Salada de Couve com
Laranja
Salada de Tomate
Verduras da horta

Salada de Brocolis com
Couve-flor
Salada e Aiface com
Agrido
Verduras da horta

Cozida
Salada de Tomate
Verduras da horta

Salada de Abébora Cozida
Salada de pepine
Verduras da horta

Lanche da tarde Pédo de L6 de Chocolate | Abacaxi picado com Biscoito Doce ou Pido Fatiado Integral e | Biscoitc Doce ou Salgado
Suco de Laranja Creme de Ovos Salgado Integral Orégano com CARNE Integral
Meldo Biscoito Doce ou Vitamina de Mag com | MOIDA REFQGADA Vitamina de Banana,
Salgado Integral Canela Suco de Laranja Mamgo e Macd com
Goiaba Canela
Jantar Carne Sufna Ensopada Sopa de Feijdo Escondidinho Macarronada Sopa de aipim com Iscas
Macairfio ao alho e Sleo Verduras da horta Salada de Abébora Salada de Repolho Bovinas

Salada de Pepino
Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da horta

Verdoras da horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que néo esteja contemplade neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequacio.
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Secraetaria de Educacio
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~CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA A PEIXE E FRUTOS DO MAR
Referente ao periodo: 08/10 4 12/10/2018 (34" Semana)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

Biscoila Poce ou Salgado
Integral

Trio de Frutas (Maméo,
Laranja ¢ Banang) com

Creme de Chocolate
Mamao

Pho de 16 de Laranja
Leite com Achocolatade

Vitamina de Mamio com Creme de Ovos Goiaba
Canela
Magd
Almoco Carne Bovina (Acém) Carne Sulng Ensopada MOIDA REFOGADA Carne Moida a Jurdineira
Ensopada Macarréio com Bricolis Puré de Batata Inglesa Puré Misto de Bafala

Aipim Cozido com Cheiro
Verde da Horta
Feijdo Carioca

Satada de Abdbora Cozida

Salada de pepino
Verduras da horla

Teijfio Preto
Salads de Beterraba
Cozida
Salada de Agrido com
Riicula
Verduras <la horta

Feijdo Preto
Couve Picada Refogada
Satada de Cenoura Ralada
Verduras da horta

Doce com Batata [nglesa
Feijiio Preto
Farofa de Cenoura com
Germe de Trigo
Salda de Beterraba
Cozida
Salada de Repolho com
Abacaxi
Verdoras da horta

Lasache da tarde

BISCOITO SALGADO

Pio Massinha Integral

Salada de Frutas { Goiaba,

Bisceito Doce ou Salgado

INFEGRAL com mel Banana, Laranja, Macg ¢ integral
Suco de Uva Suce de Maracujé Abacaxi) logurte de Coco
Laranja Banana Biscoito Doce ou Salgado Magd
Intepral
Jantar Sopa de macarrdo com carne Madalena Carne Bovina (Acém) Sopa de Feijdo
e legumes Salada de Couve-flor com Ensopada Verduras da horta
Verduras da horta cenoura Aipim Cozido

Verduras da horfa

Salada de Alface
Yerduras da horta

FERLADO

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que nfo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista
responsdavel para adequagio.
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Secretaria de Educagao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PEIXE E FRUTOS DO MAR
Referente ao periodo: 15/10 2 19/16/2018 (35° Semana)
EFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Duo de Frutas (Abacaxi | P#o de Inhame e Linhaca Satada tropical (banana, Paa de L6 de Laranja
e Laranja) com Doce de Banana mamo, macgd, laranja) com (Comemoraciio dos

Almogo

DIA DOS
PROFESSORES

Lanche da tarde

Jantar

Creme de Chocolate Suco de Maracuja cancla aniversariantes do més)
Goiaba Leite comn Achocolatado
Maméo
Ovos Mexidos MOIDA REFOGADA Carne Moida com Couve- Carne Suina Ensopada
Macarrio ao Sugo Batata Inglesa Cozida com flor Aipim Cozido
Feijdo Preto Agafriio Purd misto de Batata Doce e Feijdio preto
Abdbora Refogada Feijio Prefo Batata Inglesa Salada de betetraba cozida
Salada de Repolho Roxa | Couve Refogada Picadinha Feijfo preto Salada de Repolho Roxo
com Repolho Verde Salada de Tomate Salada de Berinjela com Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da hotia

Cenoura Cozida
Salada de Racvla
Verduras da horta

BISCOITO Abacaxi picado P#o Massinha Integral com P#o de L6 de Laranja
SALGADO Creme de Chocolate Ovos Mexidos {Contemoragdo dos
Suco de Laranja Suco de Uva aniversariantes do més)
Macd Laranja Suco de Uva

Banana
Guisade Macarronada Escondidinho Sopa de macarriio com

Puré de Aipim
Salada de vagem cozida
Verduras da horta

Salada de agrido com alface
Verduras da horta

Salada de Tomate
Verduras da hoita

carne (acém) e legumes

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequacéo,
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