Judugdk - Secretaria de Educagdo
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA A ENLATADOS
_ Referente ao periodo: 24/09 a 28/09/2018 (32* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manh3i Biscoito Doce ou Salgado | P#o de Inhame e linhagat Biscoito Doce ou Salada de Frutas (Manga, Banana Picada
[ntegral com tomate e queijo Salgado Integral Banana, Abacaxi, Laranja | Creme de Chacolate
Leite com Achocolatado | Vitamina de mamio com TIogurte de Coco e Maca) salpicada com
Magid canela Goiaba canela
Larania
Almaocgo Isca Bovina Refogada Peixe Assado (Filé de Carne Bovina (Acém) Carne moida refogada Carne Suina Ensopada
Aipim Cozido Tilapia) refogada com brocolis Macarrdo ao Sugo
Feijdo Preto Macarrdo ao Sugo Puré de Aipim Batata Inglesa Cozida com Feijdo
Ab6hora Refogada Feijdo Preto Feijfo Prcta Agafifio Salada de Vagem com
Salada de Beterraba Salada de Couve Salada de Brécolis Feijfio Carioca Cenoura Cozida
Cozida Salada de Cenoura Cozida Cozido Berinjela Refogada Salada de Pepino
Salada de Repolho Verduras da Horta Salada de Temate Salada de Repolho Ralado Verduras da horta
Verduras da Hoita Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde P#o de L6 de Laranja | Abacaxi picado com creme | PAO DE INHAME E |  Ptio Massinha Integral Péo de L6 de Laranja
Suce de Maracuji de ovos LINHACA COM com Ovos Mexidos Vitamina de Mamao com
Moelzo DOCE DE FRUTA Suco de Uva Canela
Suco de Maracuja Mam#o Meldo
Banana
Jantar Carne Suing Ensopada Madalena Macarronada Sopa de aipim com carne Escondidinho
Batata Doce Cozida Satada de Alface com Salada de Ritcula suina e Salsinha da Hotta Repolho Roxo
Salada de Pepino Agrifio Salada de Beterraba Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

*Guardar fatias para servir no lanche da tarde de quarta-feira

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento ¢ que nio esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista

responsavel para adequagio.

Nutricionistas
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Mutriglia Escolar Taciana M. dos 3. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A ENLATADOS

Referente ao periodo; §1/10 & 05/10/2018 (33" Semana)

Verduras da horta

Verduias da horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quiniafeira Sexta-feira
Café da manhi Duo de Frutas (Banana e | Pio lategral e Linhaga com | PHo de Lo de Laranja Salada de frutas Creme de Chocolate
Magd) com creme de ovos Doce de Banana Suco de Uva (banana, macl, mamio, Banana
Leite com Achocolatado Goiaba laranja, manga)
Mamo salpicada com canela
Almogo Peixe (Filé de Tilapia) Guisado Ovos Cozidos com Carne Suina Ensopada | Carne Bovina (Acém)
Empanado Assado Puré de Aipim Tempero Verde da Batata Doce Cozida Ensopada
Batata Inglesa Cozida com Feiifio Preto Horta Feijdo Caricca Puré de Aipim
Cheira Verde da Horta Farofa de germe de trigo Macarréio ao Sugo Salada de Beterraba Feijdo Preto
Feijdo Preto com cenoura Feijdo Preto Cozida Salada de Abdbora
Salada de Beterraba Salada de Couve com Salada de Bracolis com Salada de Tomate Cozida
Cozida Laranja Couve-flor Verduras da horta Salada de pepino
Salada de Repolho com Salada de Tomate Salada de Alface com Verduras da horta
Cenoura Ralada Verduras da horta Agrifio

Salada de Pepino
Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da horta

Lanche da tarde Pdo de Lo de Chocolate Abacaxi picado com Biscoito Doce ou Péo Fatiado Integral e Biscoito Doce ou
Suco de Laranja Creme de Ovos Salgado Integral Orégano com QUELJO Salgado Infegyral
Meldo Biscoito Doce ou Salgado | Vitamina de Mag# com 0OU MEL Vitamina de Banana,
Integral Canela Suco de Laranja Maméo e Magd com
Goiaba Canela
Jantar Carne Suina Ensopada Sopa de Feijdo Escondidinho Macarronada Sopa de aipim com Iscas
Meacarriio ac alho e bleo Verduras da hotta Salada de Abdbora Salada de Repolho Bovinas

Verduras da horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que nfo esteja contemplado neste carddpie, entrar em contato com a nutricionista
respansivel para adeguagio,
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Mutricdo Escolar

Nutricionistas

Taciana M. dos 8. Duarte CRN 10 3144
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Luciane Hirt Rosa CRN 102182




Jmdiade - Secretaria de Educagdo

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A ENLATADOS

Referente ao perfodo: 08/10 a 12/10/2018 (34° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manld Biscoito Dace ou Salgado | Trio de Frutas (Maméo, Creme de Chocolate Pdo de 16 de Laranja
Integral Laranja ¢ Banana) com Mam#o Leite com Achaocolatado
Vitamina de Mamé#o com Creme de Ovos Goiaba
Canela
Macd
Almogo Carne Bovina (Acém) Carne Suina Ensopada | Peixe (Filé de Tildpia) Carne Moida 4 Jardineira
Ensopada Macarrfio com Bricolis Assada Puré Misto de Batata Doce
Aipim Cozido com Cheiro Feijéo Preto Puré de Batata Inglesa com Batata Inglesa
Verde da Horta Salada de Beterraba Feijio Preto Feijfio Preto
Feijdo Carioca Cozida Couve Picada Refogada Farefa de Cenoura com
Salada de Abdbora Cozida | Salada de Agrifio com | Salada de Cenoura Ralada Germe de Trigo FERIADO
Salada de pepino Riacula Verduras da horta Salda de Beterraba Cozida
Verduras da horta Verduras da horta Salada de Repolho com
Abacaxi
Verduras dg horta
Lanche da tarde | SALADA DE FRUTAS | Pdo Massinha Integral | Salada de Frutas (Goiaba, | Biscoito Doce cu Salgado
(MELAQ, LARANJA, cor mel Banana, Laranja, Magh e integral
MACA) SALPICADA Suco de Maracuja Abacaxi) logurte de Coco
COM CANELA Banana Biscoito Doce ou Salgado Macgd
Integral
Jdantar Sopa de macarrfio com Madalena Carne Bovina (Acém) Sopa de Feijio
carne e legumes Salada de Couve-flor Ensopada Verduras da horta
Verduras cla hotta com cenoura Aipim Cozido
Verduras da horta Salada de Alface
Verduras da hotta
Se houver algum produto no estoque da uaidade, proximo do vencimento e que nio esteja contemplado neste carddpio, entrar em contate com a nutricionista
responsdvel para adequagéo.

Nutricionistas

Nutrigde Escolar Taciana M. dos &, Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A ENLATADOS

Referente ao periodo: 15/10 4 19/10/2018 (35" Semana)

EFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Ter¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Almoco

DIA DOS
PROFESSORES

Duo de Frutas (Abacaxi ¢
Laranja})

Péo de Inhame e Linhaga
com Doce de Banana

Salada tropical (banana,
mam#fo, magi, laranja) com

Plo de L6 de Laranja
{Comemoragio dos

Lanche da tarde

Janfar

Creme de Chocolate Suco de Maracuja canela aniversariantes do més)
Goiaba Leite com Achocolatado
Maméio
Ovos Mexidos Peixe Assado (Filé de Carne Moida com Couve- Carne Suina Ensopada
Macarrfo ao Sugo Tilapia) flor Aipim Cozido
Feijéo Preto Batata Inglesa Cozida com | Puré misto de Batata Doce e Feijdo prefo
Abodbora Refogada Acafifio Batata Inglesa Salada de beterraba cozida

Salada de Repolho Roxo
com Repolho Verde
Verduras da horta

Feijéo Preto
Couve Refogada Picadinha
Salada de Tomate
Verduras da horta

Feijfio preto
Salada de Berinjela com
Cengura Cozida
Salada de Ricula
Verduras da horta

Salada de Repolho Roxo
Verduras da hovta

BISCOITO SALGADO Abacaxi picado Pdo Massinha [ntegral com Pao de L6 de Laranja
INTEGRAL Creine de Chocolate Ovos Mexidos (Comemoragdo dos
Suco de Laranja Suco de Uva aniversariantes do més}
MagH Laranja Suco de Uva
Banana
Guisado Macarronada Escondidinho Sopa de macarrfio com
Puré de Aipim Salada de agrifio com aiface Salada de Tomate carne (acém) e legumes

Salada de vagem cozida
Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da horia

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nio esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequagéo.
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Natrigde Escolar

Nufricicnistas

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Luclane Hirt Rosa CRN 10 2182




