Teinge  Secretaria de Educacdo

Joinville -
CENTRO DL EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (ATLY)
Referente ao periodo: 24/09 4 28/09/2018 (32" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhia Biseoito Doce ou Salgado Pao de Inhame e linhaca®* Biscoilo Doce nu Salgado Salada de Frutas (Manga, Banana Picada
Integrat corn CARNE MOIDA Integral Banana, Abacaxi, Laranja | Creme de Chocolate FEITO
BEBIDA DE AVEIA com REFOGADA CREME DE BANANA ¢ Magi) salpicada com COM BEBIDA DE AVEIA
Achocolatado ALIMENTO COM SOJA FEITO COM BEBIDA DE cancla
Magi SABORES VARIADOS AVEIA
Laranja Goiaba
Almogo fsca Bovina Refogada Peixe Assado (Filé de Tilapia) | Carne Bovina (Acém) refogada | Carne moida refogada Carne Sizinz Ensopada
Aipim Cozido Macarrio ao Sugo Purd de Aipim FEITO SEM com brécolis Macarrfic ac Sugo
Feijao Preto Feijdo Preto LEITE Balata Inglesa Cozida Feijio
Abdbora Relogada Salada de Couve Feijdo Preto com Agalifio Salada de Vagem com Cenoura
Salada de Beterrgba Cozida Salada de Cenoura Cozida Saiada de Broécolis Cozido Feijo Carioca Cozida
Salada de Repolho Verduras da Horta Salada de Tomate Berinjela Relogada Salada de Pepino
Verduras cla Horta Verduras da horta Salada de Repolho Ralado Verduras da hotta
Verduens da horta
Lanche da tarde PAO DE MEL SEM Abacaxi picado com creme de PAQ DE INHAME E Pio Massinha Integral CREME DE MAMAO
GLUTEN ovos FEITO COM BEBIDA | LINHACA COM PATE DE com Ovos Mexidos FEITC COM BEBIDA DE
Suco dc Maracuja DE AVEIA SARDINHA Suco de Uva AVEIA
Mclio Suco de Maracuja Mamio BISCOITO SALGADO
Banana INTEGRAL
Meldo
Jantar Carne Suina Ensopada Madalena FEITO SEM Macarronada Sopa de alpim com carne | Escondidinho FEITO SEM
Batala Doce Cozida LEITE OU COM BEBIDA Salada de Ricula suina e Salsinha da Horta LEITE
Salada de Pepino DE AVEIA Salada de Beteiraba Verduras da Horla Repolho Roxo
Yercurus da [or Salada de Alface com Agrifio Verduras da 1tocta Verduras da Horla
Verduras da [orta

*Guardar fatias para servir no lanche da tarde de quarta-feira.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préxime do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardédpio, entrar em contato com a nutricionista

responsével para adequacio.
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Lucizne Hirt Rosa CRN 10 2182

Nutrigde Escolar Taciana M. dos §. Duarte CRN 10 3144




Jieftura ge Secretaria de Educacio
CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLYV)
Referente ac periodo: (1/10 a 05/10/2018 (33" Semana)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Duo de Frufas (Banana e | PZo Integraf € Linhaga PAO DE MEL SEM Salada de frutas (banana, Creme de Chocolate
Maga) com Doce de Banana GLUTEN mac, mamio, laranja, FEITOQ CONM BEBIDA
CREME FEITO COM | BEBIDA DE SOJA Suco de Uva manga) salptcada com DE 50JA
ALIMENTO COM com Achocolatade Goiaba canela Banana
S0JA SABORES Mamdo
YARIADOS
Almogo Peixe (Filé de Tildpia) Guisado Ovos Cozidos com Tempero Carne Suina Ensopada Carne Bovina (Acém)
Empanado Assado Puré de Aipim Verde da Horta Batata Doce Cozida Ensopada
Batata Inglesa Cozida com | FEITO SEM LEITE Macarréo ao Sugo Eeijdio Carioca Puré de Aipim FEITO
Cheiro Verde da Horta Feijdo Preto Feijfo Preto Salada de Beterraba Cozida SEM LEITE
Feijio Preto Farofa de germe de Salada de Brécolis com Salada de Tomate Feijdo Preto
Salada de Beterraba trigo com cenoura Couve-flog Verduras da horta Safada de Abdbora Cozida
Cozida Salada de Couve com Salada de Alface com Salada de pepino
Salada de Repetho comn Laranja Agrido VYerduras da horta
Cenoura Ralada Salada de Tomate Verduras da horta
Verduras da horta Verduras da. horta
Lanche da tarde | BISCOITO SALGADQ | Abacaxi picado com | Biscoito Doce ou Salgado Pao Fatiado Tntegral e Biscoito Doce ou Salgado
INTEGRAL Creme de Cvos Integral Orégano com Paté de Integral
Suco de Laranja FEITO COM ALIMENTO COM SOQJA Sardinha ALIMENTQO COM
Meldo BEBIDA DE SOJA | SABORES VARIADOS Suce de Laranja S0OJA SABORES
Biscoito Doce ou Goiaba VARIADOS
Salgado Integral MAMAO
Jantar Carne Suina Ensopada Sopa de Feijio Escondidinho FEITO SEM Macarronada Sopa de aipim com Iscas
Macarrdo ao 2lho e dleo Verduras da horta LEITE Salada de Repolho Bovinas
Salada de Pepino Salada de Abdbora Verduras da horta Verduras da horta
Verduras da hotta Verduras da hoita

Se houver algum produte no estoque da unidade, proximo do vencimenio e que ndo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista

responsdvel para adequacio,

Nutricionistas

Mutrigde Escelar Taciana M. dos S. Duarie CRN 10 3144 Lueciane Hirt Rosa CRM 10 2182
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REFEICAO

) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLYV)
Referente ao perfodo: 08/10 4 12/10/2018 (34" Semana)

Segunda-feira

DIAS DA SEMANA

Aipim Cozido com Cheiro
Verde da Horta
Feijdo Carinca

Salada de Abdhora Cozida

Macarrfo com Brocolis
Feijio Preto
Salada de Beterraba Cozida
Satada de Agrifio com Ricula
Yerrluras da horla

Puré de Batata Inplesa FEITO
COM LEITE
Feijao Preto
Couve Picada Refogada
Salada de Cenoura Ralada

Puré Misto de Batata Doce com

Batata Inglesa FEITO SEM LEITE
Fecijdo Preto

Farofa de Cenoura coin Germe de

Verduras da horta

Tripo
Salada de pepino Verduras da horta Salda de Beterraba Cozida
Verduras da lorla Salada de Repolho com Abacaxi
Verduras da horta
Lanche da tarde BISCOITO SALGADO P#o Massinha Enlegral com Salada de Frutas {Goiaba, Biscoito Doce ou Salgado integral
INTECRAL mel Banana, Laranja, Maci e CREMEL FEITO COM
Suco de Uva Suco de Maracuid Abacaxi) ALIMENTO COM SOJA
Laranja Banana Riscoito Doce ou Salgado SABORES VARIADOS
Integrak Magi
Jantar Sopa de macartdo com carne Madalera FEITA SEM Carne Bovina (Actém) Sopa de Feijio
¢ legumcs LEITE Ensopada Verduras da horta
Verdueas da horta Salada de Couve-tlor com Aipim Cozido
cenoura

Salada de Alface

Verduras da horla

Terga-feira Quarta-fcira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manh3 Biscoito Doce ou Salgado Trio de Frutas (Maméo, Creme de Chocolate FEITQ | PAO MASSSINHA INTEGRAL
Integral Laranja e Banana} com Creme | COM BEBIDA DE AVEIA COM MEL
CREME DE MAMAQ de Ovos FEITQ COM Mamio BEBIDA DE AVEIA com

FEITO COM BEBIDA DE BLEBIDA DE AVELA Achocolatado

AVEIA Goiaba
Almeco Carme Bovina (Agém) Carne Suina Ensopada Pcixe (Filé de Tildpia) Assado Carne Moida 4 Jardineira
Ensopada

EERIADO

* Guardar unidade para servir no lanche da manhi de quinta-feira

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nuiricionista
responsdvel para adeguacio.

Nutrigds Eseolar

Taciana M. dos S. Duarie CRN 10 3144

Nutricionistas
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria de Educagao

CARDAPIO CEI INTEGRAL —

CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLYV)

Referente ao periodo: 15/10 4 19/16/2018 (35" Semana)

EFEICAQ

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

Almogo

DIA DOS
PROFESSORES

Lanche da tarde

Jantar

Duo de Frutas (Abacaxi e
Laranja)
Creme de Chocolate

Péo de Inhame e Linhaga
com Doce de Banana
Suce de Maracuja

Salada tropical (banana,
mamao, maci, laranja) com
canela

PAQ DE MEL SEM
GLUTEN

(Comemaoracéo dos

FEITO COM BEBIDA Goiaba aniversariantes do més)
DE SOJA BEBIDA DE SOJA com
Achocolatado
Maméo
Ovos Mexidos Peixe Assado (File de Carne Moida com Couve-flor Carne Suina Ensopada
Macarriio ao Sugo Tildpia) Puré misto de Batata Doce e Aipim Cozido
Feijiio Preto Batata Inglesa Cozida com | Batata lnglesa FEITO SEM Feijéio preto
Abdbora Refogada Agafrdo LEITE Salada de beterraba cozida
Salada de Repolho Roxo Feijdo Preto Feijéio preto Salada de Repolhe Roxo

com Repolho Verde
Verduras da horta

Couve Refogada Picadinha
Salada de Tomate
Verduras ¢a horfa

Salada de Berinjeia com
Cenoura Cozida
Salada de Rucula
Verduras da horta

Verduras da horta

BISCOITO SALGADQ Abacaxi picado P#o Massinha integrai com PAO DE MEL SEM

INTEGRAL Cremne de Chocolate Ovos Mexidos GLUTEN
Suco de Laranja EEITQ COM BEBIDA DE Suco de Uva {Comemoragdo dos
Macd SOJA Laranja aniversariantes do més)
Suco de Uva
Banana
Guisado Macarronada Escondidinho FEITO SEM | Sopa de macartio com carne
Puré de Aipim FEITO | Salada de agrifio com alface LEITE (acém) e legumes
SEM LEITE Verduras da hosta Salada de Tomate

Salada de vagem cozida
Verduras da hosta

Verderas da hosta

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nfo esteja contemplade neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista
responsdvel para adequacfo.
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Nutricio Esceler

Nutricionlstas

Taciana M. dos 5. Dlarte CRN 10 3144
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




