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CENTRO DE EDUCACA{? INFANTIL - JOINVILLIL/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AO OVO
Referente ao periodo: 24/09 a 28/09/2018 (32° Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feiva

" Café da manha

Biscoito Doce ou Salgado

Integral com CARNE MOIDA Integral Banans, Abacaxi, Laranja
BEBIDA DI AVILIA com REFOGADA CREME DE BANANA e Mag¢i) salpicada com COM BEBIDA DIE AVEIA
Achocolatado ALIMENTO COM SOJA FEITO COM BEBIDA DE canela
Magi SABORES VARIADOS AVEIA
Laranga Goiaba
Carne moida refogada Carne Suina Ensopada

Pdo de Inhame e linhaga®

Biscoito Doce ou Salgado

Salada de Frutas (Manga,

Banana Picada
Creme de Chocolate EEITQ

Almogo

Isca Bovina Refogada
Aipim Cozido
Feijdo Preto
Abobora Refogada
Salada de Beterraba Coxzida
Safada de Repolho
Verduras da [lorts

Peixe Assado (Filé de Tilapia)
hacarrio a0 Sugo
Feijdo Preto
Salada de Couve
Salada de Cenoura Cozida
Verduras da Horta

Carne Bovina (Acém) refogada
Puré de Aipim FEITO SEM
LEITE
Feifiio Prelo
Salada de Brocolis Cozido
Salada de Tomate
Verduras da horta

com brécolis
Batata Inglesa Cozida
com Acafrio
Feijo Carioca
Berinjela Refogada
Salada de Repotho Ralado
Verduras da horta

pacarrdo ao Sugo
Feijio
Salada de Vagem com Cenoura
Cozida
Salada de Pepino
Verduras <a horta

Salada de Allace com Agrifo
Verduras da Horta

Lanche da tarde FRUTAS PICADAS CREME DE ABACAXI PAO DE INUAME E Pio Massinha Integral CREME DE MAMAO
(MELAO, LARANJA) FEITO COM BLBIDA DE | LINHACA COM PATE DE com MEL GU DOCE FEITO COM BEBIDA DE
COM CREME BRANCO AVEIA SARDINHA DE FRUTAS AVEIA
FEITO COM BEBIDA DE Suco de Maracuid Suco de Uva BISCOITO SALGADO
AYEIA Banana Mamio INTEGRAL
Mleldo
Janfar Carne Suéna Ensopada CARNE MOIDA Macarronada Sopa de aipim com came | ISCA BOVINA REFOGADA
Batata Doce Cozida REFOGADA Salada de Ricula suina e Saisinha da Horla AIPIM COZIDO
Salada de Pepino BATATA INGEESA Salada de Beterraba Verduras da Horia Repolho Roxo
Yerduras da Horta COZIDA Verduras da Horla Verduras da Hotia

*Guardar fatias para servir no lanche da tarde de quarta-feira.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista

responsavel para adequagio,
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Taciana M. dos 8. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 102182




Secretaria de Educacio

. CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AQ OVO
Referente ao periodo: 01/10 a 05/10/2018 (33" Semana)

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Duo de Frotas (Banana ¢ Magfi) | Péo [ntegral € Linhaga* com PAO INFTEGRAL L Salada de frutas (banana, Creme de Chocolate
CREME FEI'TO COM Doce de Banana LINHACA COM MEL magi, mamio, farania, FEITO COM BEBIDA
ALIMENTO COM SQJA BEBIDA DE SOJA com Suco de Uva manga) salpicada com DE SOQ.JA
SABORES VARIADOS Achocolatado Golaba cancla Banana
Mamao
Alinogo PEIXE (FTLE DE TILAPIA) Guisado 1SCA BOVINA REFOGADA Carne Sulna Ensopada Carne Bovina (Acém)
ASSADO Puré de Aipim EEITQO SEM Macatrdo ao Sugo Batata Doce Cozida Ensopada
Batata fnglesa Cozida com LEITE Feijfio Preto Feijéo Carioca Pué de Aipim FEITOQ
Cheire Verde da Horta Feijio Preto Salada d¢ Bréeolis com Couve- | Salada de Beterraba Cozida SEM LEITE
Feijdo Preto Farofa de germe de trigo com flor Satada de Tomate Feljdio Preto
Salada de Beterraba Cozida cengura Salada de Alface com Agrifo Verduras da horta Salada de Abdbora Cozida
Salada de Repoltho com Salada de Couve com Laranja Verduras da horla Salada de pepino
Cenoura Ralada Sulada de Tomate Verduras da horta
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde BISCOITO SALGADO CREME DE BANANA Biscoito Doce ou Salgado Pao Fatiado Integral e Biscoito Doce ou Salgado
INTEGRAL FEITO COM BEBIDA DE Integral Orégano com Palg de Integral
Suco de Laranja SOJA ALIMENTQ COM SOJA Sardinha ALIMENTO COM SOQJA
Meldo Biscoito Dace ou Salgado SABORES VARIADOS Suco de Laranja SABORES VARIADOS
Integral Goiaba MAMAC
Abacaxi
Jantar Carne Suina Ensopada Sopa de Feijio ISCA BOVINA REFOGADA Macarronada Sopa de aipim com Iscas
Macartdo ac atho e dleo Verduvas da horta PURE DE ATPIM SEM Salada de Repotho Baovinas
Salada de Pepino LEITE Verduras da horta Verdutas da horta
Verduras da horla Salada de Abdbera
Verduras da horta

*Guardar fatias para servir no lanche da manhd de quarta-feira
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nfio esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista
responsivel para adequagiio.
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, CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL ~ JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AO OVO
Referente ao periodo: 08/10 a 12/10/2018 (34" Semana)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoilo Doce ou Salgado DUO DE FRUTAS Creme de Chocolate FEITO PAO MASSSINHA INTEGRAL
Tndegral (MAMAO E LARANJA) COM BEBIDA DE AVEIA COM MEL
CREME DE MAMAQ CREME DE BANANA Mamio BEBIDA DE AVEIA com
FEI'TO COM BEBIDA DE | FEITO COM BEBIDA DE Achocolatado
AVEIA AVEIA Goiaba
Almoco Carne Bovina (Acém) Carne Suina Ensopada Pecixe (Filé de Tilapia) Assado Carne Moida a Jardineira
Ensopada Macarrdo com Brocolis Puré de Batata Inglesa FETTO Puré Misto de Batata Doce com
Aipim Cozido com Cheiro Feijio Prefo COM LEITE Batala Ingiesa FELTO SEM LEITE
Verde da Horta Sajada de Beterraba Cozida Feijio Preto Feijdo Preto
Feijao Carioca Salada de Agrifio com Ricula Couve Picada Refogada Farofa de Cenoura cot Germe de
Salada de Abdbora Cozida Verduras da hotta Salada de Cenoura Ralada Trigo
Salada de pepino Verduras da horta Satda de Beterraba Cozida FERIADO
Verduras da hotla Salada de Repolho com Abacaxi
Verduras da horta
Lanche da tarde BISCOITO SALGADC Pio Massinha Integrad com Salada de Fruias (Goiaba, Biscoito Doce ou Salgado integral
INTEGRAL mel Banana, Laranja, Maci ¢ CREME FEITO COM
Suco de Uva Suco de Maracuja Abacaxi) ALIMENTOQ COM SOJA
Laranja Banana Biseoito Doce ou Salgado SABORES VARIADOS
Integra Maci
Jantar Sopa de macarrio com carne MOIDA REFOGADA Carne Bovina {Acém) Sopa de Feijio
e fepumes BATATA INGLESA Ensopada Verduras ¢a horta
Verduras da horta COZIDA Aipim Cozido
Salada de Couve-flor com Salada de Alface
cenoura Verduras da horla
Verduras da hotta

* Guardar unidade para servir 1o lanche da manha de guinta-feira
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento & que niio csteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista

responsdvel para adequacio.
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. CENTRO DE EDUCACA(’) INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AO OVO
Referente ao periodo: 15/10 4 19/10/2018 (35" Semana)

EFEICAQ

DIAS DA SEMANA

Terca-Teira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira
BISCOITO SALGADO

Café da manhi

Almaogo

Lanche da tarde

Jantar

Segunda-feira

DiA DOS
PROFESSORES

Duo de Frutas (Abacaxi ¢
Laranja)
Creme de Chocolate FEITO
COM BEBIDA DE SOJA

P#o de Inhame ¢ Linhaga com
Doce de Banana
Suco de Maracujd
Goiaba

Safada tropical (banana,
mamio, magd, laranja) com
canela

INTEGRAL
{Comemoragio dos
aniversarianies do més)
BEBIDA DE SOJA com
Achocolatado
Mamdo
Carne Suina Fosopada

MOIDA REFOGADA
Macatrrfio ao Sugo
Leijio Preto
Abdhora Refogada
Salada de Repolho Roxo com
Repotho Verde
Verduras da horta

Peixe Assado (Filé de Tilapia)
Batata {nglesa Cozida com
Acafriio
Feijio Preto
Couve Refogada Picadinha
Salada de Tomate
Verduras da horta

Carne Moida com Couve-flor

Puré misto de Batata Doce ¢

Batata Inglesa FEITO SEM

LEITE
Feijdo preto
Salada de Berinjela com

Cenoura Cozida
Satada de Ricula
Verduras o horla

Aipim Cozido
Feijdo preto
Salada de beterraba cozida
Salada de Repolho Roxo
Verduras da horta

BISCOITO SALGADO

Abacaxi picado
Creme de Chocolate FEITO

Pio Massinha Inlegral com
MEL ¢U DOCE DE

CREME FEITO DE

ALIMENTO COM SOJA

INTEGRAL
Suco de Laranja COM BEBIDA DE SOJA BANANA SOBORES VARIADOS
dMagi Suco de Uva {Comemoracdo dos
Laranja aniversariantes do més)
BANANA
Guisado Macarronada Escondidinho FEITO SEM Sopa de macarrio com carne
{acém)} e legumes

Puré de Aipim FEITO SEM

LEITE
Salada de vagem cozida
Verduras da horla

Salada de agrifio com alface
Verduras da horta

LEITE
Salada de Tomaie
Verduras da horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que néio esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista

responsavel para adequagio.
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Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hiri Rosa CRN 10 2182




