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Secretaria de Educacio

) CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA A SOJA
Referente ao periodo: 24/09 & 28/09/2018 (32° Semana)

ARROZ E PO PARA
PUDIM DIET
Magé

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feirg Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhj BISCOITO SALGADO | CEREAL DE MILHO SEM CREME DE BANANA, Salada de Frutas (Manga, Banana Picada
SEM GLUTEN GLUTEN COM BEBIDA | FEITO COM BEBIDA DE | Banana, Abacaxi, Laranja | Creme de Chocolale FEITO
ACHQCOLATADO DE ARROZ ARROZ e Macd) salpicadaeom | COM BEBIDA DE ARRQZ
FEITO COM BEBIDA DE Laranja Goiaba canela E PO PARA PUDIM DIET

Almeco

Isca Bovina Retogada
Alpim Cozido
Feijio Preto
Abdbora Refogads
Salada de Beterraba Cozida
Satada de Repolho
Verduras da Hotla

Peixe Assado (Filé de Tildpia)
BATATA INGLESA
COZIDA
Feijdo Preto
Salada de Couve
Salada de Cenoura Cozida
Verduras da Hora

Carne Bovina (Acém) refogada
Pwé de Aipim FEITO SEM
LEITE
Feijdo Preto
Salada de Brdcolis Cozido
Salada de Tomate
Verduras da horta

Carne moids refogada
com brocolis
Batata Inglesa Cozida
com Agafrio
Feijdo Carioca
Berinjela Refogada
Salada de Repolho Ralado
Verduras da horta

Carne Suina Ensopada
PURE DE BATATA
INGLESA FEITA SEM
LEITE
Feijdo
Salada de Vagem com Cenoura
Cozida
Salada de Pepino
Verduras da horla

Yercduras da Horta

Salada de Ailface com Agrifio
Verduras da Lorta

Salada de Beterraba
Verduras da Horta

Lanche da tarde FRUTAS PICADAS Abacaxi picado com creme de | BISCOITO SALGADO SEM | CEREAL DE MILHO CREME DE MAMAO
(MELAQ E LARANJA] | oves FEITO COM BEBIDA GLUTEN SEM GLUTEN COM | FEITO COM BEBIDA DE
CREME BRANCO COM DE ARROZ Suco de Maracujd BEBIDA DE ARROQZ ARROZ
CANELA FEITO COM Banana Mamio BISCOITO SALGADO SEM
BEBIDA DE ARROZ, GLUTEN
Meldo
Jantar Carne Sufna Bnsopada MOIDA REFOGADA MOGIDA REFOGADA Sopa de aipim com carne | ISCA BOVINA REFOGADA
Batata Doce Cozida PURE DE BATATA ATPIM COZIDO sukna e Salsinha da Horta AIPIM COZIDO
Salada de Pepino INGLESA SEM LEITE Satada de Rieula Verduras da Horia Repolho Roxo

Verdurus da Horta

NAO UTILIZAR LIQUIDIFICADOR PARA Q PREPARO DOS PATES E SUCOS

YERIFICAR A EMBALAGEM PO OLEQ DE GIRASSOL. se houver tracos de soja nfio utilizar para cste carddpio. Meste caso fazer a preparacio sem Sleo.
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Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL —~ ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLY) E ALERGIA A SOJA
_ Referente ao perfodo: 01/10 4 05/16/2018 (33* Semana)
REFEICAQO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Duo de Frutas (Banana e BISCOITOQ SALGADO BISCOITO SALGADO Satada de fruias (banana, Creme de Chocolate FEITO
Mag#) SEM GLUTEN SEM GLUTEN tnacd, mamio, laranja, COM BEBIDA DE ARROZ E
CREME FEITO COM LEITECOM = Suco de Uva manga) salpicada com canela PO PARA PUDIM DIET
BERIDA DE ARROZ, ACHOCOLATADO FEITQ Goiaba Banana

COM BEBIDA DE ARRGZ

E PO PARA PUDIM DIET

Mamio
Almoco PEIXE(TFILE DE Guisado Ovos Cozidos com Carne Sulna Ensopada Curne Bovina (Acém) Ensopada
TILAPIA) ASSADO Puré de Aipim FEITO SEM | Tempero Verde da Horta Batata Doce Cozida Puré de Aipim FEITO SEM
Batata Inglesa Cozida com LEITE PURE DE BATATA Feijao Carioca LEITE
Cheiro Verde da Horta Feijo Preto INGLESA AQ MOLHG | Salada de Beterraba Cozida Feijio Preto
Feijdo Preto SEM FAROQFA Feijdo Prelo Sajada de Tomate Salada de Abébora Cozida
Salada de Beterraba Cozida | Salada de Couve com Laranja | Salada de Bréacolis com Verduras da horla Salada de pepino
Salads de Repollic com Salada de Tomate Couve-flor Verduras da horla
Cenoura Rilada Verduras da horta Salada de Alface com
Yerduras da horla Agrido
Verduras da horta
Lanche da tarde BISCOITO SALGADO Abacaxi picado com Creme CREME DE MAMAQ BISCOITO SALGADO CEREAL PE MIL.HO SEM
SEM GLUTEN de Ovos FEITO COM FEITG COM BEBIDA SEM GLUTEN GLUTEN COM BEBIDA DE
Suco de Laranja BEBIDA DE ARROZ DE ARROZ Suco de Laranja ARROZ
Meldo BANANA Goiaba MAMAO
Jantar Carne Suina Ensopada Sopa de Feijio FEITA SEM ISCA BOVINA WM_ Sopa de aipim com lscas Bovinas
AIPIM COQZIDO MACARRAO REFOGADA PURE DE BATATA Verduras da horta
Salada de Pepino Verduras da horta AIPIM COZIDO INGLESA FEITO SEM
Verduras da hovta Salada de Abdbora LEITE

Verduras da horta

Salada de Repolho
Verduras cia horta

NAQ UTILIZAR LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DOS PATES E SUCOS

YERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEQ DE GIRASSOL, se houver tracos de soia niio utilizar para este eardépio. Neste caso fazer a preparaciio sem dleo.
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i CENTRO DE EDUCAC;&O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLY) E ALERGIA A SOJA
Referente ao periodo: 08/10 a 12/10/2018 (34° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi CREME DE MAMAOQ Tria de Frutas (Mamé&o, Creme de Chacolate FEITO BISCOITO SALGADO SEM
FEITO COM BEBIDA DE | Laranja ¢ Banang) com Creme | COM BEBIDA DE ARROZ, GLUTEN
ARROZ de Ovos FEITO COM E PO PARA PUDIM DIET { ACHOCOLATADO FEITO COM
BEBIDA DE ARROZ Maméo BEBIDA DE ARROZ E PO
PARA PUDIM DIET
Goiaba
Almoco Carne Bovina (Acém) Came Suina Ensopada Peixe (Filé de Tildpia) Assado Carne Moida a Jardineira
Ensopada PURE DE ATPIM COM Puré de Batata inglesa FEITO Puré Misto de Batata Doce com
Aipim Cozido com Cheiro BROCOLIS COM LEITE Batata Inglesa ¥EITO SEM LEITE
Verde da Horla Feijgo Preto Feiifio Preto Feijdo Preto
Feijfio Carioca Salada de Beterraba Cozida Couve Picada Refogada SEM FARCFA
Salada de Abébora Cozida | Salada de Agrifio com Racula Salada de Cenoura Ralada Salda de Betetraba Cozida EERIADO

Salada de pepine
Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da horla

Salada de Repolho com Abacaxi
Yerduras da horia

Lanche da tarde BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO Salada de Frutas {Goiaba, CEREAL DE M1 HO COM
SEM GLUTEN SEM GLUTEN Banana, Laranja, Magi e BEBIDA DE ARROZ,
Suco de Uva Suco de Maracuji Abacaxi} Maci
Laranja Banana BISCOITO SAL.GADO STEM
GLUTEN
Jantar Sopa de com carne € fegumes MOIDA REFOGADA Carne Bovina (Acém) Sopa de Feijio FEITA SEM
FEITO SEM MACARRAO BATATA INGLESA Ensopada MACARRAO
Verduras da horta COZIDA Aipim Cozido Verduras da horia
Salada de Couve-fiar com Salada de Alface
cenoura Verduras da horta

Verduras da horta

* Guardar unidade para servir no lanche da manhi de quinta-feira

NAO UTILIZAR LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DOS PATIES E SUCOS

YERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEQ DE GIRASSOL,, s¢ houver tracos de soja njio utilizar gara este carddpio. Neste caso fazer a preparaciio sem leo.
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Secretaria de Educacio

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL ~ ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA A SOJA

NAQ UTILIZAR LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO POS PATES E SUCOS

N Referente ao periodo: 15/1¢ 4 19/10/2018 (35" Semana}
EFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sextn-feira
Café da manhi Duo de Frutas {Abacaxic | BISCOITO SALGADO SEM | Salada tropical (banana, mamio, | BISCOITO SALGADO S1iM
Laranja} GLUTEN mac3, laranja) com canela GLUTEN
Creme de Chocolate FEITO Suco de Maracuji (Comemaracdo dos
COM BEBIDA DE ARROZ: Gotaba aniversariantes do més)
E PG PARA PUDIM DIET ACHOCOLATADO FEITO
CON BEBIDA DE ARROZ
E PO PARA PUDIM DIET
Mamio
Almaoco Ovos Mexidos Peixc Assado (Fiié de Tildpia) Carne Moida com Couve-flor Carne Suina Ensopada
DIiA DOS PURE DE BATATA Batata Ingiesa Cozida com | Puré misto de Batata Doce e Batata Aipim Cozido
PROFESSORES INGLESA AOMOLHO Acgafriio inglesa FE1TO SEM LEITE Feijao preto
Feijao Preto Feijdo Preto Feijdo preto Salada de beterraba cozida
Abdbora Refogada Couve Refogada Picadinha Salada de Berinjela com Cenoura Salada de Repotho Roxa
Salada de Repolho Roxo com Salada de Tomate Cozida Verduras da horta
Repolho Verde Verduras da horla Salada de Ricuia
Verduras da horta Verduras da horia
Lanche da tarde BISCOITO SALGADO Abacaxi picado BISCOITO SALGADO SEM | CEREAL DE MILOG SEM
SEM GLUTEN Creme de Chocolate FEITO GLUTEN GLUTEN COM BEBIDA DE
Suco de Laranja COM BEBIDA DE ARROZ Suco de Uva ARROZ
Magi E PO PARA PUDIM DIET Laranja {Comentoragdo dos
aniversarianies do més)
Banana
Jantar Guisado MOIDA REFOGADA 1ISCA BOVINA REFOGADA Sopa de carne (acém) e
Puré de Aipim EEITO SEM BATATA INGLESA AIPIM COZIDO fepumes FILITA SEM
LEITE COZIDA Salada de Tomate MACARRAQ
Salada de vagem cozida Salada de agrido com alface Verduras da horta
Verduras da horta

Verduras du horta

YERIFICAR A EMBALAGEM PO OLEO DE GIRASSOL., se houvey tracos de soja nio utilizar para este eardipig. Nesfe caso fazer a preparago sem dleo.
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