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Secretaria de Educacgio

CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLYV) E ALERGIA AO OVO (PODE CONSUMIR PAO, BOLO E BISCOITO)

Referente ao periodo: 24/09 4 28/09/2018 (32" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-~feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Biscoito Doce ou Salgado
Integrat
BEBIDA DE AVEIA com
Achocolatado
Magd

Café da manhi

P#o de Inhame e linhaga*
com CARNE MOIDA
REFOGADA
ALIMENTO CON SOJA
SABORES VARIADOS
Laranja

Biscoito Doce ou Salgado
Integral
CREME DE BANANA
EEITO CON BEEBIDA DE
AVEIA
Goiaba

Salada de Frutas (Manga,
Banana, Abacaxi, Laranja
e Mag#) salpicada com
canela

Banana Picada
Creme de Chacotate FEITO
COM BEBIDA DE AVEIA

Isca Bovina Refogada
Aipim Cozido
Feijdo Preto
Abdbora Refogada
Salada de Beterraba Cozida
Salada de Repalho
Verduras da Horla

Alimeco

Peixe Assado (Filé de THapia)
Macarro ao Sugo
Feijdo Preto
Salada de Couve
Salada de Cenoura Cozida
Yerduras da Horta

Caine Bovina (Acém) refogada
Puré de Aipim FEITO SEM
LEITE
Feijio Preto
Salada de Bréeolis Cozide
Satada de Tomate
Verduras da horta

Carne moida relogada
com brocolis
Batata Inglesa Cozida
com Agafrio
Feijdo Carioca
Berinjela Refogada
Salada de Repolho Ralado
Yerduras da horla

Carne Suina Ensopada
Macarrfo ao Sugo
Feijao
Salada de Vagem com Cenoura
Cozida
Salada de Pepino
Verduras da horta

Lanche da tavde PAO DE MEL SEM CREME DE ABACAXI PAQ DE INHAME E Péo Massinha integral CREME DE MAMAO
GLUTEN FEITO COM BEBIDA DE | LINHACA COM PATE DE com MEL OU DOCE FEITO COM BEBIDA DE
Suco de Maracuja AVETA SARDINIIA DE FRUTAS AVEIA
Meldo BANANA Suco de Maracuja Suco de Uva BISCOITO SALGADO
Banana Maméo INTEGRAL
Melig
Jantar Carne Suina Ensopada Madalena FEITO SEM Macarronada Sopa de aipim com carne | Escondidinhe FEITO SEM
Batata Doce Cozida LEITE QU COM BEBIDA Salada de Riicula suina e Salsinha da Horta LEITE
Salada de Pepino DE AVEIA Satada de Bceterraba Verduras da Heorta Repotho Roxo

Yerduras da Horta

Salada de Alface com Agrifio
Verduras da Horta

Yerduras da Morta

Verduras da Horta

*Guardar fatias para servir no lanche da tarde de quarta-feira,
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nfo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutriclonista

responsavel para adequacio,
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Mutrigio Escatar

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nufricionistas

DY

Luciane Hirt Rosa CRN 40 2182
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) CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AO OVO (PODE CONSUMIR PAO, BOLO E BISCOITO)
Referente ao periodo: 01710 4 05/10/2018 (33" Semana)

REFEICACO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quintg-feira Sexta-feira
Café da manhi Duo de Frutas (Meldio e | Pdo Integral € Linhaga | PAQ DE MEL SEM Salada de frutas Creme de Chocolate FEITO COM
Magg) com Doce de Banana GLUTEN {banana, mag¢i, mam#o, BEBIDA DE SOJA
CREME FEITO COM | BEBIDA DE SOJA Suco de Uva laranja, manga) Banana
ALIMENTO COM com Achocolatado Goiaba salpicada com canela
SOJA SABORES Mam#o
VARIADOS
Almoco Peixe (Filé de Guisado ISCA BOVINA AO Carne Sufna Ensopada Carne Bovina {Acém) Ensopada
Tilapia)ASSADO Puré de Aipim MOLHO Batata Doce Cozida | Puré de Aipim FEITO SEM LEITE
Batata Inglesa Cozida com | FEITO SEM LEITE Macarrdo ao Sugo Feijdo Carioca Feijdo Preto
Cheiro Verde da Hoita Feijio Preto Feijdo Preto Salada de Beterraba Salada de Abébora Cozida
Feijdo Preto Farofa de germe de | Salada de Brécolis com Cozida Salada de pepino
Salada de Beterraba trigo com cenoura Couve-flor Salada de Tomate Verduras da horta
Cozida Salada de Couve com | Salada de Alface com Verduras da horta
Salada de Repolho com Laranja Agrifio
Cenoura Ralada Satada de Tomate Verduras da horta
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde | BISCOITQ SALGADO Biscoito Doce ou Biscoito Doce ou Pdo Fatiado Integral e Biscoito Doce ou Salgado Integral
INTEGRAL Salgado Integral Salgado Integral Orégano com Paté de ALIMENTO COM SOJA
Suco de Laranja CREME FEITO ALIMENTO COM Sardinha SABORES VARIADOS
Meldo COM BEBIDA DE 80JA SABORES Suco de Laranja MAMAO
SOJA YARIADOS Goiaba
Abacaxi
Jantar Carne Suina Ensopada Sopa de Feijio Escondidinho FEITO Macarronada Sopa de aipim com Iscas Bovinas
Macarrio ao aiho e dleo Verduras da horta SEM LEITE Salada de Repolho Verduras da horia
Salada de Pepino Salada de Abobora Verduras da horla
Verduras da horta Verduras da horta

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista

responsdavel para adequagio.
Nutricionistas m

Mutrig&o Escolar Taciana M. dos 5. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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Secretaria de Educaio

) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC i
CARDAPTO CEN INTEGRAL — ALERGJA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGIA AQ OVO (PODE CONSUMIR PAQ, BOLO E BISCOITO)

Referente ao periodo: 08/10 4 12/10/2018 (34" Scmana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexia-feira
Café da manhi Biscoito Doce ou Salgado Trio de Frutas (Mamao, Creme de Chocolale FEITO PAO MASSSINHA INTEGRAL

Integral Laranja e Banana) com COM BEBIDA DI AVEIA COM MEL

CREME DE MAMAO CANELA Maméo BEBIDA DE AVEILA com
FEITO COM BEBIDA DE BISCOITO SALGADO Achocolatado

AVEIA ' INTEGRAL . Goiaba
Almoco Carne Bovina (Acém) Carne Suina Ensopada Peixe (Fii¢ de Tildpia) Assado Carne Moida a Jardineira
Ensopada Macarrdo coin Brocolis Puré de Batata Ingless FEITO Puré Misto de Batata Doce com
Aipim Cozido com Cheiro Feijéo Preto COM LEITE Bailala Tnglesa FEITO SEM LEITE

Verde da Horla Salada de Beterraba Cozida Jeijao Preto Feijio Preto

Feijéio Carioca
Salada de Abdbora Cozida
Salada de pepino
Yerduras da horta

Salada de Agrifio com Ricula
Yerduras da horta

Couve Picada Refogada
Salada de Cenocura Ralada
Verduras da horta

Farola de Cenoura com Germe de
Trigo
Saida de Beterraba Cozida
Salada de Repolho com Abacaxi
Verduras da horta

Lanche da tarde BISCOITO SALGADO Péo Massinha Integral com Salada de Frutas (Goiaba, Biscoito Doce ou Salgado integral

INTEGRAL mel Banana, Laranja, Magfi e CREME FEITO COM
Suco de Uva Suco de Maracuja Abacaxi) ALIMENTO COM SOJA

Laranja Banana Biscoito Doce ou Salgado SABORES VARIADOS

Integral Magil
Jantar Sopa de macarrdo com carne Madalena FEITA SEM Carne Bovina (Acém) Sopa de Feijio
e legumes LEITE Ensopada Verduras da horla
Verduras da horta Salada de Couve-flor com Aipim Cozido
cenoura Salada de Alface

Verduras da hovta

Verduras da horta

FERIADO

* Guardar unidade para servir no lanche da manhd de quinta-feira
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que nfio esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista

responsdvel para adequagBo.
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Nutrigde Escolar

Nutricionistas

A

Taciana M. dos S_ Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC _
CARDAPIO CEI1 INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E ALERGJA AO OVO (PODE CONSUMIR PAQ, BOLO E BISCOITO)

Referente ao periodo: 15/10 4 19/10/2018 (35" Semana)

EFEICAO

DiAS DA SEMANA

Quinta-feira

Sexta-feira

Sepunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira _
Café da manhi Duo de Frutas (Abacaxie | P#o de Inhame e Linhaca Salada tropical (banana, PAO DE MEL SEM
Laranja) com Doce de Banana mamio, macd, laranja) com GLUTEN

Almogo

DIA DOS
PROFESSORES

Creme de Chocolate
FEITO COM BEBIDA

Suco de Maracuja
Goiaba

canela

{Comemoragdo dos
aniversariantes do més}

Lanche da tarde

Jantar

DE SOJA BEBIDA DE SOJA com
Achocolatado
Maméo
MOIDA REFOGADA Peixe Assade (Filé de Carne Mofida com Couve-flor Carne Suina Ensopada
Macarrio ao Sugo Tilépia) Puré misto de Batata Doce e Adipim Cozido
Feijdo Preto Batata Inglesa Cozida com | Batata Inglesa FEITO SEM Feijéo preto
Abdbora Refogada Agaftio LEITE Salada de beterraba cozida

Salada de Repolho Roxo
com Repolho Verde
Verduras da horta

Feijto Preto
Couve Refogada Picadinha
Salada de Tomate
Verduras da horta

Feiifio preto
Salada de Berinjela com
Cenoura Cozida
Salada de Ritcula
Verduras da horta

Salada de Repolho Roxo
Verduras da horta

BISCOITO SALGADQ Abacaxi picado Pédo Massinha Integral com PAO DE MEL SEM
INTEGRAL Creme de Chocolate MEL GLUTEN
Suco de Laranja FEITO COM BEBIDA DE Suco de Uva (Comemoragdo dos
Macga 50.J4 Laranja aniversariantes do més)
Suce de Uva
Banana
Guisado Macarronada Escondidinho FEITO SEM Sopa de macarro com
Puré de Aipim FEITO | Salada de agrifc com alface LEITE carne {acém) e legumes
SEM LEITE Verduras da horla Salada de Tomate

Salada de vagem cozida
Verduras da horta

Verduras da hotta

Se houver alguim produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista
responsdvel para adequacio.
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Nutricionlstas
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Taciana M. dos S. Duarite CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




