Secretaria de Educacio

) CENTRU DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CET INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), ALERGIA AO OVO, BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM E SOJA

Referente ao periodo: 24/09 a 28/09/2018 (32" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
' Segunda-feira Terca-feira Quarea-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha BISCOITO SALGADO | CEREAL DE MILHO SEM CREME DE BANANA Salada de Frutas (Manga, Banana Picada
SEM GLUTEN GLUTEN COM BEBIDA FEITO COM BEBIDA DE | Banang, Abacaxi, Larania | Creme de Chocolate FEITO
ACHOCOLATADO DE ARROZ ARROZ e Magh) salpicada com COM BEBIDA DE ARROZ,
FEITO COM BEBIDA DE Laranja Goiala canela E PO PARA PUDIM DIET
ARROZE PO PARA
PUDIM DIET
Maga
Almogo Isca Bovina Refogada Peixe Assado (Filé de Tildpia} | Carne Bovina (Acém) refogada | Carne molida refogada Carne Suina Ensopada
Aipim Cozido BATATA INGLESA Puré de Alipim ¥EITO SEM com brdcolis PURE DE BATATA
Feijio Preto COZIDA LEITE Datata Inglesa Cozida INGLESA FEITA SEM
Abdbora Refogada Feijéo Preto Feijio Preto com Agafriio LEITE
Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve Salada de Bracolis Cozido Feijfio Carioca Feijao
Salada de Repolho Salada de¢ Cenoura Cozida Salada de Tomate Berinjela Refogada Salada de Vagem com Cenoura
Verduras da Horta Verduras da Hocta Yerduras da horta Salada de Repotho Ralado Cozida

Verduras da horta

Salada de Pepino
Verduras da horta

Lanche da tarde FRUTAS PICADAS Abacaxd picado BISCOITO SALGADO SEM | CEREAL DE MILHO CREME DE MAMAO
{MELAO E LARANJA) CREME FEITO COM GLUTEN SEM GLUTEN COM FEITO COM BEBIDA DIt
CREME BRANCO COM BEBIDA DE ARROZ Suco de Maracyjd SEM BEBIDA DE ARROY ARROZL
CANELA FEITO COM Ag;ﬁCAR Maméo BISCOITQO SALGADO SEM
BEBIDA DE ARROZ Banana GLUTEN
Meldo

Jantar

Carne Suina Ensopada
Bataia Dioce Cozida
Salada de Pepino
Verduras da Horla

MOIDA REFOGADA
PURE DE BATATA
INGLESA SEM LEITE
Salada de Alface com Agrific
Yerduras da Horta

MOIDA REFOGADA
AIPIM COZIDCQ
Salada de Racula
Salada de Beterraba
Verduras da Horla

Sopa de aipim com carne
suina e Salsinha da Horta
Yerduras da Horta

ISCA BOVINA REFOGADA
ATPIM COZIDO
Repalhe Roxo
Verduras da Horta

NAO UTILIZAR LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DOS PATES E SUCO

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tracos de soja nfio utilizar para este cardapio. Neste caso fazer a preparacho sem dleo.
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Secretaria de Educagao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL ~ ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), ALERGIA A0 OVO,BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM E SOJA

Referente ao periodo: 01/16 & 05/1G/2018 (33" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Onarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Duo de Frutas (Banana ¢ BISCQOITO SALGADO BISCOITO SALGADO Salada de frutas (banana, Creme de Chocolaie FEITO
Magi) SEM GLUTEN SEM GLUTEN mag#, maméo, laranja, COM BERIDA DE ARROZ E
CREME FEITO COM LEITE COM Suco de Uva manga) salpicada com canela PO PARA PUDIM DIET
BEBIDA DE ARROZ, ACHOCOLATADO FEITO Gojaba Banana
COM BEBIDA DE ARROZ
E PQ PARA PUDIM DIET
Mamfio
Almago PEIXE(FILE DE Guisado ISCA BOVINA AOQ Carne Sulna Ensopada Carne Bovina {Acém) Ensopada
TILAPIA) ASSADO Puré de Aipim FEITO SEM MGLHO Batata Doce Cozida Pwré de Aipim FEITO SEM
Batata Inglesa Cozida com LEITE PURE DE BATATA Feijdo Cartoca LEITE
Cheiro Verde da Horta Feijio Preto INGLESA AQ MOLHOQ | Salada de Betetraba Cozida Feijio Preto
Feijiio Preto SEM FAROFA [eijéo Preto Salada de Tomate Salada de Abdbora Cozida
Salada de Beterraba Cozida | Salada de Couve com Laranja | Salada de Brécolis com Verduras da horta Salada de pepino
Salada de Repolho com Salada de Tomate Couve-flor Verduras da horta
Cenoura Ralada Verduras da hotta Salada de Alface com
Verduras da horta Agrifio
Verduras da horla
Lanche da tarde BISCOITO SALGADO Abacaxi picado CREME DE MAMAQ BISCOITO SALGADO CEREAL DE MILHO SEM
SEM GLUTEN CREME FEITO COM FEITQO COM BEBIDA SEM GLUTEN GLUTEN COM BEBIDA DE
Suco de Laranja BEBIDA DE ARROZ DE ARROZ Suco de Laranja ARROZ
Meldio BANANA Goiaba MAMAO
Jantar Caine Suina Ensopada Sepa de Feijfio FEITA SEM ISCA BOVINA MOIDA REFOGADA Sopa de aipim com Iscas Bovinas
AIPIM COZIDO MACARRAO REFQGADA PURE DE BATATA Verduras da horta
Salada de Pepino Verduras da horta AIPIM COZIDO INGLESA FEITO SEM
Verduras da horta Salada de Abdbara LEITE
Yerduras da horta Salada de Repolho
Verduras da horta

NAO UTILIZAR LI UIDIFICADO}} PARA O PREPARO DOS PATES E SUCOS
VYERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL., se houver tracos de soja nfo utilizar para este cardapio, Neste caso fazer a preparaciio sem dleo.
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Secretaria de Educacgao

) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA PO LEITE DE VACA (APLV), ALERGIA AQ OVO,BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM E SOJA

Referente ao periodo: 08/10 4 12/10/2018 (34" Semana)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi CREME DE MAMAO Trio de Frutas (Mamdg, Creme de Chocelate FEFTO BISCOITO SAL.GADO SEM
FEITO COM BEBIDA DE Laranja € Banana} COM BEBIDA DE ARROZ GLUTEN
ARROZ CREME FEITO COM E PO PARA PUDIM DIET | ACHOCOQLATADO FEITO COM
BEBIDA DE ARROZ Mamdo BEBIDA DE ARROZE PO
PARA PUDIM DIET
Gotaba
Almecgo Carnc Bovina (Acém) Carne Suina Ensopada Peixe (Filé de Tildpia) Assado Carne Moida a Tardineira
Ensopada PURE DE AIPIM COM | Puré de Batata Inglesa FEITO Purg Misto de Batata Doce com
Aipim Cozido com Cheiro BROCOLIS SEM LEITE Balata Tnglesa FEITO SEM LEXTE
Verde da Horta Feijéio Preto Eeijéo Preto Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida Couve Picada Refogada SEM FARGQEA
Salda de Beterraba Cozida EERIADO

Feijdo Carioca
Salada de Abdbora Cozida
Salada de pepino

Salada de Agrifio com Ricula

Verdugras da horia

Salada de Cenoura Ralada
Verduras da horta

Salada de Repolho com Abacaxi
Verduras da horta

Verduras da horta
Lanche da tarde BISCOITO SALGADO BISCOITO SALGADO Salada de Frutas (Gotaba, CEREAL DE MILHO COM
SEM GLUTEN SEM GLUTEN Banana, Laranja, Macd e BEBIDA DE ARROZ
Suco de Uva Suco de Maracuja Abacaxi) Magd
Laranja Banana BISCOITO SALGADQ SEM
GLUTEN
Jantar Sopa de com carne e legumes MOIDA REFOGADA Carne Bovina (Acém) Sopa de Feijao FEITA SEM
FEITQ SEM MACARRAO BATATA INGLESA Ensopada MACARRAQ
Verduras da hotta COZIDA Aipim Cozido Verduras da horta
Salada de Couve-flor com Salada de Alface
cenoura Verduras da horta
Yerduras da horta

* Guardar unidade para servir no lanche da manhi de quinta-feira

NAOQ UTILIZAR LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DOS PATES E SUCOS

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tracos de seja nio utilizar para_este carddpio. Neste caso fazer 2 preparaciio sem Gleo,
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Jiefetlura e Secretaria de Educacio

) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), ALERGIA AQ OVO,BACALHAU, TRIGO, AMENDOIM E SOJA

Referente ao periodo: 15/10 a 19/10/2018 (35° Semana)
EFEICAD DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Duo de Frutas (Abacaxie | BISCOITO SALGADO SEM | Salada tropical (banana, mamido, | BISCOITO SALGADO SEM
Laranja) GLUTEN maci, laranja) com canela GLUTEN
Creme de Chocolate FEETO Suco de Maracujé (Comemeoragde dos
COM BEBIDA DT ARROZ Goiaba aniversariantes do més}
E PO PARA PUDIM DIET ACHOCOLATADO FEITO
COM BEBIDA DE ARROZ
E PO PARA PUDIM DIET
Mamio
Almogo MOIDA REFOGADA Peixe Assado {Fil¢ de Tilapia) Carne Moida com Couve-flor Carnc Suina Ensopada
DIA DOS PURE DE BATATA Batata Inglesa Cozida com | Puré misto de Batata Doce e Batata Alpim Coxido
PROFESSORES INGLESA AO MOLHO Agalrio Ingiesa FEITO SEM LEITE Feijdo preto
Feijfio Preto Feijio Preto Feijdo preto Salada de beterraba cozida
Abdbora Refogada Couve Refogada Picadinha Salada de Berinjela com Cenoura Salada de Repolho Roxo
Salada de Repolho Roxo com Salada de Tomate Cozida Verduras da horla
Repolho Verde Verduras da horta Salada de Ricula
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde BISCOITO SALGADQ Abacaxi picado BISCOITO SALGADO SEM | CEREAL DE MILHO SEM
SEM GLUTEN Creme de Chocolate FEITO GLUTEN GLUTEN COM BEBIDA DE
Suco dc Laranja COM BEBIDA DE ARROZ, Suco de Uva ARRCGZ
Magt E PO PARA PUDIM DIET Laranja (Comemoraciio dos
aniversariantes de més)
Banana
Jantar Guisado MOIDA REFOGADA ISCA BOVINA REFQGADA Sopa de carne (acén) e
Purg de Aipim FEITO SEM BATATA INGLESA AIFIM COZIDO fegumes FEITA SEM
LEITE COZIDA Salada de Tomate MACARRAQ
Saiada dc vagem cozida Salada de agrifio com alface Verduras da hotla
Verduras da horta Verduras da horta
NAO UTILIZAR LYOUIDIFICADOR PARA O PREPARO DOS PATES E SUCOS
VERIFICAR A TMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL, se houver tracos de soja ndo wtilizay para este eardapio. Neste caso fazer a preparaciio sem dleg,
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