j’m,ﬁ Secvetaria de Educagio

] CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AQ OVO, CAMARAOQ, PEIXE, MANGA, KIWI E BETERRABA
Referente ao periodo: 24/09 a 28/09/2018 (32° Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito Doce ou Salgado

Piio de Inhame e [inhaga*

Biscoito Doce ou
Salgado Integral

Salada de Frutas (SEM
MANGA, Banana,

Banana Picada
Creme de Chocolate

Integral com tomate e queijo
Leite com Achocolatade LEITE Iogurte de Coco Abacaxi, Laranja e Magi)
MagcH Laranja Goiaba salpicada com canela
Almocgo Isca Bovina Refogada CARNE MOIDA Carne Bovina (Acém) Carne moida refogada Carne Suina Ensopada
Aipim Cozido REFOGADA refogada com brdcelis Macarrfio ao Suge
Feijdo Preto Macatrio ao Sugo Puré de Aipim Batata Inglesa Cozida com Feijiio
Abdbora Refogada Feijdio Preto Feijio Preto Acafifo Salada de Vagem com
SALADA DE TOMATE Salada de Couve Salada de Brocolis Feiiao Carioca Cenoura Cozida
Salada de Repotho Salada de Cenoura Cozida Cozido Berinjela Refogada Salada de Pepino
Verduras da Horta Verduras da Horta Salada de Tomate Salada de Repolho Ralado Verduras da horta
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde FRUTAS PICADAS Abacaxi picado com PAO DE INHAME E | P#o Massinha Integral FRUTAS PICADAS
(LARANJA, MACA E CREME DFE LINHACA COM |com MELOUDOCEDE! (LARANJAMAMAO E
MELAOQ) SALPICADA CHOCOLATE MEL FRUTAS BANANA) SATPICADA
COM CANELA Suce de Maracujé Suco de Uva COM CANELA
Banana Mamdo BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Jantayr Carne Suina Ensopada Madalena Macarronada Sopa de aipim com carne Escondidinho
Batata Doce Cozida Salada de Alface com Salada de Ricula suina e Salsinha da Horta Repolho Roxo
Salada de Pepino Agrido Satada de CENOURA Verduras da Horta Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

*Guardar fatias para servir no lanche da tarde de quinta-feira.
NAO DEVE SER UTILIZAO O LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DAS REFEICOES.
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Secrefaria de Educacio

. CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AQ OVQ, CAMARAO, PEIXE, MANGA, KIWI E BETERRABA

Referente ao periodo: 01/10 & 05/10/2018 (33" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Sepunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhd | Duo de Frutas (Banana e Magd) | Pdio Integral e Linhaga* com | PAQ INTEGRAL E | Salada de frutas (banana, Creme de Chacolate
SALPICADA COM Dace de Banana LINHACA COM MEL | mag, mamdo, laranja, Banhana
CANELA Leite com Achocolatado Suco de Uva SEM MANGA) salpicada
Maméo Goiaba coin canela
Almoco CARNE SUINA REFOGADA Guisado ISCAS BOVINAS Carne Suina Ensopada Carne Bovina (Acém)
Batata Ingiesa Cozida com Puré de Aipim REFOGADAS Batata Doce Cozida Ensopada
Cheiro Verde da Horta Feijda Preto Macarrfio ao Sugo Feijdo Carioca Puré de Aipim
Feijdo Preto Farofa de germe de trigo Feijéo Preto Salada de CENOURA Feijdo Preto
Salada de CENOURA Cozida com Cenoura Salada de Brdcolis com COZIDA Salada de Abdbora
Saiada de Repolho com Salada de Couve com Couve-flor Salada de Tomate Cozida
Cenoura Ralada Laranja Salada de Alface com Verduras da horta Safada de pepino
Verduras da horta Salada de Tomate Agrifio Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da horta

Lanche da tarde BISCOITO DOCE Abacaxi picado com Biscoito Doce ou Péo Fatiado Integral e FRUTAS PICADAS
INTEGRAL CREME DE Salgado Integral Orégano com QUEIJO | (MAMAQ, LARANIA,
Suco de Laranja CHOCOLATE LEITE COM OU MEL MACAO E BANANA)
Melfo Biscoito Doce ou Salgado ACHOCOLATE Suco de Laranja SALPICADA COM
Integral MACA Goiaba CANELA
Biscoito Doce ou
Salgado Integral
Jantar Carne Suina Ensopada Sopa de Feijdo Escondidinho Macarronada Sopa de aipim com Iscas
Macartdio ac alho e bleo Verduras da horta Salada de Abébora Salada de Repolho Bovinas

Salada de Pepino
Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da horta

*Guardar fatias para servir no lanche da manhé de quarta-feira
NAO DEVE SER UTILIZAO O LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARQ DAS REFEICOES,

Mutrigio Escelar
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Sacretayia de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AO OVO, CAMARAOQ, PEIXE, MANGA, KIWI E BETERRABA
Referente ao periodo: 08/10 4 12/10/2018 (34" Semana)

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Scgunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Biscoito Doce ou Salgado | Trio de Frutas (Mamio, Creme de Chocolate Piio de 16 de Laranga
Integral Laranja ¢ Banana) com Mamfo Leite com Achocolatado
LEITE COM CANELA Goiaba
ACHOCOLATADO | BISCOITO SALGADO
Macd INTEGRLA
Almogo Carne Bovina (Acém) Carnc Suina Ensopada CARNE MOIDA Carne Moida a Jardineira
Ensopada Macarrdo com Brdcolis REFOGADA Pwré Misto de Batata Doce
Alpim Cozido com Cheiro Feijdo Preto Puré de Batata Inglesa com Batata Inglesa
Verde da Horta Salada de TOMATE Feijfio Preto Feijdo Preto
Fetjdo Carioca Salada de Agrific com Couve Picada Refogada Farofa de Cenoura com
Salada de AbGbora Cozida Récula Salada de Cenoura Ralada Genne de Trigo FERIADO
Salada de pepine Verduras da horta Verduras da horta SALADA DE PEPINO
Verduras da horta Salada de Repolho com
Abacaxi

Verduras da horla

Biscoito Doce ou Salgado

Lanche da tarde FRUTAS PICADAS P#o Massinha Integral Salada de Frutas (Goiaba,
{LARANJA, MACA E com mel Banana, Laranja, Magf ¢ integral
ABACAXI Suco de Maracuja Abacaxi) Togurte de Coco
Banana Biscoito Doce ou Salgado Mag
Integral
Jantar Sopa de macatrfio com Madaleha Carne Bovina (Acém) Sopa de Feijio
carne ¢ legumes Satada de Couve-flot com Ensopada Verduras da horta
Verduras da hoita cenoura Alpim Cozido

Verduras da horta

Salada de Alface
Verduras da horta

NAO DEVE SER UTILIZAO O LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARQ DAS REFEICOES.
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] CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AD OVQ, CAMARAOQ, PEIXE, MANGA, KIWI E BETERRABA
Referente ao periodo: 15/10 4 19/10/2018 (35" Semana)

EFEICAQ DIAS DA SEMANA
Seeunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Duo de Frutas (Abacaxie | P#o de Inhame e Linhaga Salada tropical (banana, BISCOITO DOCE
Laranja) com Doce de Banana mam#o, macé, faranja) com INTEGRAL
Creme de Chocolate Suco de Maracuja cancla (Comemoracdo dos
Goiaba aniversariantes do més)
Leite com Achocolatado
Maméo
Almoco MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA Carne Moida com Couve- Carnte Suina Ensopada
Macarrio ao Sugo REFOGADA flor Aipim Cozido
Feijdo Preto Batata Inglesa Cozida com | Puré miste de Batata Doce e Feijdo preto
DIA DOS Abodbora Refogada Acafido Batata Inglesa Salada de PEPINO
PROFESSORES Salada de Repolho Roxo Feijdo Preto Feijdo preto Sakada de Repolhe Roxo
cotn Repolho Verde Couve Refogada Picadinha Salada de Berinjela com Verduras da horta
Verduras da horta Salada de Tomate Cenoura Cozida
Verduras da horta Satada de Rucula
Verduras da horta
Lanche da tarde BISCOITO SALGADO Abacaxi picado Pio Massinha Integral com CREME DE
INTEGRAL Creme de Chocolate MOIDA REFOGADA CHOCOLATE
Suco de Laranja Suco de Uva {Comemoracdo dos
Magci Laranja aniversarientes do més}
Banana
Jantar Guisado Macarronada Escondidinho Sopa de macarrdo com
Puré de Aipim Salada de agrigo com alface Salada de Tomate carne (acém) e legumes
Salada de vagem cozida Verduras da horta Verduras da horta
Verduras da horta

NAQ DEVE SER UTILIZAO O LIQUIIMFICADOR PARA O PREPARO DAS REFEICOES.
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