Secretaria de Educacao

' CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC ,
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AO OVO, AMENDOIM E CARNE SUINA
Referente ao periodo: 24/09 4 28/09/2018 (32" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi BISCOITO SALGADQ | Pio de Inhame e linhaga* | BISCOITO SALGADO | Salada de Frutas (Manga, Banana Picada
INTEGRAL comm tomate € queijo INTEGRAL Banana, Abacaxi, Creme de Chocolate
Leite com Achocolatado LEITE Toginte de Coco Laranja e Macg)
Magi Laranja Coiaba salpicada com canela
Almoco Isca Bovina Refogada Peixe Assado (Filé de Carne Bovina (Acém) Carne moida refogada ISCA BOVINA
Aipim Cozido Tildpia) refogada com brécolis REFOGADA.
Feijio Preto Macarrfio ao Sugo Puré de Aipim Batata Inglesa Cozida Macarrio ao Sugo
Abdbora Refogada Feijdo Preto Feijdo Preto com Agafifo Feljio
Salada de Beterraba Salada de Couve Salada de Brocolis Cozido Feijgo Carioca Salada de Vagem com
Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Tomate Berinjela Refogada Cenoura Cozida
Salada de Repolho Verduras da Horla Verduras da horta Salada de Repolho Salada de Pepino
Verduras da Horta Ralado Verdutas da horta
Verduras da horta
Lanche da tarde FRUTAS PICADAS Abacaxi picado com PAO DE INBAME E Pao Massinha lategral FRUTAS PICADAS
(LARANJA, MACA E CREME DE LINHACA COM PATE | com MEL QU DOCE | (LARANJAMAMAQ E
MELAQ) SALPICADA CHOCOLATE DE SARDINHA DE FRUTAS BANANA) SATLPICADA
COM CANELA Suco de Maracujé Suco de Uva COM CANELA
Banana Mamdo BISCOITO SALGADOQ
INTEGRAL
Jantar ISCA BOVINA Madatena Macarronada Sopa de aipim com Escondidinho
REFOGADA Salada de Alface com Salada de Ricula ISCA BOVINA ¢ Repotho Roxo
Batata Doce Cozida Agrifio Salada de Beterraba Saisinha da Horta Verduras da Horta
Salada de Pepino Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta

*Guardar fatias para servir no lanche da tarde de quinta-feira,
NAO DEVE SER UTILIZAO O LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DAS REFEICOES.
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC !
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA AO OVO, AMENDOIM E CARNE SUINA

Referente ao periodo: 01/10 A 05/10/2018 (33” Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-~feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manh3 Duo de Frutas (Banana e Maga) | Piio Integral ¢ Linhaga* com | PAQINTEGRAL E Salada de frutas (banana, Creme de Chocolate
SALPICADA COM Doce de Banana LINHACA COM MEL maci, mamo, faranja, Banana
CANELA Leite com Achocolatado Suco de Uva manga) salpicada com
Mamio Goiaba canela
Almogo Peixe {Filé de Guisado ISCAS BOVINAS MOIDA REFOGADA Carne Bovina (Acém)
Tilapia)ASSADO Puré de Aipim REFOGADAS Batata Doce Cozida Ensopada
Batata Inglesa Cozida com Feijiio Prete Macarrfio ao Sugo Feijio Caricca Puré de Aipim
Cheiro Verde da Horta SEM FAROFEA Feijdo Preto Salada de Beterraba Feijdo Preto
Feijéio Preto Salada de Couve com Salada de Brocolis com Cozida Salada de Abdbora
Salada de Beterraba Cozida Laranja Couve-flor Salada de Tomate Cozida
Salada de Repolho com Balada de Tomate Salada de Alface com Verduras da hoeta Salada de pepino
Cenoura Ralada Verduras da horta Agrifio Verduras da horta
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde BISCOITO SALGADO Abacaxi picado coin BISCOITO SALGAD{O | P#o Fatiado Integral e FRUTAS PICADAS
INTEGRAL CREME DE INTEGRAL Orégano com Pat8 de !MAJ\‘IAO1 LARANJA,
Suco de Laranja CHOCOLATE LEITE COM Sardinha MACAQ E BANANA)
Meldo BISCOITO SALGADQO ACHOCOLATE Suco de Laranja SALPICADA COM
INTEGRAF, MACA Goiaba CANELA
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Jantar MOIDA REFOGADA Sopa de Feijéo Escondidinho Macarronada Sopa de aipim com Iscas
Macarrfo ao alho e dleo Verduras da horta Salada de Abdbora Salada de Repolho Bovinas
Salada de Pepino Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta

Verduras da horta

*Guardar fatias para servir no lanche da manhi de quarta-feira N
NAQ DEVE SER UTILIZAO O LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DAS REFEICOES.
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Secretaria de Educacao

Verduras da horta

Joiaville -
CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AO OVO, AMENDOIM E CARNE SUINA
Referente ao periodo: 08/10 a 12/10/2018 (34" Semana)
REFEICAC DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira (Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feirs
Café da manhi BISCOITO SALGADO | Trio de Frutas (Mam#o, Creme de Chocolate Péc de 16 de Laranja
INTEGRAL Laranja ¢ Banana) com Mamio Leite com Achocolatado
LEITE COM CANELA Goiaba
ACHOCOLATADO | BISCOITO SALGADO
Macgd INTEGRAL
Almogo Carne Bovina (Acém) CARNE MOIBA MOIDA REFOGADA Carne Mofda a Jardineira
Ensopada REFOGADO Puré de Batata Inglesa Puré Misto de Batata Doce
Aipim Cozido com Cheiro | Macarréio com Brocolis Feijdo Preto com Batata Inglesa
Verde da Horta Feijdo Preto Couve Picada Refogada Feijfio Preto
Feijfio Carioca Salada de Beterraba Satada de Cenoura Ralada SEM FAROFA
Salada de Abébora Cozida Cozida Verduras da horta Salda de Beterraba Cozida FERIADO
Salada de pepino Salada de Agrifio com Salada de Repolho com
Verduras da horta Ricula Abacaxi
Verduras da horta VYerduras da horta
Lanche da tarde FRUTAS PICADAS P#o Massinha Integral Salada de Frutas (Goiaba, BISCOITO SALGADO
{LARANJA, MACA E com el Banana, Laranja, Magh € INTEGRAL
ABACAXIE Suco de Maracuji Abacaxi) logurte de Coco
Banana BISCOITO SALGADO Magi
INTEGRAL
Jantar Sopa de macarrfo com Madaiena Carne Bovina (Acém) Sopa de Feijdo
carne e leguines Salada de Couve-flor com Ensopada Verduras da horta
Verduras da horta CEMOUrE Aipim Cozido
Verduras da horta Salada de Alface

NAO DEVE SER UTILIZAO O LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARC DAS REFEICOES.
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judugd: - Secretaria de Educagdo
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AO OVO, AMENDOIM E CARNE SUINA
Referente ao periodo: 15/10 4 19/10/2018 (35" Semana)
EFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Duo de Frutas (Abacaxie | PHo de Inhame e Linhaca Salada tropical (banana, BISCOITO SALGABO
Laranja) com Doce de Banana mamio, magd, faranja) com INTEGRAL
Creme de Chocolate Suco de Maracuji cancla (Comemoraciio dos

Almogo

DiA DOS
PROFESSORES

Lanche da tarde

Jautar

Goiaba aniversariantes do més)
Leite com Achocolatado
Maniio
MOIDA REFOGADA CARNE MOIDA Carne Moida com Couve- | ISCA BOVINA REFOGADA
Macarrdo ao Sugo REFOGADA flor Aipim Cozido
Feijfio Preto Batata Inglesa Cozida com | Puré misto de Batata Doce e Feijdo preto
Abbbora Refogada Acafifio Batata Inglesa Salada de beterraba cozida
Satada de Repolho Roxo Feijio Preto Feijfo preto Salada de Repolho Roxo

com Repolho Verde
Verduras da horia

Couve Refogada Picadinha
Salada de Tomate
Verduras da horta

Salada de Berinjela com
Cenoura Cozida
Salada de Ricula

Verduras da horta

Verduras da horta

BISCOITO SALGADO Abacaxi picado Pdo Massinha Integral com | CREME DE CHOCOLATE
INTEGRAL Creme de Chocolate MOIDA REFOGADA {Comemoragdo dos
Suco de Laranja Suco de Uva aniversariantes do més)
Magh Laranja Banana
Guisado Macaeronada Escondidinfic Sopa de macarrfio com carne

Puré de Alpim
Salada de vagem cozida
Verduras da horta

Salada de agrifio com alfface
Verduras da horta

Salada de Tomate
Verduras da horta

(acém) e legumes

NAO DEVE SER UTILIZAO O LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARQ DAS REFEICOES.
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