Fususiis

Secvretaria de Educacso

QENTRO DE EDUCACAO INF:ANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — De 6 A 11 meses ¢ 29 dias
Referente a0 periodo: 24/09 & 28/09/2018 (32" Semana)

REFEICAQ

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Lette materno
ou

Café da manha ou ou ol ou
Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Colacfio Macl Mamé&o Goiaba Manga Abacaxi
Isca Bovina Refogada | Filé de tildpia desfiada ao Carne bovina (Acém) Carne Moida Refogada CGema de ovo cozida
Picadinha molho desfiada refogada Batata Inglesa cozida Batata [nglesa Cozida
Aipim Cozido Batata Inglesa Cozida Puré de Aipim Feijdo Carioca Feijfio
Almeago Feijdo Preio Feijdo Preto Feijfio Preto Berinjela Refogada Cenaura Cozida
Beterraba Cozida Cenoura Cozida Brdeolis Cozido Repolho Refogado Vagem Cozida Picadinha*
Repolho Refogado Couve Refogada Espinafre Refogado Picadinho*
Picadinho* Picadinha* Picadinho*
Melfio e Abacaxi e Banana e Banana e Meldo ¢
L. . Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
anche da tarde
ou ou Qu ou ol

Férmula infantil 2

Formula infantil 2

Férmula infantil 2

Faormula infantil 2

Férmula infantil 2

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

6 ou ou ou ou ou

meses Formula infantif 2 Férmuta infantif 2 Formula infantil 2 Formula infantit 2 Féemula infantil 2
Carne Suina Desfiada ao | Carne Moida Refogada Carne Moida Refogada Carne Suina desfiada ao 1sca Bovina Refogada
Fantar A Molho . Batata Doce Cozida Batata Inglesa Molho ' 'Pi.cadinhg
iy Batata Doce Cozida Feijdio Preto Feijio Preto Aipim Cozido Aipim Cozido
p;x; 7 Feijdo Preto Brécolis Cozido Couve-flor Cozida Feijdio Preto Feijio Preto
meses Al?ébol‘a Cozida Beterraba Cozida Beterraba Cozida Cenoura Cozida Beterraba Coz-ida .
Espinafie Refogada Couve Refogada Repolho Refogado Picadinho*
Picadinha* Picadinha*

Cardzapio elaboradoe de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préxime da vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para

adequacio,

Consisténcia da alimentaciio: a consisténeia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tubela,
*Mo inicio da introdugiio alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimenios com a carne, para melhorar a aceitagio.{Acelga, couve, espinafie e repolho).
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Secraetaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO - De 6 3 11 meses e 29 dias

Referente ao periodo: 01/10 & 05/16/2018 (33" Semana)

REFEICAO

HAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

Leite materno
ou

Lette materno
ou

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Formula infantit 2

Farmula infantil 2

Formula infantil 2

Férmula infantil 2

ol ou gu
Férmula infantii 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Colagfio Laranja Maméo Goiaba Manga Banana
Filé de Tildpia desfiada | Carne Moida Refogada Gema de ovo cozida Carne suina desfiada ao | Carne bovina (Acém) desfiada
ao molho Aipim Cozido Batata Tnglesa Cozida Molho refogada
Batata Inglesa Cozida Feijo Preto Feijdo Preto Batata Doce Cozida Alipim Cozido
Almoco Feijfio Cenouta Cozida Couve-flor cozida Feijdo Carioca Feijdo Preto
Abodbora Cozida Couve Refogada Espinafre Refogado Beterraba Cozida Abbbora Cozida
Repolho Refogado Picadinha* Picadinho* Cenoura Cozida Espinafre Refogado
Picadinho* Picadinho*
Meldo e Abacaxie Mags e Goiaba e Laranja e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Lanche da tarde
ou ou ou ou ou

Férmula infantil 2

Jantar

Leite materne

Leite materno

[.eite materno

Leite materno Leite matetno

6 ou ou ou ou ou

MESES | Férmuda infantil 2 Féormula infanti] 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Carne Suina desfiada ao Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Carne Moida Refogada Isca Bovina Refogada

A Maolho Picadinha Picadinha Batata Inglesa Cozida Picadinha

partir Aipim Cozido Batata Doce Cozida Aipim Cozido Feijﬁp P]'et(.) Batata I.l_lglesa Cozida
de 7 Feijdo Preto‘ Feij ﬁp PretE) Feijédo Pretq Brécolis Cozido Feijo Pretq

meses Beterraba Cozida Brocolis Cozido Abobbora Cozida Repolho Roxe Refogado Beterraba Cozida

Espinafre Refogado
Picadinho*

Vagem cozida picadinha*

Berinjela Refogada
Picadinha*

Picadinho*

Carddpio ¢laborade de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que nfio esteja contemptado neste cardapio, entrar em contato com a nulricionista responsavel para

adequacdo.

Consisténcia da alimentagfio: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introducio alimentar (6 & 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a acettaco.(Acelga, couve, espinafie e repolho).
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Saecretaria de Educacio
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl INTEGRAL- BERCARIQ - De 6 2 11 meses ¢ 29 dias
Referenie ao periodo: 08/1¢ 4 12/10/2018 (34" Semana)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhé

Leite materno

Leite materno

Leiic materno

Leite materno

on ou ou ou
Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Fénmula infantit 2
Colagéio Maci Wamio Manga Goiaba
Almogo Carne bovina (Acém) Carne Suina desfiada | Filé de Tilapia desfiada | Carne Moida Refogada
desflada refogada refogada ao molho Batata Doce Cozida
Aipim Cozido Aipim Cozido Batata Inglesa Cozida Feijdo Preto
Feijéo Carioca Brocolis Cozida Feijéio Preto Beterraba Cozida
Abébora Cozida Beterraba Cozida Cenoura Cozida Repolho Refogado
Espinafie Refogado Couve Picadinha Picadinho*®
Picadinho* Refogada®
Lanche da tarde Laranja e Banana € Abacaxi e Macd e
Leite materno Leite mateeno Leite materna Leite materno
ou ou ou ou

Farmula infantil 2

Formula infantil 2

Eormula infantif 2

Formula infantil 2

Leite materno Leite materno Leite materno Leite maternco
0 meses au ou Qu ou
Farmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férimula infantil 2 Faormuta infantil 2
Sardinha ac Molho Carne Moida Refogada | Carne bovina (Acém) Carne bovina (Acém)
Janiar Batata Inglesa Batata Inglesa Cozida desfiada refogada desfiada refogada
A partir Feijdo Preto Feijdo Preto Aipim Cozido Batata Inglesa
de 7 Berinjela Refogada Couve-flor cozida Feijdo Preto Feijéio Preto
meses Repolhe Refogado Vagem Cozida Berinjela Refogada Couve-flor cozida
Picadinho* Picadinha Espinafte Refogado Vagein Refogada
Picadinho* Picadinha*

FERIADO

Cardipio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoguc da unidade, préximo do vencimento € que nio cstcja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nulricioaista responsavel para

adequacio.

Consisténcia da alimentacfio; 4 consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela,
#No inicio da introdug3o alimentar (6 ¢ 7 mcses), misturar estes alimentos com a carbe, para melhorar a aceitagio{Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Tragisligers Secraetaria de Educagia
CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEX INTEGRAL- BERCARIO — De 6 4 11 meses ¢ 29 dias
Referente ao periodo: 15/10 & 19/10/2018 (35" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou
Formula infantil 2 Farmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Colacio Laranja Goiaba Magi Mamio
Almogo Gema de ovo cozida Filé de Tildpia desfiada | Carne Moida Refogada | Carne Suina desfiada
Batata [nglesa Cozida ac Molho Batata Doce Cozida refogada
Batata Inglesa Feijao Preto Aipim Cozido

Lanche da tarde

DIA bOS
PROFESSORES

Feijio Preto

Beterraba Cozida

6 meses

Jantar .
A partir

de 7
NIECSES

Abbbora Cozida Feijio Preto Couve-Flor Cozida
Repolho Roxo Refogado Berinjela Refogada Berinjela Refogada Repolho Refogado
Picadinho* Couve Refogada Picadinha* Picadinho*
Picadinha*
Magi e Abacaxi e Laranja e Banana e
Leite materno Leite matermo Leite maleino Leite materno
ol ou ou ou
Férmula infanti] 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2
Leite materno [eite materno Leite materno Leite materno
ou ol ou ou
Férmula infanti] 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Carne Moida Refogada | Carne Moida Refogada | Isca Bovina Refogada | Isca Bovina Refogada
Aipim Cozido Picadinha Picadinha Picadinha
Beterraba Cozida Batata Doce Cozida Aipim cozido Batata Inglesa Cozida
Vagem Cozida Picadinha Cenoura Cozida Brécolis Cozida Cenoura Cozida
Couve Refogada Espinafre Refogado Espinafre Refogado
Picadinha* Picadinho* Picadinho*

Cardipio elaborado de acorde com 2 disponibilidade de produtos.

Se houver algun produto no estoque da unidade, proximo de vencimento ¢ gue nfio esteja contemplade neste carddpio, entrar em contato com a nudricionista responsdvel para

adequacio.

Consisténeia da alimentagfio: a consisténeia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela,
#No inicio da introdugie alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagio.(Acelga, couve, espinafre ¢ repolho),
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