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Sacrataria de Educacao

CENTRO DE I@DUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC R .
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — De 6 & 11 meses e 29 dias - INTOLERANCIA A LACTOSE,
Referente ao periodo: 24/09 a 28/09/2018 (32" Semana)

DIAS DA SEMANA

REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quaitafeira Qninta-feira Sexta-feira
Café da manhdi | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Colagiio Magi Mamdo Goiaba Manga Abacaxi
isca Bovina Refogada Filé de tildpia desfiada ao Carne bovina {(Acém) Carne Moida Refogada Gema de ovo cozida
Picadinha motha desfiada refogada Batata Ingiesa cozida Batata Inglesa Cozida
Aipim Cozido Batata Inglesa Cozida Aipim Cozido Feijio Carioca Feijac
Almogo Feijdo Preto Feiido Preto Feiifio Preto Berinjela Refogada Cenoura Cozida

Beterraba Cozida

Cenoura Cozida

Brocolis Cozido

Repolho Refogado

Vagem Cozida Picadinha*

Repotho Refogado Couve Refogada Espinafre Refogado Picadinho*
Picadinho* Picadinha* Picadinho*
Meldo ¢ Abacaxi e Bananae Banana ¢ Meldo e
Lanche da tarde | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
me‘ics FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Carne Suina Desfiada ao Carne Moida Refogada Carne Moida Refogada Carne Suina desfiada ao isca Bovina Refogada
Jantar A Malho Batata Doce Cozida Batata Inglesa Molho Picadinha -
partir Batata“[)oce Cozida Feijio Preto [Feijfio Preto Aip.im Cozido Aip'i.m Cozido
de 7 Ffil_] %o Pret(? Beodcolis Cozif]o Couve-flor Coz‘ida Feijéo Pret(_) Feijdo Preto_
eses At_uobora. Cozida Beterraba Cozida Beterraba Cozida Cenoura Cozida Beterraba Cozida
Espinafre Refogada Couve Refogada Repolho Refogado
Picadinha* Picadinha® Picadinho*

Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estogue da unidade, préximo do vencimento ¢ que ndo esteja contemplado neste cardépio, entrar em comdalo com a nutricionisla responsavel para

adequagfio.

Consistgncia da alimentagio: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade, Consuitar tabela,

*No inicio da introdugio alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagio.(Acelga, couve, espinafie e repolho).

b
éavq\'ﬁu %.r

lef ™

Nutrigdo Escalar

Mutricionistas

Taciana M. dos 8. Duaste CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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Secraetaria de Educacao

, CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC . .
CARDAPIOQ CEI INTEGRAL- BERCARIO — De 6 4 11 meses ¢ 29 dias - INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao periodo: 01/10 a 05/10/2018 (33" Semana)

i DIAS DA SEMANA
REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhd | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL
Colaciio Laranja Mam#o Golaba Manga Banana
Filé de Tildpia desfiada an | Carne Moida Refogada Gema de ovo cozida Carne suina desfiada ao Carne bovina (Acém)
malho Aipim Cozido Batata Inglesa Cozida Molho desfiada refogada
Batata Inglesa Cozida Feijdo Preto Feijdo Preto Batata Doce Cozida Aipim Cozido
Almogo Feij&o Cenoura Cozida Couve-flor cozida Feijdo Carioca Feijio Preto
Abbdbora Cozida Couve Refogada Espinafie Refogado Beterraba Cozida Abdbora Cozida
Repoiho Refogado Picadinha* Picadinho* Cenoura Cozida Espinafre Refogado
Picadinho* Picadiinho*
Meldo e Abacaxi e Magd e Goiaba e Laranja ¢
Lanche da tarde | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
meﬁses FORMULA ESPECIAL | FORMULA FSPECIAL |FORMULA ESPECIAL, |FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Carne Suina desfiada ao Isca Bovina Refogada isca Bovina Refogada Carne Moida Refogada Isca Bovina Refogada
Jantar A ‘ Maolho Picadinha Picadinha Batata l.nglesa Cozida Picadinha .
partir Alpim Cozido Batata Doce Cozida Alpim Cozido Feijio Pret(_) Batata Inglesa Cozida
de 7 Feijfio Preto Feijfio Preto Feijdio Preto Brécalis Cozido Feijdo Pretq
neses Beterraba Cozida Brocolis Cozido Abdbora Cozida Repolho Roxo Refogado Beterraba Cozida
Espinafre Refogado Vagem cozida picadinha* Berinjela Refogada Picadinho*
Picadinhg* Picadinha*

Cardipio elaborado de acordo com a dispenibilidade de produtos.
Sc houver algum produto nc estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esleja contemplado neste eardépio, entrar em contato com a nutricionista responsdvel para

adequagio,

Consisténeia da slimeniéagfio: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela,

*No inicio da introdugiio alimentar (6 & 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagdo.(Acelgy, couve, espinatre e repolho).
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Taciana M. dos 8. Duarte CRN 10 3144
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i CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC )
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — De 6 i 11 meses e 29 dias - INTOLERANCIA A LACTOSE

Referenfe ao periodo: 68/10 a 12/10/2018 (34" Semana)

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi
FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL
Colacio Mach Mamdo Manga (oiaba
Almocgo Carne bovina (Acém) Carne Sulna desfiada Filé de Tiiapia desfiada ao | Carne Moida Refogada
desfiada refogada refogada molhe Batata Doce Cozida
Aipim Cozido Aipim Cozido Batata Inglesa Cozida Feijdo Preto
Feijtio Carioca Brécotis Cozida Feijfio Preto Beterraba Cozida
Abdbera Cozida Beterraba Cozida Cenoura Cozida Repolho Refogado
Espinafre Refogado Couve Picadinha Picadinho*
Picadinho* Refogadat
Lanche da tavde Laranja e Bananae Abacaxie Macd e FERIADO

FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL

6 meses | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Sardinha ao Motho Carne Moida Refogada Carne bovina {Acém) Carne bovina (Acém)
Jantar Batata Inglesa Batata Inglesa Cozida desfiada refogada desfiada refogada
A partir Feijdo Preto Feijio Preto Aipim Cozido Batata Inglesa
de? Berinjela Refogada Couve-flor cozida Feijao Preto Feijdo Preto
meses Repolho Refogado Vagem Cozida Picadinha Berinjela Refogada Couve-flor cozida
Picadinho™ Espinafre Refogado Vagem Refogada
Picadinho* Picadinha*

Cardapio elaborado de acordo com a disponibitidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento € que niio esteja contemplado neste cardépio, entrar em contalo com a nutricionista responsavel para

adequacio.
Consisténcia da alimentacio: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consuilar tabela.
*No inicio da Introdugo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhosar a aceitagio.(Acelga, couve, espinafie ¢ repotho).
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. CENTRO DE E}DUCACEO INFANTIL - JOINVILLE/SC )
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIQ — De 6 4 11 meses ¢ 2% dias - INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao periodo: 15/10 & 15/106/2018 (35" Semana)

REFEICAO

Sepunda-feira

Café da manhi

Colagiio

Almogo

Lanche da tarde

Jantar

6 meses

A partir
de 7
meses

DIA DOS
PROFLESSORES

DIAS DA SEMANA
Terca-feira Quarta-feira Quintg-feira Sexta-feira
FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAL |FORMULA ESPECIAYL, | FORMULA ESPECIAL
Laranja Goiaba Magi Mamio
Gemna de ovo cozida Filé de Tildpia desfiada ao Carne Moida Refogada Carne Sufna desfiada
Batata Ingfesa Cozida Molho Batata Doce Cozida refogada
Feijdo Preto Batata Inglesa Feijdc Picto Aipim Cozido
Abdbora Cozida Feijdo Preto Couve-Flor Cozida Beterraba Cozida
Regpolho Roxo Refogado Berinjela Refogada Berinjela Refogada Repolho Refogado
Picadinho® Couve Refopada Picadinha* Picadinho*
Picadinha®
. Maci ¢ Abacaxi ¢ . Laranja e Banana e
FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL  |FORMULA ESPECIAL
Carne Moida Refogada Carne Moida Refogada {sca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada
Aipim Cozido Picadinha Picadinha Picadinha
Beterraba Cozida Batata Doce Cozida Aipim cozido Batata Inglesa Cozida

Vagem Cozida Picadinha

Cenoura Cozida
Couve Refogada
Picadinha*

Brécolis Cozida
Espinafte Refogado
Picadinho*

Cenoura Cozida
Espinafie Refogado
Picadinho®

Cardépio efaborade de acordo com a dispenibilidade de produtos.
Se houver algur produto no estoque da unidade, préximo do vencimento ¢ que nio esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nufricionista responsavel para

adequacio.

Consisténcia da alimentagfio: a consisténcia deve scr ofertada conforme a idade. Consultar tabela,
*Na infeio da introdugiio alimentar (6 e 7 meses), mislurar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagiio.(Acelga, couve, espinafre e repelho).

Nutrigio Escolar

Nutricionistas

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




