Prefeltura de

Secretaria de Educacao

Joinville
ESCOLAS MUNICIPA_IS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 27/08 a 21/09/2018
_ 28* Semana (27/08 4 31/08)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Creme de chocolate com
maca
Biscoito salgado integral

Biscoito Doce
Vitamina de banana
Meldo

Pido fatiado integral e
linhaga (pronto) com mel
Leite com achocolatado

Biscoito doce integral
Vitamina de banana
Laranja

Piao fatiado integral e linhaga
(pronto) com doce de banana

Leite com achocolatado

Almoc¢o

Carne sufna ensopada com
cenoura
Puré de batata doce com
batata inglesa
Feijao preto

Salada de Repolho verde

Salada de repolho roxo
Verduras da horta

Carne moida ao molho
Macarrio alho e oleo
Feijdo carioca
Abdbora refogada
Salada de Vagem
Salada de cenoura ralada
Verduras da horta

Peixe empanado
Puré misto com germe de
trigo
Feijfo carioca
Salada de tomate
Salada de couve-flor
Verduras da horta

Ovos mexidos
Arroz colorido
Feijdo preto
Salada de Pepino
Salada de alface com
agriao
Verduras da horta

Lanche da tarde

Pao de 16 de laranja
Leite com achocolatado

Pdo de orégano com queijo
Suco de laranja

Torta Integral de carne
com legumes
Suco de uva

Creme de chocolate com
banana
Biscoito salgado integral
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




Prejeiiums de

Secretaria de Educacido

Joinville
ESCOLAS MUNICIPAIS -J OINIVILLE!SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 27/08 a2 21/09/2018
29% Semana (03/09 a 07/09)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Mamao

Creme de chocolate com
maci
Biscoito salgado integral

Biscoito salgado integral
Leite com achocolatado
Banana

Péo fatiado integral e
orégano (pronto) com
queijo, tomate e orégano
Suco de uva

Almoco

Ovos mexidos com tomate
Arroz colorido
Feijdo preto
Salada de beterraba cozida
Salada de Acelga
Verduras da horta

Peixe empanado assado
Puré de batata doce com
batata inglesa
Feijdo preto
Salada de cenoura ralada
Salada de repolho
Verduras da horta

Carne moida a jardineira
Macarréo integral ao alho e
dleo
Feijao preto
Farofa de couve com
gérme de trigo
Salada de couve-flor
Salada de tomate
Verduras da horta

Carne suina acebolada
Macarrfio integral ao sugo
Feijdo carioca
Brocolis refogado
Salada de tomate e pepino
Salada de alface + rlicula
Verduras da horta

Lanche da tarde

Pao de 16 de laranja
Vitamina de banana
Laranja

Péo massinha integral com
ovos mexidos
Suco de uva

Torta salgada
Suco de maracuja
Meldo

Salada de frutas (banana,
laranja, maga e mamao)
com creme de ovos
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Ueirar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




Hiereic o Secretaria de Educacao
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 27/08 2 21/09/2018
30" Semana (10/09 a 14/09)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito doce
Vitamina de banana

Biscoito salgado integral

Pio fatiado inhame e
linhaga (pronto) com doce

Biscoito doce integral
Vitamina de banana com

P3o fatiado integral (pronto)
com queijo

Meldo Leite com achocolatado de banana canela Suco de maracuja
Maca Leite com achocolatado Goiaba
Almoco Carne de panela (acém) Sardinha ao molho Carne moida ao sugo Carne suina ensopada -
Macarrdo integral ao alho e Puré de batata Puré de batata doce com Aipim refogado
oleo Feijdo preto inhame Feijdo preto
Feijdo preto Abobora refogada Feijao carioca Salada de alface
Salada de repolho Salada de cenoura cozida Salada de brocolis Salada de couve-flor
Salada de beterraba ralada Salada de pepino Salada de rtcula com Verduras da horta
Verduras da horta Verduras da horta tomate
Verduras da horta
Lanche da tarde Torta salgada*® Pdo de 16 de laranja Salada de frutas (banana, | Creme de chocolate com -
Suco de uva Leite Achocolatado macd, mamio, laranja) biscoito salgado integral
Laranja com creme de ovos Banana branca
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




Jrejcitura ge Secretaria de Educacao
ESCOLAS IWUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 27/08 4 21/09/2018
312 Semana (17/09 4 21/09)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Ter¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Creme de chocolate com
maga
Biscoito salgado integral

Pdo de 16 de laranja
Suco de uva
Melédo

Pao massinha integral com
mel
Leite com achocolatado

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Banana

Pdo de 16 de chocolate
Leite achocolatado
Maci

Almocgo

Carne moida ao sugo
Macarrao integral a
primavera
Feijdo preto
Salada de repolho
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Ovos cozidos com cheiro
verde da horta
Arroz com acafrdo
Feijéo carioca
Salada de cenoura cozida
Salada de acelga
Verduras da horta

Peixe empanado assado
Puré de batata
Feijdo preto
Salada de couve-flor com
tomate
Salada de alface
Verduras da horta

Carne de panela (Acém)
Puré de aipim
Feijdo preto
Abodbora refogada
Salada de repolho roxo
Salada de pepino
Verduras da horta

Lanche da tarde

Biscoito doce integral
Vitamina de banana e
mamao
Laranja

Pdo com mel
Leite achocolatado
Magd

Salada de frutas (banana,
macé. manga e laranja)
salpicado com canela
Biscoito salgado integral

Péo fatiado integral
(pronto) com paté de
sardinha
Suco de maracuja
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