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Soecretaria de EdircacsS o

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente aos Anos letivos: 27/08/2018 a4 21/09/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 28

27/08 431/08

Creme de chocolate
Biscoito salgado integral
Maca

Macarronada
Salada de repolho verde e
roxo
Salada de pepino
Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Batata Sauté
Feijdo Preto

Salada de alface

Salada de beterraba

Leite com achocolatado
Biscoito doce integral
Banana branca

Pdo fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
Vitamina de banana e maga

Semana 29

03/09 a 07/09

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Macd

Carne moida refogada
Aipim cozido
Feijdo carioca

Abdbora refogada

Salada de repolho verde

Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
mamé&o, magd ) com creme
de ovos
Biscoito doce integral

Pdo massinha integral com
Mel
Leite com achocolatado

FERIADO

Semana 30

10/09 a 14/09

Sardinha ao molho
Macarrgo alho e éleo
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de feijao
Verduras da Horta
Laranja

P#o massinha integral com
ovos mexidos
Vitamina de banana e
canela

Carne suina refogada
Puré de batata doce com
batata inglesa
Feijdo Preto
Salada de couve-flor
Salada de couve com tomate
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito salgado integral
Banana Branca

Semana 31

17/09 a 21/09

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta

Macarronada
Salada de cenoura ralada
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Biscoito doce integral
Salada de fruta (banana,
mac4, abacaxi)
com creme de ovos

Sanduiche natural (Pédo
fatiado integral com paté de
sardinha, alface e cenoura)

Suco de uva

Creme de chocolate
Banana branca
Biscoito doce integral

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que nao esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a

nutricionista responsavel para adequacio.

| e

Nutrigdo Escolar

[y

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448




e Secretaria de Educacaoc
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA
Referente ao Periodo: 27/08/2018 4 21/09/2018
REFEICAO | DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CARNE MOIDA AO Sardinha ao molho
G 6 Shoaists MOLHO Aoriin Satd Leite com achocolatado BISCOITO SEM
Semana 28 BISCOITO SEM ARROZ QU AIPIM Feiiio Preto Banana branca GLUTEN
- ” Salada de repolho verde e BISCOITO SEM LEITE
27/08 a31/08 GLUTEN A Salada de alface Gl UTEN SANANA
Maci ; Salada de beterraba S e
' Salada de pepino
Verduras da Horta
Carne moida refogada -
BISCOITO SEM Aipim cozido Sa]adji de fruta (barlana 50g, BISCOITO SEM
GLUTEN 8 : mamao 50g, macd 50g) com >
Semana 29 ; Feijdo carioca , GLUTEN
03/09 a 07/09 Leiteraom astocolatde Abébora refogada GrSnigiee onne Leite com achocolatado FERIADO
Maga = BISCOITO SEM GLUTEN '
Salada de repolho verde
Verduras da Horta
Carne suina refogada
Sardinha a0 molho Puré de batata doce com
Sopa de feijao (SEM : . batata inglesa Leite com achocolatado
Semana 30 A_R]R(?Zdoéj A‘P]’JM MACARRAO) BISCOITO SEM GLUTEN Feijdo Preto BISCOITO SEM
10/09 4 14/09 Sajadaqe beterraba Verduras da Horta LEITE Salada de couve-flor GLUTEN
Salada de cenoura ralada = BANANA e
Laranja EE— Salada de couve com Banana Branca
Verduras da Horta
tomate
Verduras da Horta
‘ CARNEMOIDAAO | p15co1TO SEM GLUTEN Creme de chocolate
Sopa de mandioca com MOLHO . B i
Seraii 3] S ARROZ OU AIPIM Salada de fruta (banz.ana 60g, BISCO[TO SEM anana branca
3 maci 50g, abacaxi 40g) GLUTEN BISCOITO SEM
17/09 4 21/09 Verduras da Horta Salada de cenoura ralada >
com creme de ovos Suco de uva GLUTEN

Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacio.

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar

op

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria de Educacio

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLYV)

Referente ao Periodo: 27/08/2018 &4 21/09/2018

DIAS DA SEMANA

03/09 a 07/09

Maca

Abdbora refogada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

BEBIDA DE AVEIA
Biscoito doce integral

com achocolatado

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE Macarronada Sardinha ao molho BEBIDA DE AVEIA : ; )

—— CHOCOLATE COM | Salada de repolho verde e Batata Saulé com achocolatado B
27/08 4 31/08 BEBIDA DE AVEIA roxo Feijdo Preto Banana branca BEBIDA DE AVEIA
Biscoito salgado integral Salada de pepino Salada de alface Biscoito doce integral BANANA
Maga Verduras da Horta Salada de beterraba eSS
Biscoito doce integral Cam}:ﬂ:r:dfoﬁgzgada Salada de fruta (banana 50g, P#o massinha integral
Semana 29 BEBIDA DE AVEIA com Feir?ﬁo can:oca maméo 50g, macd 50g) com com Mel

achocolatado : creme de ovos COM BEBIDA DE AVEIA EERIADO

Semana 30

10/09 a 14/09

Sardinha ao molho
Macairdo alho e dleo
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de feijdo
Verduras da Horta
Laranja

Pédo massinha integral com
ovos mexidos
BEBIDA DE AVEIA
BANANA

Carne suina refogada
Puré de batata doce com
batata inglesa
Feijdo Preto
Salada de couve-flor
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

BEBIDA DE AVEIA com

achocolatado
Biscoito salgado integral
Banana Branca

Semana 31

17/09 a4 21/09

Sopa de mandioca com carne
suina
Verduras da Horta

Macarronada
Salada de cenoura ralada
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Biscoito doce integral Salada
de fruta (banana 60g, maci
50g, abacaxi 40g)
com creme de ovos COM
BEBIDA DE AVEIA

Sanduiche natural (Pdo
fatiado integral com paté
de sardinha, alface e
cenoura)

Suco de uva

Creme de chocolate COM
BEBIDA DE AVEIA
Banana branca
Biscoito doce integral

Observacdo: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

(1)Néo utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

Nutricdo Escolar

BF

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Eehucs de. Secretaria de Educacao
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao Periodo: 27/08/2018 4 21/09/2018
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
M d Sarditih Ih Leite com achocolatado Pao fatiado integral com
Creme de chocolate COM | o *SEHTNSCE g v COM LEITE SEM MEL
Semana 28 LEITE SEM LACTOSE R Feijio Preto LACTOSE Vitamina de banana e
27/08 431/08 Biscoito s;llizgo integral il et Salada de alface Bisi&;?ﬁaozaizi:gra] maga CI?ABE;JSL";E SEM
Verduras da Horta Salada de beterraba T em——
=5 3 Carne moida refogada Salada de fruta (banana | Pdo massinha integral com
Biscoito doce integral i < = g i
; o Aipim cozido 30g, mamao 30g, macd Mel
Semana 29 Lelf::f,?rg ;Eh&cfitgﬁo% Feijdo carioca 50g) com creme de ovos Leite com achocolatado FERIADO
03/09 a 07/09 Maca Abébora refogada COM LEITE SEM COM LEITE SEM A
. Salada de repolho verde LACTOSE LACTOSE

Verduras da Horta

Biscoito doce integral

Sardinha ao molho

Pdo massinha integral com

Carne suina refogada
Puré de batata doce com
batata inglesa

Leite com achocolatado

S 30 Macarréo alho e éleo Sopa de feijdo ovos mexidos p COM LEITE SEM
emana L Feijao Preto
10/09 & 14/09 Salada de beterraba Verduras d? Horta Vitamina de banana e Sl s panve e . ‘LACTOSlfJ
Salada de cenoura ralada Laranja canela COM LEITE WA —— Biscoito salgado integral
Verduras da Horta SEM LACTOSE - Banana Branca
Verduras da Horta
Biscoito doce integral
Sopa de mandioca com carne Macarronada Salada de fruta (banana} Se_mduf_che natural (PQGA Creme de chocolate COM
Briasiag ¥ i Salada de cenoura ralada 60g, macd 50g, abacaxi fatiado integral com paté | LEITE SEM LACTOSE

17/09 4 21/09

Verduras da Horta

Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

40g)
com creme de ovos COM

LEITE SEM LACTOSE

de sardinha, alface e
cenoura)
Suco de uva

Banana branca
Biscoito doce integral

Observacio: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Ly

Nuftricionistas

Nutri¢cdo Escolar

Luciang Hirt Rosa CRN10 — 2182
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st e Secretaria de Educaciao

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA ¢ DIABETES

Referente ao Periodo: 27/08/2018 4 21/09/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE CHOCOLATE %6% Sargi“;ha ﬂ; mt(flho CREME DE
; e atata Sauté -
Semana 28 DIET 3 :IKI;R;)Z OL{hAlPl_l{\;[ Feijdo Preto CHOCOLATE DIET CREMEBil;iI;iO com
27/08 431/08 Magi i e Salada de alface Banana branca R
R Salada de beterraba
Salada de pepino
Verduras da Horta
Carne moida refogada
" 55 CREME DE CHOCOLATE Aipim cozido Salada de fruta (banane; 50g, CREME DE
€mana DIET Feijao carioca mamao 50g, magd 50g) com e
03/09 a 07/09 Magi Abébora refogada CREME DE BANANA CHOCOLATE DIET FERIADO
Salada de repolho verde
Verduras da Horta
Carne suina refogada
Sardinha ao molho o3 Puré de batata doce com
R ARROZ OU AIPIM So‘ﬁfgfﬁi{’ﬁf—m CREME BRANCO COM batata inglesa CREME DE
10/09 & 14/09 Salada de beterraba Ve—lrduras da Horta BANANA Feijdo Preto CHOCOLATE DIET
Salada de cenoura ralada ey Salada de couve-flor Banana Branca
Verduras da Horta J Salada de couve com tomate
Verduras da Horta
CARNE MOIDAAQ | 1.4, de fruta (banana 60g,|  BATATA COZIDA
Sopa de mandioca com carne MOLHO maca 50g, abacaxi 40g) SARDINHA AO MOLHO m
Semana 31 P ; ARROZ OU AIPIM §e VS g CHOCOLATE DIET
17/09 421/09 SR Salada de cenoura ralada com CREME DE SALADA DE ALFACE E Banana branca
Verduras da Horta BANANA CENOURA
Salada de repolho roxo s e
Verduras da Horta

* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacio.
Observacgdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

4 4w . ~
< ae &%},’ Nutricionistas A
f\ Loy /
- T e I " M

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimér Peréira Silva CRN 10 - 0448

Nutrigdo Escolar
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Secretaria de Educacio

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL -~ MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 27/08/2018 a4 21/09/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Crame d chnealate COM CARNE MOIDA AO Sardinha ao molho Leite com achocolatado BISCOITO SEM
LEITE SEM LACT—OSE MOLHO Batata Sauté COM LEITE SEM GLUTEN
Semana 28 ARROZ OU AIPIM Feijdo Preto LACTOSE LN
< Banana branca LEITE SEM LACTOSE
27/08 4 31/08 BISCOITO SEM GLUTEN Salada de repolho verde e Salada de alface BISCOITO SEM —_—BANANA
roxo Salada de beterraba GLUTEN S
Salada de pepino Macd
; Salada de fruta (banana
BISCOITO SEM GLUTEN Came: mpidarelogada 50g, mamdio 50g, macA BISCOITO SEM
: Aipim cozido GLUTEN
Semana 29 Leite com achocolatado COM S ——— 50g) com creme de ovos Vst emin mtaneliinls
03/09 2 07/09 | LEITESEMLACTOSE Abébora refogada COM LEITE SEM COM LEITE SEM FERIADO
hlage Salada de repolho verde LACTOSE LACTOSE
Verduras F:c)ia Horta B[SCO[TO SEM
GLUTEN
Sardinha ao molho Pcraén 1:11: ;iifl;?arziia:gm Léite cam ashoenlatade
ARROZ OU AIPIM Sopa de feijzo (SEM BISCOITO SEM, " Vg dndesa COM LEITE SEM
Semiana 30 Salada de beterraba MACARRAO GLUTEN Feijdo P:;eto St
10/09 a 14/09 , Verduras da Horta LEITE SEM LACTOSE Jao BISCOITO SEM
Salada de cenoura ralada - e Salada de couve-flor 2
Laranja BANANA ) GLUTEN
Verduras da Horta _—— Salada de couve com
Banana Branca
tomate
CARNE MOIDA AO E Isg&lﬁ?ﬁm Creme de chocolate COM
Sopa de mandioca com carne MOLHO et i LEITE SEM LACTOSE
snbOtia | Seetmn | mscomog |
17/09 a4 21/09 Verduras da Horta Salada de cenoura ralada g, magsa JUg, Suco de uva BISCOITO SEM

Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

40¢g)
com creme de ovos COM
LEITE SEM LACTOSE

GLUTEN

* nas preparacoes serais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacio.

Observacdo: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

ga{d\ff’
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Nutricionistas

Nutricde Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

DRk

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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Secretaria de Educacac

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLYV) e ALERGIA AOOVOE FRUTOS DO MAR
Referente ao Periodo: 27/08/2018 4 21/09/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE CHOCOLATE Macarronada CARNBE (I;’{J?{Ig‘“ AO | BEBIDADEAVEIAcom | oo oo o
COM BEBIDA DE AVEIA Salada de repolho verde e e achocolatado g
Eemmans 28 Biscoito TOXO0 Batate. Santé Banana branca MEL
27/08 a31/08 ; , Feijdo Preto = : BEBIDA DE AVEIA
salgado integral Salada de pepino Biscoito doce integral
Maca Verduras da Hort Salada de alface BANANA
e i Salada de beterraba
Biscoito doce integral Camzinqiz:d:c:;gc;gada Salada de fruta (banana 50g, | P&o massinha integral com
Semana 29 BEBIDA DE AVEIA com Fei?ﬁo el mamaéo 50g, magd 50g) com Mel
03/09 4 07/09 achocolatado Abét;lora i CREME BRANCO COM | BEBIDA DE AVEIA com FERIADO
Maca = BEBIDA DE AVEIA achocolatado
WiLi09 08 Sepalsieris Biscoito doce integral
Verduras da Horta =
Carne suina refogada
CARNE MOIDA A0 MOLHO Puré de batata doce com
i Pao massinha integral com batata inglesa BEBIDA DE AVEIA com
Macarrio alho e 6leo Sopa de feijdo i
Semana 30 S 5Tats o Satamwalia Verduras da Hort MEL Feijao Preto achocolatado
10/09 & 14/09 i RICHEG GF L BEBIDA DE AVEIA Salada de couve-flor Biscoito salgado integral
Salada de cenoura ralada Laranja .
BANANA Salada de couve com Banana Branca
Verduras da Horta e
tomate
Verduras da Horta
T m— Macarronada B;zc;g;ilg:;:;e%al S;r?:laga Sanduiche natural (Pdo Creme de chocolate COM
B . Salada de cenoura ralada x 3% TUag fatiado integral com BEBIDA DE AVEIA
Sema‘na 3 EiHIA Salada de repolho roxo S0 wansi 400 CARNE MOIDA, alface e Banana branca
17/09 421/09 Verdutas da Horts Verduras da Horta g CRENE BRANEO m’ Biscoito doce integral
COM BEBIDA DE AVEIA =
Suco de uva
Observacdo: cardédpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

[y

Nutricionistas

Nufri¢cde Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

Julo

Lucimar Pereira Sliva CRN 10 - 0448




Secretaria de Educacao

: ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 27/08/2018 421/09/2018

Semana 31

17/09 2 21/09

Sopa de mandioca com carne
suina
Verduras da Horta

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana
60g, magd 50g, abacaxi
40g)
com CREME BRANCO
SEM OVOS

Sanduiche natural (Pdo
fatiado integral com paté de
sardinha, alface e cenoura)

Suco de uva

| REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarronada Budinaen mtf]ho ; Péo fatiado integral com
o : Batata Sauté Leite com achocolatado 2
S 28 reme de chocolate Salada de repolho verde e o queijo, tomate e orégano
emana S . Feijao Preto Banana branca
s Biscoito salgado integral roxo g v 7 LEITE
27/08 431/08 . Salada de alface Biscoito doce integral :
Maga Salada de pepino BANANA
Salada de beterraba
Verduras da Horta
Carne moida refogada
Biscoito doce integral Alpim cozido ngd;::lgmt%ibﬁan; PZo massinha integral com
Semana 29 Leite com achocolatado Feijdo carioca = 0 9% 9 Mel
4 p : 50g) com CREME : FERIADO
03/09 a 07/09 Magé Abébora refogada Leite com achocolatado
BRANCO SEM OVOS
Salada de repolho verde T ee—
Verduras da Horta s
Carne suina refogada
T ., ‘ . Puré de bata'ta doce com
M g - F Pdo massinha integral com batata inglesa : _
e e an acarrao alho e dleo Sopa de feijdo MEL Feiiao Preto Leite com achocolatado
g Salada de beterraba Verduras da Horta issiasisesd Biscoito salgado integral
10/09 a 14/09 : LEITE Salada de couve-flor
Salada de cenoura ralada Laranja Banana Branca
BANANA Salada de couve com
Verduras da Horta
tomate
Verduras da Horta
T Biscoito doce integral

Creme de chocolate
Banana branca
Biscoito doce integral

0
fq\r!
P

8 Y
"’ea

g,
&

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINACAO CRUZADA.
Observagao: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricde Escolar

A

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

b

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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Secretaria de Educacao

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL ~ MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

10/09 a 14/09

Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de feijdo
Verduras da Horta
Laranja

Pdo massinha integral com
MEL

LEITE SEM LACTOSE
BANANA

Referente ao Periodo: 27/08/2018 4 21/09/2018
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de chocolate COM Macarronada Sardinha ao molho Lsife eont achocplaady : : y
: COM LEITE SEM Pdo fatiado integral com
Semana 28 LE_‘.ITE SEM LACTOSE Salada de repolho verde e BaEata Sauté LACTOSE MEL
Sn8 43108 | DiseedosElgatombegel . L i Banana branca LEITE SEM LACTOSE

Maga Salada de pepino Salada de alface Bivositn dsse Mtamisl BANANA

Verduras da Horta Salada de beterraba = S

Biscoito doce integral e 'm.oida re'.:;ogada Salada de fruta (banana 50g, Rag messinhie Bitegiel com
Lei hocolatado COM i e 0 50g, maca 50g) cot izl
Semana 29 RS0 80 UG0S (e OV Feijéo carioca rlameo S5s, maga 298) COM |y 4ite com achocolatado
R LEITE SEM LACTOSE : , CREME BRANCO COM FERIADO
03/09 a 07/09 = Abébora refogada COM LEITE SEM
Magid LEITE SEM LACTOSE
Salada de repolho verde TR T S——— LACTOSE
Verduras da Horta ¢
Carne suina refogada
Sl i Puré de batata doce com
Somana 30 Macarrdo alho e 6leo

batata inglesa
Feijdo Preto
Salada de couve-flor
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
COM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoito salgado integral
Banana Branca

Semana 31

17/09 a 21/09

Sopa de mandioca com carne

suina
Verduras da Horta

Macarronada
Salada de cenoura ralada
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Biscoito doce integral
Salada de fruta (banana 60g,
maci 50g, abacaxi 40g)
com CREME BRANCO

COM LEITE SEM
LACTOSE

Sanduiche natural (Pao
fatiado integral com paté de
sardinha, alface e cenoura)
Suco de uva

Creme de chocolate COM
LEITE SEM LACTOSE
Banana branca

Biscoito doce integral

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Ly

Nutricionistas

Nutricéio Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

) Qg

Lucimar Pereira 'Silva CRN 10 - 0448



Jrganige Secretaria de Educacao
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL —- MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS
Referente ao Periodo: 27/08/2018 2 21/09/2018
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Secunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Nasattsiads TILAPIA OU CARNE Leite com achocolatado Pdo fatiado integral com
Creme de chocolate COM LEITE Saladaderenciie verise MOIDA AO MOLHO COM LEITE SEM MEL
Semana 28 SEM LACTOSE rolj(o Batata Sauté LACTOSE Vitamina de banana e magd
27/08 431/08 Biscoito salgado integral . Feijao Preto Banana branca COM LEITE SEM
i3 Salada de pepino . T :
Magd Salada de alface Biscoito doce integral LACTOSE
Verduras da Horta
Salada de beterraba
_— - Carne moida refogada Salada de fruta (banana P#o massinha integral
Biscoito doce integral S ! = = 2
; Aipim cozido 50g, mamdo 50g, maca com Mel
Leite com achocolatado COM 4 : 2
Semana 29 LEITE SEM LACTOSE Feijdo carioca 50g) com creme de ovos Leite com achocolatado FERIADO
03/09 a 07/09 fich Abébora refogada COM LEITE SEM COM LEITE SEM e
K Salada de repolho verde LACTOSE LACTOSE
Verduras da Horta Bisceito doce integral
) Carne suina refogada
TILAPIA OU CARNE MOIDA " os Puré de batata doce com :
Pdo massinha integral com : Leite com achocolatado
AQ MOLHO Sopa de feijdo ovos mexidos VAt sl COM LEITE SEM
Semana 30 Macarrdo alho ¢ 6leo’ P J Feijgo Preto =

10/09 a 14/09

Salada de beterraba

Verduras da Horta

Vitamina de banana e

Salada de couve-flor

LACTOSE

Semana 31

17/09 221/09

Salada de cenoura ralada Laranja Ganeh CL—-_—(,)A[\(EI'IE-’ (f SIIEE SEM Salada de couve com Blscggizigggﬁziiz;egra]
Verduras da Horta Rt tomate
Verduras da Horta
Macarronada Bisvoity dove intagral Sanduiche natural (Pdo Creme de chocolate COM

Sopa de mandioca com carne suina
Verduras da Horta

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana
60g, magd 50g, abacaxi
40g)
com creme de ovos COM
LEITE SEM LACTOSE

fatiado integ;-al com
CARNE MOIDA alface

e cenoura)
Suco de uva

LEITE SEM LACTOSE
Banana branca
Biscoito doce integral

NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTACAO ESCOLAR
Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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o Secretaria de Educacao
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AQ PEIXE/FRUTOS DO MAR
Referente ao Periodo: 27/08/2018 4 21/09/2018
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CARNE MOIDA AO
Creme de chocolate Masatianada MOLHOQ : Leite com achocolatado PED. .fat]ado iRy al{ s
R : Salada de repolho verde e Batata Sauté : queijo, tomate e orégano
Semana 28 Biscoito salgado integral 2 Banana branca Pirsvilndeh
27/08 231/08 Maga R B T Biscoito doce integral S .
2 ca iscol gl "
Salada de pepino Salada de alface maga
Verduras da Horta Salada de beterraba
Came moida refogada
Biscoito doce integral Aipim cozido Salada de fruta (banana 50g, | P&o massinha integral com
Semana 29 Leite com achocolatado Feijdo carioca mamao 50g, mag¢a 50g) com Mel FERIADO

03/09 a 07/09

Magca

Abobora refogada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

creme de ovos
Biscoito doce integral

Leite com achocolatado

Semana 30

10/09 a 14/09

CARNE MOIDA AO
MOLHO
Macarrdo alho e dleo
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de feijdo
Verduras da Horta
Laranja

P#o massinha integral com
ovos mexidos
Vitamina de banana e canela

Carne suina refogada
Puré de batata doce com
batata inglesa
Feijdo Preto
Salada de couve-flor
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito salgado integral
Banana Branca

Semana 31

17/09 a4 21/09

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta

Macarronada
Salada de cenoura ralada
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Biscoito doce integral Salada
de fruta (banana 60g, macé
50g, abacaxi 40g)
com creme de ovos

Sanduiche natural (Pdo
fatiado integral COM

CARNE MOIDA, alface e

cenoura)
Suco de uva

Creme de chocolate
Banana branca
Biscoito doce integral

Observacio: cardéapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Jrgeluaise Secretaria de Educagioc

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO

Referente ao Periodo: 27/08/2018 4 21/09/2018

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CARNE MOIDA AQ
Macarronada MOLHO ; Pdo fatiado integral com
Creme de chocolate Salada de repolho verde e Batata Sauté HenB s EORR S ueijo, tomate e orégano
Semana 28 S : HEROVE Fotax Banana branca e i £
27/08 & 31/08 Biscoito salgado integral roxo Feijdo Preto Bissot:duce intesil Vitamina de banana e
- Maca Salada de pepino Salada de alface = macga
Verduras da Horta Salada de beterraba
Carne moida refogada
Biscoito doce integral Aipim cozido Salada de fruta (banana 50g, | Pdo massinha integral com
Semana 29 Leite com achocolatado Feijao carioca mamdo 50g, ma¢a 50g) com Mel FERIADO
03/09 a 07/09 Magi Abdbora refogada creme de ovos Leite com achocolatado ResSaes
Salada de repolho verde Biscoito doce integral

Verduras da Horta

: Carne suina refogada
CARNE MOIDA AO Puré de batata doce com

MOILHO - 4 ; y batata inglesa .
Semana 30 Macarrdo alho e 6leo Vefc‘ljt??aie df:ljé ort Fe mzs\?énhi ln?igral o Feijdo Preto é,ie.ltz_:om ?:;l;;?;?iggl
10/09 a 14/09 Salada de beterraba o ARLEIR OO i Salada de couve-flor SR R =
Laranja Vitamina de banana e canela _ Banana Branca
Salada de cenoura ralada Salada de couve com
Verduras da Horta tomate
Verduras da Horta
Sopa de mandioca com Macarronada | Biscoito doce integral Sa]a%a San_du:cl_le natural (Péo T Mymm—
. Salada de cenoura ralada de fruta (banana 60g, magd fatiado integral COM
Semana 31 carne suina : ; Banana branca
- Salada de repolho roxo 50g, abacaxi 40g) CARNE MOIDA, alface e etal” :
17/09 4 21/09 Verduras da Horta Biscoito doce integral
Verduras da Horta com creme de ovos cenoura)
Suco de uva

*NAO UTILIZAR COLORAU Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentag&o. N&o usar 0 macarrdo mitido para sopa, pois contém urucum e circuma.

ae U, Nutricionistas '
‘.\j\tsn e’I}Q ;
ek o Ly
| =]

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448

Nutrigdo Escolar



Jeeais Secretaria de Educacgaoc
) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AQ PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO
Referente ao Periodo: 27/08/2018 421/09/2018
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CARNE MOIDA AO
Macarronada MOLHO i, ite vo athpeolatia P#o fatiado integral com
Senrina 28 'Cre'me de choc_o]ate Salada de repolho verde e Baj(_ata Saute Sianéens by que_ijo, tomate e orégano
27/08 & 31/08 Biscoito salgado integral roxo Feijdo Preto Hiisasite Aocs inteil Vitamina de banana e
Magd Salada de pepino Salada de alface = magi
Verduras da Horta Salada de beterraba
Carne moida refogada
Biscoito doce integral Aipim cozide Salada de fruta (banana 50g, | P#do massinha integral com
Semana 29 Leite com achocolatado Feijéo carioca mamao 50g, macd 50g) com Mel FERIADO
03/09 4 07/09 Maci Abdbora refogada creme de ovos Leite com achocolatado ————
Salada de repolho verde Biscoito doce integral
Verduras da Horta
Carne suina refogada
CARNE MOIDA AO Puré de batata doce com
Semana 30 Macarrl\‘;—g:]'}-}(?e Sleo Sopa de feijdo Pdo massinha infegTaI com b;;?;{:';%gia Lgite com achocc_!latado]
10/09 & 14/09 Sulida o botarpaba Verduras dg Horta _ovos mexidos Siilids ds asuvectior Biscoito salgado integra
s bl e senormsrealia Laranja Vitamina de banana e canela Salafa de,caitve Sotii Banana Branca
Verduras da Horta tomate
Verduras da Horta
Macarronada Biscoito doce integral Salada Sanduiche natural (Pao

Semana 31

17/09 2 21/09

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

de fruta (banana 60g, magd
50g, abacaxi 40g)
com creme de ovos

fatiado integral COM
CARNE MOIDA, alface e

cenoura)
Suco de uva

Creme de chocolate
Banana branca
Biscoito doce integral

NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA. Observagdo: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagfo. Nao usar o macarrdo mitudo para sopa, pois contém urucum € curcuma.
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Profeliiia de

Secretaria de Educacao

Joinville
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E DISLIPIDEMIA
Referente ao Periodo: 27/08/2018 421/09/2018
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
! Leite com achocolatado P#o fatiado integral com
Creme de chocolate COM Salad I\::Ilacarro;llada d Sargmth? ag n}{(‘:‘Lho COM LEITE SEM MEL
Semana 28 LEITE SEM LACTOSE | S*@AaCeispatioversee S LACTOSE Vitamina de banana e maga
27/08 a31/08 Biscoito salgado integral R DAk X8 Banana branca COM LEITE SEM

MZ@& 7 SHladh a6 pesing Dolatds e alis Biscoito doce integral LACTOSE
Verduras da Horta Salada de beterraba =

B?scoito doce integral Carne_m_oida re_fogada Salada de fruta (banana 50g, P40 massinha integral

Leite com achocolatado Aipim cozido wianlo 508 ook 50e) cam com Mel
Sema‘na 29 COM LEITE SEM Feijao carioca creme de oves COM LEITE | L€ite com achocolatado FERIADO
03/09 2 07/09 LACTOSE Abébora refogada “rce | COM LEITE SEM g
i W = SEM LACTOSE
Maga Salada de repolho verde = ; LACTOSE
Verduras da Horta Biscoito doce integral
Carne suina refogada
Sardinha ao molho P30 massinha integral com Fuk gi;?ﬁ?jg;; ) Leite com achocolatado
GaiaTE 30 Macarrdo alho e 6leo Sopa de feijdo ovos mexidos Feijiio Pri"e‘ro COM LEITE SEM

10/09 a 14/09

Salada de beterraba

Verduras da Horta

Vitamina de banana e canela

Salada de couve-flor

LACTOSE

Semana 31

17/09 4 21/09

Salada de cenoura ralada Laranja COM LEITE SEM Biscoito salgado integral
Verduras da Horta LACTOSE fillada 08 SO T Banana Branca
== — tomate
Verduras da Horta
Macarronada Risenito-docy inagrl Selida Sanduiche natural (Pao Creme de chocolate COM

Sopa de mandioca com carne
suina
Verduras da Horta

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

de fruta (banana 60g, maca
50g, abacaxi 40g)

com creme de ovos COM

LEITE SEM LACTOSE

fatiado integral com paté
de sardinha, alface e
cenoura)
Suco de uva

LEITE SEM LACTOSE
Banana branca
Biscoito doce integral

Observagio: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura
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Secretaria de Educacioc

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 27/08/2018 221/09/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarronada Sardinha ac molho
Batata Sauté Leite com achocolatado Pdo fatiado integral com
; Creme de chocolate Salada de repolho verde e i i
Semana 28 i ; Feijao Preto Banana branca queijo, tomate e orégano
Biscoito salgado integral roxXo

27/08 a31/08

Maga

Salada de pepino
Verduras da Horta

Salada de alface
Salada de beterraba

Biscoito doce integral

Vitamina de banana e maci

Semana 29

03/09 a 07/09

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
Magd

Carne moida refogada
Aipim cozido
Feijdo carioca

Abdbora refogada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana 50g,
mamado 50g, macd 50g) com
creme de ovos
Biscoito doce integral

Pdo massinha integral
com Mel
Leite com achocolatado

FERIADO

Semana 30

10/09 a 14/09

Sardinha ao molho
Macatrdo alho e éleo
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de feijdo
Verduras da Horta
Laranja

P#o massinha integral com
ovos mexidos
Vitamina de banana e canela

Carne suina refogada
Puré de batata doce com
batata inglesa
Feijdo Preto
Salada de couve-flor
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito salgado integral
Banana Branca

Semana 31

17/09 a 21/09

Sopa de mandioca com carne
suina
Verduras da Horta

Macarronada
Salada de cenoura ralada
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Biscoito doce integral Salada
de fruta (banana 60g, mag¢a
50g, abacaxi 40g)
com creme de ovos

Sanduiche natural (Pdo
fatiado integral com paté
de sardinha, alface e
cenoura)

Suco de uva

Creme de chocolate
Banana branca
Biscoito doce integral

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Sem alteracies. Nossos carddpios sdo produzidos com baixo volume de gordura.
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Jmnvill:-

Secretaria de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA, ALERGIA A PEIXES/FRUTOS DO MAR E OvVOos
Referente ao Periodo: 27/08/2018 421/09/2018
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CARNE MOIDA AO CARNE MOIDA AO
Creme de chocolate MOLHO MOLHO Leite com achocolatado BISCOIT O SEM
Semana 28 BISCO[’T‘O SEM ARROZ OU AIPIM Batata Sauté Banana branca GLUTEN
27/08 4 31/08 GLUTEN Salada de repolho verde e Feijdo Preto BISCOITO SEM LEITE
5 < Macid TOX0 Salada de alface GLUTEN BANANA
Salada de pepino Salada de beterraba
Verduras da Horta
Carne moida refogada Salada de fruta (banana 50g,
%%%m Aipim cozido mamo '50g, magé 50g) com BISCOITO SEM
Semana 29 Lanstomaetiosclmads Feijao carioca CREME COM BANANA GLUTEN FERIADO
03/09 a 07/09 Moaci Abdbora refogada SEM OVOS Leite com achocolatado S
g8 Salada de repolho verde | BISCOITO SEM GLUTEN
Verduras da Horta
. Carne suina refogada
CARN&S‘;}?{ISA - Sopa de feijao (SEM . Prigtde i aae som Leite com achocolatado
Semana 30 ARROZ OU AIPIM MACARRAO —M—BISCOITQEF% GLUTEN b;;?‘;@";iiia BISCOITO SEM
10/09 a 14/09 Salada de beterraba Verduras da Horta T J GLUTEN
. BANANA Salada de couve-flor T
Salada de cenoura ralada Laranja P : Banana Branca
2 Salada de couve com

Verduras da Horta

tomate

Semana 31

17/09 4 21/09

Sopa de mandioca com
carne suina
Verduras da Horta

CARNE MOIDA AO

BISCOITO SEM GLUTEN

MOLHO
ARRQOZ OU AIPIM
Salada de cenoura ralada
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana 60g,
maci 50g, abacaxi 40g)
com CREME COM

BANANA SEM OVOS

BISCO]_TO SEM
GLUTEN
Suco de uva

Creme de chocolate
Banana branca
BISCOITO SEM
GLUTEN

nas preparacies gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

Observagio: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLY)

Referente ao Periodo: 27/08/2018 4 21/09/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira | Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE CARNE MOIDA AO Sardinha ao molho BEBIDA DE ARROZ com
CHOCOLATE COM MOLHO Batata Sauté achocolatado Blsg%TT%gEM
Semana 28 BEBIDA DE ARROZ ARROZ OU AIPIM Feijdo Preto Banana branca BEBIDA DE ARROZ
27/08 a31/08 BISCOITO SEM Salada de repolho verde e Salada de alface BISCOITO SEM = DANANA
GLUTEN TOXO0 Salada de beterraba GLUTEN ===
Maga Salada de pepino
BISCOITO SEM Carne moida refogada Slaca d? fratabericn 208, BISCOITO SEM
GLUTEN PN S 1 mamZo 50g, macd 50g) com GLUTEN
Semana 29 BEBIDA DE ARROZ com F ?ﬁ : creme de ovos COM BEBIDATARROZ " FERIADO
03/09 4 07/09 achocolatado St ok BEBIDA DE ARROZ | =0 o JEens == 0 =LAl
Magd G BISCOITO SEM GLUTEN BRESiERS
alada de repolho verde
Carne suina refogada
Sardinha ao molho s Puré de batata doce com | BEBIDA DE ARROZ com
Semana30 | ARROZOUAIPIM O CALRAGL | BISCOITO SEM GLUTEN batata inglesa achocolatado
10/09 & 14/09 Salada de beterraba ¥ Burss A Baeth BEBIDA DE ARROZ Feijdo Preto BISCDI'TO SEM
Salada de cenoura ralada fpeidigsol BANANA Salada de couve-flor GLUTEN
Verduras da Horta Y Salada de couve com Banana Branca
tomate
CARNE MOIDA AO | BISCOITO SEM GLUTEN CREME DE
i CHOCOLATE COM
Sopa de mandioca com MOLHO Salada de fruta (banana 60g, BISCOITO SEM BEBIDA DE ARROZ
Semana 31 carne suina ARROZ OU AIPIM maca 50g, abacaxi 40g)
17/09 221/09 Verduras da Horta Salada de cenoura ralada com creme de ovos COM GLUTEN Anpana brnca
§ Suco de uva BISCOITO SEM

Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

BEBIDA DE ARROZ
BISCOITO SEM GLUTEN

GLUTEN

e nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser prep

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar

Py

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

N

aradas com utensilios livres de contaminacio.

\‘ ’ 1
Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




1T Secretaria de Educacio
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR
Referente ao Periodo: 27/08/2018 4 21/09/2018
REFEICAO DIAS DA SEMANA 1
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Vs eetaia CARNE MOIDA AO Leite com achocolatado Péo fatiado integral com
Creme de chocolate COM Biterls duasnath vEidee MOLHO COM LEITE SEM MEL
Semana 28 LEITE SEM LACTOSE | ~° e Batata Sauté LACTOSE Vitamina de banana
27/08 a31/08 Biscoito salgado integral Salada d:: - Feijao Preto Banana branca ma¢d COM LEITE SEM
Magd Pep Salada de alface Biscoito doce integral LACTOSE
Verduras da Horta
Salada de beterraba
Bisnafinduce fategral Camelm‘oida rﬁ:fogada Salada de ?uta (banana | PAo massinha integral com
Lej Aipim cozido 50g, mamdo 50g, macd Mel
eite com achocolatado COM e . :
Semana 29 LEITE SEM LACTOSE Feijéo carioca 50g) com creme de ovos | Leite com achocolatado FERIADO
03/09 a 07/09 Viach Abdbora refogada COM LEITE SEM COM LEITE SEM pE———
e Salada de repolho verde LACTOSE LACTOSE
Verduras da Horta Biscoito doce integral
) Carne suina refogada
CARNE MOIDA AO o . y Puré de batata doce com :
MOLHO Pao massinha integral com batata ingless Leite com achocolatado
Semana 30 Macarrao alho e ¢leo v S:])pa e dfe]';_ii. Grt Vit AV rge}gdos Feijdo Preto %&“‘M
10/09 a 14/09 Salada de beterraba e Rl 28 He aiae Salada de couve-flor O a0
, Laranja canela COM LEITE Biscoito salgado integral
Salada de cenoura ralada Salada de couve com
SEM LACTOSE Banana Branca
Verduras da Horta tomate
Verduras da Horta
Biscoito doce integral
Macarronada Salada de fruta (banana Sanduiche natural (Pdo | Creme de chocolate COM

Sopa de mandioca com carne

Salada de cenoura ralada

60g, macd 50g, abacaxi

fatiado integral com

LEITE SEM LACTOSE

Semana 31 i =
17/09 4 21/09 Vcrdursaus”ci!a Horii Salada de repolho roxo 40g) CARNE MOIDA, alface ¢ Banana branca
- AT Verduras da Horta com creme de ovos COM cenoura) Biscoito doce integral
LEITE SEM LACTOSE Suco de uva
Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
ae 44% Nutricionistas )
9?‘{4\% ) f\ LI}

Nutrigdo Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10—-2182

Lucimar Persira Silva CRN 10 - 0448



Jretdime de Secretaria de Educacaoc
) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AQ LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO
Referente ao Periodo: 27/08/2018 4 21/09/2018
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE Macarronada Sardinha ao molho BEBIDA DE AVEIA T I m—, —
Semana 28 CHOCOLATE COM Salada de repolho verds e Batata Sauté com achocolatado MEL =
27/08 4 31/08 BEBIDA DE AVEIA roxo Feijo Preto Banana branca BEBIDA DE AVEIA
Biscoito salgado integral Salada de pepino Salada de alface Biscoito doce integral BANANA
Maga Verduras da Horta Salada de beterraba e ——
Biscoito doce integral Camaz‘m‘mda r&;ﬁogada Salada de fruta (banana 50g, Péo massinha integral
Seniana 29 BEBIDA DE AVEIA com F;g;g ;:;rzi;c(; maméo 50g, magi 50g) com com Mel
5 ~ achocolatado : creme de ovos COM BEBIDA DE AVEIA FERIADO
03/09 &4 07/09 Mach Abdbora refogada PEIREEESS
aca BEBIDA DE AVEIA com achocelatado
Salada de repolho verde Biscoite does intsutdl
Verduras da Horta =
Carne suina refogada
Sardinha ao molho ~ 3 3 Puré de batgta Ao com
Mpbrtby ST -5 160 Sopa de feiizo Pdo massinha myegral com batata inglesa BEBIDA DE AVEIA com
Semana 30 P J ovos mexidos achocolatado

10/09 a 14/09

Salada de beterraba

Verduras da Horta

BEBIDA DE AVEIA

Feijdo Preto
Salada de couve-flor

Biscoito salgado integral

Semana 31

17/09 4 21/09

Smlada g cRnousa relacs Loransa BANANA Salada de couve com Banana Branca
Verduras da Horta B
tomate
Verduras da Horta
Macarronada Biscoito doce integral Salada Sanduiche natural (Pdo Creme de chocolate COM

Sopa de mandioca com carne
suina
Verduras da Horta

Salada de cenoura ralada
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

de fruta (banana 60g, maca
30g, abacaxi 40g)
com creme de ovos COM
BEBIDA DE AVEIA

fatiado integral com paté
de sardinha, alface e
cenoura)
Suco de uva

BEBIDA DE AVEIA
Banana branca
Biscoito doce integral

Observagio: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

(1)N3o utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

5@‘"“&

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

7.

o Ving,
Q:“?O

e

Nutrigcdo Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10—-2182

F“‘l -
BYANY:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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Secretaria de Educacio

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CAARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA )
INTOLERANCIA A LACTOSE, COM RESTRICAO DE GORDURA E ACUCAR DE ADICAO

Referente ao Periodo: 27/08/2018 a4 21/09/2018

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 28

27/08 a31/08

Creme de chocolate COM

LEITE SEM LACTOSE

Biscoito salgado integral
Maca

Macarronada
Salada de repolho verde e
roxo
Salada de pepino
Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Batata Sauté
Feijdo Preto

Salada de alface

Salada de beterraba

Leite com achocolatado
COM LEITE SEM
LACTOSE
Banana branca
Biscoito doce integral

PAo fatiado integral com
MEL
Vitamina de banana e maga
COM LEITE SEM
LACTOSE*®*

Semana 29

03/09 a 07/09

Biscoito doce integral
Leite com achocolatado
COM LEITE SEM
LACTOSE
Magd

Carne moida refogada
Aipim cozido
Feijdo carioca

Abdbora refogada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana 50g,
mamio 50g, macd 50g) com
creme de ovos COM
LEITE SEM LACTOSE

Pé@o massinha integral com
Mel
Leite com achocolatado
COM LEITE SEM

sem aciicar *
Biscoito doce integral

LACTOSE

FERIADO

Semana 30

10/09 a 14/09

Sardinha ao molho
Macarrdo alho e dleo
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de feijao
Verduras da Horta
Laranja

Péo massinha integral com
ovos mexidos
Vitamina de banana e canela
COM LEITE SEM
LACTOSE **

Carne suina refogada
Puré de batata doce com
batata inglesa
Feijéo Preto
Salada de couve-flor
Salada de couve com tomate
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
COM LEITE SEM
LACTOSE
Biscoito salgado integral
Banana Branca

Sopa de mandioca com carne

Macarronada
Salada de cenoura ralada

Biscoito doce integral Salada
de fruta (banana 60g, magd

Sanduiche natural (Pao
fatiado integral com paté de

Creme de chocolate COM
LEITE SEM LACTOSE

Semana 31 suina 50g, abacaxi 40g) B b
17/09 a4 21/09 Verduras da Horta Si‘}adg de TEE 0]};]0 rct)xo com creme de ovos COM sardinha, alface e cenoura) Biscoai?c?ré?}ci?]::t?r al
erduras da Horta LEITE SEM }JACTOSE N - g
SEM ACUCAR*

*Utilizar a banana para adogar o creme

*% JA NAO POSSUEM ACUCAR CONFORME RECEITARIO. Observacéo:

Nossos cardapios sao produzidos com baixo volume de gordura e aciicar de adig¢io.

Nutricionistas r\}
|
J’(LU—Q&DQ

Lucimar Pereira Silta CRN 10 - 0448

Nutrigde Escolar

Loy

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Joinville

Secretaria de Educacao

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE

Referente ao Periodo: 27/08/2018 4 21/09/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
AN vOIDL [GEDNMARHOGIDA[
Semana 28 Bigcgﬁnﬂgl c]?al;??qfeo | MACARRAO ALHO E Feijdo Preto Banana branca queno, W *
27/08 4 31/08 o OLEO Salada de alface BISCOITO SALGADO TR
¢ Salada de repolho verde e roxo Salada de beterraba INTEGRAL ————
Salada de pepino
BISCOITO SALGADO Carne moida refogada
o ’ Salada de fruta (banana s g5
INTEGRAL Aipim cozido < 5 5 Péo massinha integral com
e 50g, mamédo 50g, magd
Semana 29 LEITE Feijdo carioca Mel
200 5 07/ e . - 50g) com creme de ovos FERIADO
03/09 a 07/09 Abébora refogada LEITE
- BISCOITO SALGADO —
Magi Salada de repolho verde INTEGRAL
Verduras da Horta —_—
Carne suina refogada
SARDINHA REFOGADA Py meeiishaintcl Gar Puré de batata doce com
Macarréo alho e dleo Sopa de feijdo S batata inglesa LEITE
Semina o Salada de beterrab Y08 HMpxidp Feijdo P Biscoito salgado integral
10/09 & 14/09 alada de beterraba Verduras da Horta LEITE eijdo Preto iscoito salgado integra
Salada de cenoura ralada Laranja E— Salada de couve-flor Banana Branca
Verduras da Horta SALADA DE COUVE
Verduras da Horta
CARNE MOIDA Biscoito doce integral
g ; 5
Sopa de mandioca com carne RIFOGADA Selads de Stw(baramsy | oowicheniral (o CREME BRANCO
: MACARRAO ALHOE g : fatiado integral com
Semana 31 suina OLEO 60g, maca 50g, abacaxi SARDINHA REFOGADA Banana branca
17/09 a 21/09 Verduras da Horta — 40g) BISCOITO SALGADO
Salada de cenoura ralada alface e cenoura)
com creme de ovos INTEGRAL
Salada de repolho roxo Suco de uva SRS

Yerduras da Horta

NAO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARACOES
Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rasa CRN10 - 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Pretedturs e
Joinville

Secretaria de Educacao

PARA ALUNOS COM RESTRI

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL —~ MATUTINO/VESPERTINO E EJA

AO COM CARNE SUINA E DERIVADOS E ALERGIA AQ PEIXE/FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ao Periodo: 27/08/2018 a4 21/09/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CARNE MOIDA AO
Macarronada MOLHO e i S Pdo _fatiado integral com
Semana 28 Creme de chocolate Salada de repolho verde e Ba:cata Sauté S — queijo, tomate e orégano
27/08 4 31/08 Biscoito salgado integral roxo Feijdo Preto Bisusis deceisoral LEITE
Magi Salada de pepino Salada de alface " BANANA
Verduras da Horta Salada de beterraba
Carne moida refogada ;
Biscoito doce integral Aipim cozido Saladﬁa d_e Ofruia (b_a r;%r;a >0g, Pdo massinha integral com
Semana 29 Leite com achocolatado Feijdo carioca IT?]?SE‘IDE gﬁﬁ?ﬁco%éi? Mel FERIADO
03/09 & 07/09 Maga Abébora refogada o Leite com achocolatado =S
Salada de repolho verde Biscoits doce |
Virduras da Horta iscoito doce integral
CARNE MOIDA
. REFOGADA
CARNNEIZ &%lg AAQ ' Pdo massinha integral com Puré de bata_ta doce com _
Biinatasy Nidpaeian alh adisn Sopa de feijdo MEL batz?jc? inglesa Leite com achocglatado
10/09 & 14/09 Salada e beterraha Verduras dz_a Horta LEITE Ferjao Preto Biscoito salgado integral
Gitrin dsseommraralala Laranja BANANA Salada de couve-flor Banana Branca
Verdurasda Horta Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta
Macarronada Biscoito doce integral Salada Sanduiche natural (Pdo

Sopa de mandioca com

Salada de cenoura ralada

de fruta (banana 60g, macd

fatiado integral COM

Creme de chocolate

8 31 : :
17 };Br;a;az 1/09 \(j: AghiE IZO‘IJ_IHT_‘:; Salada de repolho roxo 30g, abacaxi 40g) CARNE MOIDA, alface e Bisi??c?zz:zg::gra]
Pt o Verduras da Horta CREME BRANCO SEM cenoura)
ovos Suco de uva
Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
oe W, Nutricionistas N A
-0 < ] |
55{.1\‘5 ’?’o;.&o ‘M A\ A ’h\'
1 = 1 Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereird Siva CRN 10 - 0448
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Secretaria de Educacaoc

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM

Referente ao Periodo: 27/08/2018 4 21/09/2018

DIAS DA SEMANA

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Joinville
REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira
Macarronada
S 28 Creme de chocolate Salada de repolho verde ¢

27/08 2a31/08

Biscoito salgado integral
Maca

roxo
Salada de pepino
Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Batata Sauté
Feijdo Preto

Salada de alface

Salada de beterraba

Leite com achocolatado
Banana branca
BISCOITO SALGADO

INTEGRAL

Pdo fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
Vitamina de banana e macd

Semana 29

03/09 a 07/09

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Leite com achocolatado
Magi

Carne moida refogada
Aipim cozido
Feijdo carioca

Abdbora refogada
Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana 50g,
mamaéo 50g, macd 50g) com
creme de ovos
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Pdo massinha integral
com Mel
Leite com achocolatado

FERIADO

Semana 30

10/09 a 14/09

Sardinha ao molho
Macarrdo alho e 6leo
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de feijao
Verduras da Horta
Laranja

Pdo massinha integral com
ovos mexidos
Vitamina de banana e canela

Carne suina refogada
Puré de batata doce com
batata inglesa
Feijdo Preto
Salada de couve-flor
Salada de couve com
tomate
Verduras da Horta

Leite com achocolatado
Biscoito salgado integral
Banana Branca

Semana 31

17/09 a 21/09

Sopa de mandioca com carne
suina
Verduras da Horta

Macarronada
Salada de cenoura ralada
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Salada de fruta (banana 60g,
maci 50g, abacaxi 40g)
com creme de ovos

Sanduiche natural (Pzo
fatiado integral com paté
de sardinha, alface e
cenoura)

Suco de uva

Creme de chocolate
Banana branca
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Sem alterac¢des. Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura.

Nutricdo Escalar

07

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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g Secretaria de Educacac

ESCOLAS MUNICTPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM

Referente ao Periodo: 27/08/2018 4 21/09/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CARNE MOIDA AO
Macarronada MOLHO Leite com achocolatado Pdo fatiado integral com
Qe IR _Cre_me de checplate Salada de repolho verde e Batata Sauté Banana branca queijo, tomate e orégana
27/08 4 31/08 Biscoito salgado integral TOXO Feijao Preto BISCOITO SALGADO Vitamina de banana e
- Magi Salada de pepino Salada de alface INTEGRAL maca
Verduras da Horta Salada de beterraba

BISCOITO SALGADO Carne moida refogada

Aipim cozido Salada de fruta (banana 50g, | P&o massinha integral com
a INTEGRAL ¥ : 5 4
Semana 29 O, erm————— . Feij&o carioca mamao 50g, maga 50g) com Mel FERIADO
03/09 a 07/09 Abobora refogada creme de ovos Leite com achocolatado A=
Maca o .
Salada de repolho verde Biscoito doce integral

Verduras da Horta

Carne suina refogada

CARNE MOIDA AQ Puré de batata doce com

M 4 Sopa de feijdo P#Zo massinha integral com batf.".tf ingless Leite com achocolatado
R D e Verduras da Hort ov exidos Feljéo Festo Biscoito salgado integral
10/09 a 14/09 Salada de beterraba 44 ek - Salada de couve-flor 2 =
Laranja Vitamina de banana e canela Banana Branca
Salada de cenoura ralada Salada de couve com
Verduras da Horta tomate
Verduras da Horta
L o— Macarronada Biscoito doce integral Salada Sanduiche natural (Pdo Creme de chocolate
Samana 31 P e Entag Salada de cenoura ralada de fruta (banana 60g, maca fatiado integral COM Banana branca
17/09 4 21/09 Vo ds Rt Salada de repolho roxo 50g, abacaxi 40g) CARNE MOIDA, alface e | BISCOITO SALGADO
Verduras da Horta com creme de ovos cenoura) INTEGRAL
Suco de uva

Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentacdo. Observagio: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
BISCOITO DOCE INTEGRAL= SERVIR A MARCA BIOSOFT (biscoito Jasmine tem contaminaciio por amendoim)

r?ba '%”e,, J : Nutricionistas N T
. [}
T T " 1 e : "’g - k&m

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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Jrefeitucy de Secretaria de Educacgac
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA A SOJA + APLV + DOENCA CELIACA
Referente ao Periodo: 27/08/2018 4 21/09/2018
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
_ CARNE MQIDA AQ TILAPIA AO MOLHO CREME DE
LEELIE Db MOLED Batata Sauté CHOCOLATE DIET
Semana 38 CHOCOLATE DIET ARROZ OU AIPIM Feiisio Preto COM BEBIDA DE CREME DE BEBIDA DE
3 A COM BEBIDA DE Salada de repolho verde e J ARROZ COM BANANA
27/08431/08 Salada de alface ARROZ
ARROZ roxo 2
e 3 Salada de beterraba Banana branca
Maci Salada de pepino
Verduras da Horta
CREME DE Cam; i“‘iﬁd:(};‘“}g‘f}gada CREME DE
: CHOCOLATE DIET Pw : SALADA DE FRUTA CHOCOLATE DIET
Semana 29 CO Feijdo carioca _ FERIADO
03/09 4 07/09 M BEBIDA DE AbGhora refogada COM CREME DE COM BEBIDA DE <RIA
ARROZ BEBIDA DE ARROZ ARROZ

Salada de repolho verde
Verduras da Horta

Carne suina refogada

LILAFTA A DI TG Puré de batata doce com

AIPIM OU BATATA Sopa de feijao (SEM g CREME DE CHOCOLATE
Semana 30 COZIDA MACARRAO) iﬁi“oflg ggﬁ?‘migf b;;?‘;{)”;;_ﬁia DIET COM BEBIDA DE
10/09 a 14/09 Salada de beterraba Verduras da Horta | ARROZ
R Salada de couve-flor e
Salada de cenoura ralada Laranja Banana Branca

Verduras da Horta Salada de couve com

tomate
v S e CARNI&&?{IS Aan CREME DE CHOCOLATE
p 2 S e i SALADA DE FRUTA CREME DE BEBIDA DE DIET COM BEBIDA DE
Semana 31 carne suina ARROZ OU AIPIM T ARRO7
17/09 2 21/09 Verduras da Horta Salada de cenoura ralada COM CREME DE ARROZ ARROZ
BEBIDA DE ARROZ Banana branca

Salada de repolho roxo
| Verduras da Horta

O dleo de girassol tem contaminagdo por soja. Ndo usar éleo para o preparo da refeicdo deste cardépio.
- Ao chegar novos produtos, ler atentamente os rétulos para ter certeza que nfio ha soja, leite, gliter. Também nio podera ter tragos destes elementos, pois sempre hé risco da indiistria
modificar a composi¢ao de seus produtos. Se isto ocorrer, entrar imediatamente em contato com a nutricionista responsavel pela unidade para adaptacio da preparagéo.

Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

A

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448

o W, Nutricionistas "
e Sz, :
F : Ay
B 1 G v 1Lk
|

Nutrigdo Escolar




'g‘%’
F]

&
6

W

Secretaria de Educacaoc

p ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DIABETES

Referente ao Periodo: 27/08/2018 4 21/09/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarronada Sardinha ao molho ACHOCOLATADO Pio fatiado integral com
CREME . =
Semang 38 —m]i)%.gg')']"'m Salada de repolho verde e Batata Sauté DIET COM LEITE queijo, tomate e orégano
2 521/ BI ey roxo Feijdo Preto Banana branca Vitamina de banana e
7/08 a31/08 MW Salada de pepino Salada de alface BISCOITO DOCE DIET magh*
Verduras da Horta Salada de beterraba
BISCOITO DOCE DIET Cam!:imi‘;;d:;g‘;gada Salada de fruta (banana | P&o massinha integral com
ACHOCOLATADQO DIET Em 5 50g, mamao 50g, macgi QUEIJO
Semana 29 Feijdo carioca = =
03/09  07/09 COM LEITE Alsdbes tefaits 50g) com CREME DE ACHOCOLATADO FERIADO
Maga Sl e v olhgo —_— OVOS COM BANANA DIET COM LEITE
p BISCOITO DOCE DIET
Verduras da Horta e
Carne suina refogada
Sardinha ao molho < i Puré de batata doce com
Macarrdo alho e dleo Sopa de feijdo Veo mestinta iiegral Com batata inglesa ACHOCOLATADO
Semana 30 J ovos mexidos & DIET COM LEITE
10/09 & 14/09 Salada de beterraba Verduras da Horta Tt e banats s Feijao Preto s e el ]
Salada de cenoura ralada Laranja S Salada de couve-flor . (ga%ai gBrZrigae:' ?
Verduras da Horta Salada de couve com 9
tomate
BISCOITO DOCE DIET Sanduiche natural (Pédo .
Sopa de mandioca com carne Sala d;\fizcig'toonti’iaral _ Salada de fruta (banana fatiado integral com paté CH C;C(%IET
Semana 31 suina N A e 60g, magd 50g, abacaxi de sardinha, alface e < —
17/09 4 21/09 Verduras da Horta S ioes 33 Hort: 409) cenoura) BISCOITO DOCE DIET
o | com CREME DE OVOS Suco de uva SEM
COM BANANA ACUCAR

* NAO POSSUI ACUCAR NO RECEITUARIO PADRAO
ACHOCOLATADO DIET = VER NOVO RECEITUARIO
Observagio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nufricdo Escolar
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