Prafeitura de

Secretaria de Educacac

Joanwille
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEIPARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 27/08 2 21/09/2018
DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

28" Semana Creme de chocolate GUISADO BISCOITO DOCE SEM | Sopa de Feijdo (1) SEM ACHOLATADO
(27/08 2 31/08) | FEITO COM LEITE AIPIM COZIDO GLUTEN MACARRAO FEITO COM LEITE
ZERO LACTOSE Couve manteiga refogada | Leite Achocolatado FEITO COM LEITE ZERO
Salada de alface COM LEITE ZERO Banana Branca LACTOSE
Macd Salada de Tomate LACTOSE BISCOITO DOCE
Verduras da Horta Verduras da Horta SEM GLUTEN
29" Semana Sopa de mandioca PEIXE ENSOPADO Salada de frutas (banana, | BISCOITO DOCE SEM FERIADO
(03/09 2 07/09) | (aipim) com carne suina Puré de batata inglesa mamado, laranja, abacaxi, GLUTEN

Verduras da Horta

Feijdo preto
Salada de brocolis
Salada de abdbora cozida
Verduras da Horta

manga) com creme de ovos
FEITO COM LEITE
ZERO LACTOSE

Leite Achocolatado
FEITO COM LEITE
ZERO LACTOSE

30° Semana Carne suina ensopada | BISCOITO DOCE SEM | Creme de chocolate FEITO Sardinha ao molho Salada de frutas
(10/09 2 14/09) | PURE DE BATATA GLUTEN COM LEITE ZERO Puré misto SEM GERMFE | (banana, maméo, maca e
SEM LEITE Suco de laranja LACTOSE DE TRIGO SEM LEITE | ]aranja) com creme de
Salada de vagem Feijao Preto ovos FEITO COM
Salada de repolho roxo Banana branca Salada de beterraba LEITE ZERO
Verduras da Horta Salada de pepino LACTOSE
Verduras da Horta
31" Semana GUISADO Creme de chocolate Acém ao molho de tomate | BISCOITO DOCE SEM | BISCOITO DOCE
(17/09 2 21/09) AIPIM COZIDO FEITO COM LEITE BATATA COZIDA GLUTEN SEM GLUTEN
Salada de beterraba ZERO LACTOSE Salada de repolho roxo Leite Achocolatado
cozida Verduras da Horta Suco de uva FEITO COM LEITE
Salada de pepino BISCOITO DOCE SEM ZERO LACTOSE
Verduras da Horta GLUTEN (Aniversariantes do Meés
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Lucimar Pergira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




Prefeizurs de

Secretaria de Educacao

Josnville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 27/08 4 21/09/2018
APLV, ALERGIA A SOJA E DOENCA CELIACA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Secunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28" Semana | CREME DE BANANA CARNE MOIDA CREME DE MACA Sopa de Feijdo (1) SEM SALADA DE
(27/08 2 31/08) | FEITO COM BEBIDA BATATA COZIDA FEITO COM BEBIDA MACARRAQ FRUTAS
DE ARROZ Couve manteiga refogada DE ARROZ Banana Branca CREME BRANCO
Salada de alface + Tomate Banana FEITO COM BEBIDA
Mag¢a Verduras da Horta Verduras da Horta DE ARROZ
29" Semana Sopa de mandioca PEIXE ENSOPADO Salada de frutas (banana, CREME DE MACA FERIADO
(03/09 a2 07/09) | (aipim) com carne suina | Puré de batata doce com mam@o, laranja, abacaxi, FEITO COM BEBIDA
batata inglesa manga) DE ARROZ
Verduras da Horta Feijdo preto creme de ovos FEITO Banana
Salada de brocolis COM BEBIDA DE
Salada de abébora cozida ARROZ
Yerduras da Horta
30" Semana Carne suina ensopada SALADA DE FRUTAS CREME DE MACA PEIXE ENSOPADO Salada de frutas
(10/09 a 14/09) AIPIM COZIDO CREME DE ABACAXI FEITO COM BEBIDA | Puré misto SEM GERME | (banana, mamao, maga e
Salada de vagem FEITO COM BEBIDA DE ARROZ DE TRIGO E SEM laranja) creme de ovos
Salada de repolho roxo DE ARROZ LEITE FEITO COM BEBIDA
Verduras da Horta Suco de laranja Banana branca Feijao Preto DE ARROZ
Salada de beterraba
Salada de pepino
Verduras da Horta
31" Semana CARNE MOIDA CREME DE BANANA | Acém ao molho de tomate OVOS MEXIDOS CREME DE MACA
(17/09 2 21/09) ENSOPADA FEITO COM BEBIDA AIPIM COZIDO PURE DE BATATA OU BANANA FEITO
BATATA COZIDA DE ARROZ Salada de vagem DOCE COM BATATA COM BEBIDA DE
Salada de beterraba cozida Salada de repolho TOX0 M ARROZ + FRUTAS
Salada de pepino Maca Verduras da Horta SALADA DE TOMATE PICADAS
Verduras da Horta ’ Suco de uva (Aniversarianies do Meés
Julho)

* Néo usar dleo de girassol no preparo da alimentacao. O déleo de girassol apresenta contaminacio por soja.

Mutrigdo Escolar
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Prefeizura de

Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 27/08 2 21/09/2018
INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28" Semana Creme de chocolate Macarronada Pao de Inhame e linhaca Sopa de Feijao (1) Vitamina de banana e
(27/08 2 31/08) | FEITO COM LEITE | Couve manteiga refogada com mel maméo FEITO COM
ZERO LACTOSE Salada de alface Leite Achocolatado FEITO Banana Branca LEITE ZERO
Salada de Tomate COM LEITE ZERO LACTOSE
Maca Verduras da Horta LACTOSE Verduras da Horta Biscoito doce
Salada de frutas (banana, Pao de Inhame com FERIADO

29* Semana
(03/09 2 07/09)

Sopa de mandioca
(aipim) com carne suina

Verduras da Horta

Peixe empanado assado
Puré de batata doce com
batata inglesa
Feijdo preto
Salada de brécolis
Salada de abdbora cozida
Verduras da Horta

mamio, laranja, abacaxi,
manga) com creme de ovos

linhaca e doce de banana
Leite Achocolatado

FEITO COM LEITE
ZERO LACTOSE

FEITO COM LEITE
ZERO LACTOSE

Salada de frutas

30" Semana
(10/09 a 14/09)

Carne suina ensopada
Macarréio ao sugo (ver
receita do molho I)
Salada de vagem
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Pdo de orégano com

Creme de chocolate FEITO

DOCE DE FRUTAS COM LEITE ZERO
Suco de laranja LACTOSE

Banana branca

Sardinha ao molho
Puré misto com germe
de trigo FEITO COM

LEITE ZERO
LACTOSE
Feijdo Preto

Salada de beterraba

Salada de pepino

(banana, mam&o, macd e
laranja) com creme de
ovos FEITO COM
LEITE ZERO
LACTOSE

Salada de pepino
Verduras da Horta

Biscoito salgado

Verduras da Horta

Verduras da Horta
31" Semana Macarronada Creme de chocolate Acém ao molho de tomate Pao massinha com ovos Pdo de 16 de laranja
(17/09 a 21/09) Salada de beterraba FEITO COM LEITE Macarr#o ao alho e 6leo mexidos Leite Achocolatado
cozida ZERO LACTOSE Salada de vagem FEITO COM LEITE
Salada de repolho roxo Suco de uva ZERO LACTOSE

&

Julho)

(Aniversariantes do Més |

]

(1) Quem néo tiver iscas, fazer a sopa com carne suina
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JfEtu e Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACIXO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 27/08 4 21/09/2018
_ APLV — ALERGIA A PROTEINA AO LEITE DE VACA
REFEICAO
DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

28" Semana Creme de chocolate Macarronada Pdo de Inhame e linhaca Sopa de Feijédo (1) Achocolatado FEITO
(27/08 2 31/08) | FEITO COM BEBIDA | Couve manteiga refogada com mel COM BEBIDA DE
DE AVEIA Salada de alface Achocolatado FEITO Banana Branca AVEIA
Salada de Tomate COM BEBIDA DE Biscoito doce
Maca Verduras da Horta AVEIA Verduras da Horta Banana e mamao

29 Semana

(03/09 a2 07/09)

Sopa de mandioca
(aipim) com carne suina

Verduras da Horta

Peixe empanado assado
Puré de batata doce com
batata inglesa

Salada de frutas (banana,
mamé&o, laranja, abacaxi,
manga) com creme de ovgs

Pzo de Inhame com
linhaca e doce de banana
Achocolatado FEITO

COM BEBIDA DE
AVEIA

FERIADO

30° Semana

(10/09 2 14/09)

Carne suina ensopada
Macarrdo ao sugo (ver
receita do molho I)
Salada de vagem
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Feijdo preto FEITO COM BEBIDA
Salada de brocolis DE AVEIA
Salada de abdbora cozida
Verduras da Horta
Pio de orégano com Creme de chocolate FEITO
DOCE DE FRUTA COM BEBIDA DE
Suco de laranja AVEIA

Banana branca

Sardinha ao molho
Puré misto com germe
de trigo SEM LEITE
Feijdo Preto
Salada de beterraba
Salada de pepino
Verduras da Horta

Salada de frutas
(banana, mamao, maci e
laranja) com creme de
ovos FEITO COM
BEBIDA DE AVEIA

31°* Semana Macarronada Creme de chocolate Acém ao molho de tomate Pdo massinha com ovos Pdo de [6 de laranja
(17/09 2 21/09) Salada de beterraba FEITO COM BEBIDA Macarrio ao alho e éleo mexidos Achocolatado FEITO
cozida DE AVEIA Salada de vagem COM BEBIDA DE
Salada de pepino Salada de repolho roxo Suco de uva AVETA
Verduras da Horta Biscoito salgado Verduras da Horta (Aniversarianies do Més
Julho)

(1) Quem ndo tiver iscas, fazer a sopa com carne suina
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§rcfeliucg de Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCAC[&O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 27/08 4 21/09/2018
APLY e DIABETES
REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28" Semana Creme de chocolate Macarronada Pdo de Inhame e linhaca Sopa de Feijdo (1) Achocolatado DIET
(27/08 2 31/08) | DIET FEITO COM Couve manteiga refogada | com CARNE DESFIADA FEITO COM BEBIDA
BEBIDA DE AVEIA Salada de alface Achocolatado DIET Banana Branca DE AVEIA
Salada de Tomate FEITO COM BEBIDA BISCOITO DOCE
Maca Verduras da Horta DE AVEIA Verduras da Horta DIET
Banana e maméo
29* Semana Sopa de mandioca Peixe empanado assado Salada de frutas (banana, | Pdo de Inhame e linhaca FERIADO
(03/09 2 07/09) | (aipim) com carne suina | Puré de batata doce com mamao, laranja, abacaxi, | com OVOS MEXIDOS
batata inglesa manga) CREME DE achocolatado DIET
Verduras da Horta Feijdo preto BANANA FEITO COM | FEITO COM BEBIDA
Salada de brocolis BEBIDA DE AVEIA DE AVEIA
Salada de abobora cozida
Verduras da Horta
30° Semana Carne suina ensopada Pdo de orégano com Creme de chocolate DIET Sardinha ao molho Salada de frutas
(10/09 4 14/09) | Macarrdo ao sugo (ver SARDINHA FEITO COM BEBIDA Puré misto com germe | (banana, mam&o, magi e
receita do molho 1) Suco de laranja SEM DE AVEIA de trigo SEM LEITE | laranja) COM CREME
Salada de vagem ACUCAR OU COM Feijéo Preto DE MACA FEITO
Salada de repolho roxo ADOCANTE Banana branca Salada de beterraba COM BEBIDA DE
Verduras da Horta Salada de pepino AVEIA
Verduras da Horta
31" Semana Macarronada Creme de chocolate DIET | Acém ao molho de tomate Pao massinha com ovos BISCOITO DOCE
(17/09 a2 21/09) Salada de beterraba FEITO COM BEBIDA Macarréo ao alho e 6leo mexidos DIET
cozida DE AVEIA Salada de vagem Suco de uva SEM Achocolatado FEITO
Salada de pepino Salada de repolho roxo ACUCAR OU COM COM BEBIDA DE
Verduras da Horta Biscoito salgado Verduras da Horta ADOCANTE AVEIA

(Aniversariantes do Més Julho)

(1) Quem néo tiver iscas, fazer a sopa com carne suina
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Frefeliuss e Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 27/08 4 21/09/2018
ALERGIA AO OVO
REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

28" Semana

(27/08 2 31/08)

Creme de chocolate

Magi

Macarronada
Couve manteiga refogada
Salada de alface
Salada de Tomate
Verduras da Horta

P3o de Inhame e linhaca
com mel

Leite Achocolatado

Sopa de Feijéo (1)
Banana Branca

Verduras da Horta

Vitamina de banana e
mamao

Biscoito doce

29" Semana
(03/09 a 07/09)

Sopa de mandioca
(aipim) com carne suina

Verduras da Horta

PEIXE ENSOPADO
Puré de batata doce com
batata inglesa
Feijdo preto
Salada de brocolis
Salada de abobora cozida
Verduras da Horta

Salada de frutas (banana,
mamao, laranja, abacaxi,
manga) com_CREME
BRANCO

Pao de Inhame com
linhaga e doce de banana
Leite Achocolatado

FERIADO

30" Semana
(10/09 a 14/09)

Carne suina ensopada
Macarréo ao sugo (ver
receita do molho I)

Pdo de orégano com queijo
e tomate
Suco de laranja

Creme de chocolate

Banana branca

Sardinha ao molho
Puré misto com germe de
trigo

Salada de frutas

(banana, mam&o, maca
e laranja) com CREME

Salada de vagem Feijao Preto BRANCO
Salada de repolho roxo Salada de beterraba
Verduras da Horta Salada de pepino

Verduras da Horta
31" Semana Macarronada Creme de chocolate Acém ao molho de tomate Pao massinha COM BISCOITO DOCE
(17/09 4 21/09) Salada de beterraba Macarrdo ao alho e 6leo QUELIO Leite Achocolatado

cozida Biscoito salgado Salada de vagem

Salada de pepino Salada de repolho roxo Suco de uva (Aniversariantes do

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Mes Julho)

(1) Quem néo tiver iscas, fazer a sopa com carne suina
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Fislehide Secretaria de Educacao
CI:ZNTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 27/08 4 21/09/2018
DIABETES
REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28" Semana Creme de chocolate Macarronada Pio de Inhame e linhaca Sopa de Feijdo (1) Vitamina de banana e

(27/08 a 31/08) DIET Couve manteiga refogada COM QUELJO maméo SEM
Salada de alface Banana Branca ACUCAR
Maca Salada de Tomate ACHOCOLATADO DIET BISCOITO DOCE
Verduras da Horta Verduras da Horta DIET
29* Semana Sopa de mandioca Peixe empanado assado Salada de frutas (banana, | Pdo de Inhame e linhaca FERIADO
(03/09 2 07/09) | (aipim) com carne suina | Puré de batata doce com mamao, laranja, abacaxi, COM QUELIO
batata inglesa manga) COM CREME DE
Verduras da Horta Feijdo preto BANANA (sem aciicar) ACHOCOLATADO
Salada de brocolis DIET
Salada de abébora cozida
Verduras da Horta
30* Semana Carne suina ensopada | Pao de orégano com queijo | Creme de chocolate DIET Sardinha ao molho Salada de frutas

(10/09 a 14/09) | Macarrdo ao sugo (ver e tomate Puré misto com germe de | (banana, maméo, macd
receita do molho 1) Suco de laranja NAQ Banana branca trigo e laranja) COM
Salada de vagem ADOCAR ou adocar com Feijdo Preto CREME DE
Salada de repolho roxo adocante Salada de beterraba BANANA (sem
Verduras da Horta Salada de pepino acicar)
Verduras da Horta
31" Semana Macarronada Creme de chocolate DIET | Acém ao molho de tomate | Pao massinha com ovos BISCOITO DOCE
(17/09 4 21/09) Salada de beterraba Macarrdo ao alho e 6leo mexidos DIET
cozida Biscoito salgado integral Salada de vagem Suco de uva NAQ ACHOCOLATADO
Salada de pepino Salada de repolho roxo ADOCAR ou adocar DIET
Verduras da Horta Verduras da Horta com adocante (Aniversariantes do
Meés Julho)

(1) Quem nio tiver iscas, fazer a sopa com carne suina
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Sl i Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 27/08 a 21/09/2018
’ ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR
REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28" Semana Creme de chocolate Macarronada Pio de Inhame e linhaca Sopa de Feijdo (1) Vitamina de banana e
(27/08 a 31/08) Couve manteiga refogada com mel mamao

Maca

Salada de alface
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Leite Achocolatado

Banana Branca

Verduras da Horta

Biscoito doce

29" Semana
(03/09 a 07/09)

Sopa de mandioca
(aipim) com carne suina

Verduras da Horta

ISCAS BOVINAS AO
MOLHO
Puré de batata doce com
batata inglesa
Feijdo preto
Salada de brocolis
Salada de abdbora cozida
Verduras da Horta

Salada de frutas (banana,
mamao, laranja, abacaxi,
manga) com creme de ovos

Pio de Inhame com
linhaca e doce de banana
Leite Achocolatado

FERIADO

30" Semana
(10/09 a 14/09)

Carne suina ensopada
Macarrdo ao sugo (ver
receita do molho I)
Salada de vagem
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Pdo de orégano com queijo
e tomate
Suco de laranja

Creme de chocolate

Banana branca

OVOS MEXIDOS
Puré misto com germe de
trigo
Feijdo Preto
Salada de beterraba
Salada de pepino
Verduras da Horta

Salada de frutas
(banana, mamaéo, macs
e laranja) com creme de

ovos

31" Semana
(17/09 2 21/09)

Macarronada
Salada de beterraba
cozida
Salada de pepino
Verduras da Horta

Creme de chocolate

Biscoito salgado

Acém ao molho de tomate
Macarrdo ao alho e dleo
Salada de vagem
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Pao massinha com ovos
mexidos

Suco de uva

Péo de 16 de laranja

Leite Achocolatado
(Aniversariantes do
Meés Julho)

(1) Quem ndo tiver iscas, fazer a sopa com carne suina
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Jretonmie Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCAC;&O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 27/08 4 21/09/2018
DOENCA CELIACA
REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28" Semana Creme de chocolate GUISADO BISCOITO DOCE SEM | Sopa de Feijao (1) SEM | ACHOCOLATADO
(27/08 a 31/08) AIPIM COZIDO GLUTEN MACARRAO
Maga Couve manteiga refogada BISCOITO DOCE
Salada de alface Leite Achocolatado Banana Branca SEM GLUTEN
Salada de Tomate
Verduras da Horta Verduras da Horta
29* Semana Sopa de mandioca PEIXE ENSOPADO Salada de frutas (banana, | BISCOITO DOCE SEM FERIADO
(03/09 4 07/09) | (aipim) com carne suina | Puré de batata doce com mamdo, laranja, abacaxi, GLUTEN

Verduras da Horta

batata inglesa
Feijdo preto
Salada de brécolis
Salada de abobora cozida
Verduras da Horta

manga) com creme de ovos

Leite Achocolatado

30" Semana

(10/09  14/09)

GUISADO
BATATA COZIDA
Salada de vagem

BISCOITO DOCE SEM

GLUTEN
Suco de laranja

Creme de chocolate

Banana branca

Sardinha ao molho
Puré misto SEM
GERME DE TRIGO

Salada de frutas
(banana, mamé&o, magd
¢ laranja) com creme de

Salada de repolho roxo Feijdo Preto ovos
Verduras da Horta Salada de beterraba
Salada de pepino
Verduras da Horta
31° Semana GUISADO Creme de chocolate Acém ao molho de tomate | BISCOITO DOCE SEM | BISCOITO DOCE
(17/09 2 21/09) ATPIM COZIDO BATATA COZIDA GLUTEN SEM GLUTEN
Salada de beterraba BISCOITO DOCE SEM Salada de vagem Leite Achocolatado
cozida GLUTEN Salada de repolho roxo Suco de uva (Aniversariantes do
Salada de pepino Verduras da Horta Més Julho)

Verduras da Horta

Nutrigde Esecelar
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Pl Secretaria de Educagao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 27/08 2 21/09/2018

ALERGIA AO TRIGO. FRUTOS DO MAR E BANANA

REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28" Semana Creme de chocolate GUISADO BISCOITO DOCE SEM | Sopa de Feijao (1) SEM | ACHOCOLATADO
(27/08 2 31/08) AIPIM COZIDO GLUTEN MACARRAQO
Magci Couve manteiga refogada BISCOITO DOCE
Salada de alface Leite Achocolatado MAMAO SEM GLUTEN
Salada de Tomate
Verduras da Horta Verduras da Horta
29" Semana Sopa de mandioca ISCAS ENSOPADAS Salada de frutas (mamio, | BISCOITO DOCE SEM FERIADO
(03/09 2 07/09) | (aipim) com carne suina | Puré de batata doce com laranja, abacaxi, manga) GLUTEN
. batata inglesa com creme de ovos Leite Achocolatado
Verduras da Horta Feijdo preto
Salada de brocolis
Salada de abdbora cozida
Verduras da Horta
30" Semana GUISADO BISCOITO DOCE SEM Creme de chocolate OVOS MEXIDOS Salada de frutas
(10/09 a 14/09) BATATA COZIDA GLUTEN Puré misto SEM (mamiio. maci e
Salada de vagem MACA GERME DE TRIGO Iaranja) com creme de
Salada de repolho roxo Suco de laranja Feijdo Preto 0VO0S
Verduras da Horta Salada de beterraba
Salada de pepino
Verduras da Horta
31* Semana GUISADO Creme de chocolate Acém ao molho de tomate | BISCOITO DOCE SEM | BISCOITO DOCE
(17/09 a 21/09) AIPIM COZIDO BATATA COZIDA GLUTEN SEM GLUTEN
Salada de beterraba BISCOITO DOCE SEM Salada de vagem Leite Achocolatado
cozida GLUTEN Salada de repolho roxo Suco de uva (Aniversariantes do
Salada de pepino Verduras da Horta Meés Julho)
Verduras da Horta ¥
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Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 27/08 4 21/09/2018
_ CONSTIPACAO — RESTRICAO AO ACHOCOLATADO E FEIJAO
REFEICAO
DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28" Semana CREME BRANCO Macarronada Pdo de Inhame e linhaca ISCAS BOVINAS Vitamina de banana e
(27/08 2 31/08) Couve manteiga refogada com mel ENSOPADAS mamao
Magi Salada de alface AIPIM COZIDO
Salada de Tomate LEITE SALADA DE Biscoito doce
Verduras da Horta CENOURA

Banana branca
Verduras da Horta

29" Semana
(03/09 2 07/09)

Sopa de mandioca
(aipim) com carne suina

Verduras da Horta

Peixe empanado assado
Puré de batata doce com
batata inglesa
SEM FEILJAO
Salada de brécolis
Salada de abobora cozida
Verduras da Horta

Salada de frutas (banana,
mam&o, laranja, abacaxi,
manga) com creme de ovos

Pio de Inhame com
linhaca e doce de banana

LEITE ou Vitamina de
frutas

FERIADO

30" Semana
(10/09 a 14/09)

Carne suina ensopada
Macarrdo ao sugo (ver
receita do molho I)
Salada de vagem
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Pdo de orégano com queijo
e tomate
Suco de laranja

CREME BRANCO

Banana branca

Sardinha ao molho
Puré misto com germe de
trigo
SEM FEILJAO
Salada de beterraba
Salada de pepino
Verduras da Horta

Salada de frutas
(banana, mamao, maga
e laranja) com creme de

ovaos

31" Semana
(17/09 a 21/09)

Macarronada
Salada de beterraba
cozida
Salada de pepino
Verduras da Horta

CREME BRANCO

Biscoito salgado

Acém ao molho de tomate
Macarrio ao alho e 6leo
Salada de vagem
Salada de repolho roxo
Verduras da Horta

Pdo massinha com ovos
mexidos

Suco de uva

Péo de 16 de laranja
LEITE ou Vitamina de

frutas
(Aniversariantes do
Meés Julho
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