[Preteinie g Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO II\TFANT]L - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — até 5 meses e 29 dias
Referente ao Periodo: 27/08/2018 4 21/09/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Ou Ou Ou Ou Ou

Férmula infantil 1

Férmula infantil |

Férmula infantil 1

Formula infantil 1

Férmula infantil 1

Colagéo

Leite materno
Ou

Formula infantil 1

Leite materno
Ou
Férmula infantil 1

Leite materno
Ou
Férmula infantil 1

Leite materno
Ou
Férmula infantil 1

Leite materno
Ou
Férmula infantil 1

Almogo

Leite materno
Ou
Férmula infantil 1

Leite materno
Qu
Férmula infantil |

Leite materno
Ou
Formula infantil 1

Leite materno
Ou
Férmula infantil 1

Leite materno
Ou
Férmula infantil 1

Lanche da tarde

Leite materno
Ou
Férmula infantil 1

Leite materno
Ou
Férmula infantil 1

Leite materno
Ou
Formula infantil 1

Leite materno
Ou
Formula infantil 1

Leite materno
Qu
Formula infantil 1

Jantar

Leite materno
Ou
Férmula infantil 1

Leite materno
Qu

Formula infantil 1

Leite materno
Ou
Formula infantil 1

Leite materno
Qu
Formula infantil 1

Leite materno
Qu
Farmula infantil 1

O esquema se repete para as 4 semanas do més.
e O leite materno é o melhor alimento para a crianga, desta maneira, deve-se incentivar a oferta do Leite materno e a participagio no PROGRAMA MAMA NENE.
O fornecimento do leite materno estd condicionada a capacitaciio da mée e lactarista para a participacio do Programa Mama Nené.
Na impossibilidade do aleitamento materno, a férmula infantil deve ser ofertada.
A formula infantil devera ser preparada conforme a instrucdo do rotulo do produto. Ferver a dgua e esperar amornar. Diluir a férmula infanti] sempre em dgua morna.
O preparo da formula infantil deve ser realizada individualmente para cada crianca. conforme a quantidade de dgua e medidas de férmula para a idade que consta no rétulo
do produto.
O Leite materne ou Férmula infantil deve ser oferecida no copo infantil.
e Conforme Ministério da Saide, a introducio de outros alimentos (alimentacdo complementar) deve ser realizada somente a partir dos 6 meses.(Brasil, 2015).
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Nutrigdo Escolar
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