Prafeitura d=
Joinville

Secretaria de Educacao

) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC )
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), RESTRIC;\O AO GLUTEN, SOJA E AO ACUCAR
Referente ao periodo: 27/08 2 31/08/2018 (28" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

CREME DE MACA
FEITO COM BEBIDA DE

AIPIM ASSADO
BEBIDA DE ARROZ

CREME FEITO COM
BEBIDA DE ARROZE

Goiaba
BEBIDA DE ARROZ

Abacaxi picado com
CREME FEITO COM

ARROZ SEM ACUCAR Laranja MAMAO SEM ACUCAR BEBIDA DE ARROZ
LARANJA BANANA SEM ACUCAR
Almocgo Guisado Peixe Assado (Fil¢ de Tilapia) Carne Suina Ensopada Carne moida refogada com Ovos Mexidos
Aipim Cozido PURE DE BATATA Puré de batata doce com batata brécolis ARROZ OU PURE DE
Feijao Preto INGLESA SEM LEITE inglesa Inhame Cozido BATATA SEM LEITE
Abdbora Refogada Feijao Preto Feijdo Preto Feijdo Carioca COM MOLHO DE
Salada de Beterraba Cozida Salada de Couve Salada de Brécolis Cozido Berinjela Refogada TOMATE
Salada de Repolho Salada de Cenoura Cozida Salada de Tomate Salada de Repolho Ralado Feijao

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da horta

Verduras da horta

Salada de Vagem com
Cenoura Cozida
Salada de Pepino
Verduras da horta

Lanche da tarde

FRUTAS PICADAS

BANANA PICADA

Salada de Frutas (Goiaba,

DUO DE FRUTAS

SALADA DE FRUTAS

(LARANJA. MACA E CREME FEITO COM Banana, Abacaxi, Laranja e (ABACAXI E MAMAQ) | (MELAO, BANANA,

MELAQO) SALPICADA BEBIDA DE ARROZ SEM Magd) salpicada com canela COM CREME FEITO LARANJA E MAMAO)

COM CANELA ACUCAR COM BEBIDA DE ARROZ | SALPICADA COM
SEM ACUCAR CANELA
Jantar Carne Suina Ensopada Madalena Carne Moida Refogada Sopa de aipim com carne CARNE MOIDA

Inhame com Cheiro Verde | Salada de Alface com Agrido AIPIM COZIDO suina e Salsinha da Horta ENSOPADA
Salada de Pepino Verduras da Horta Salada de Acelga Verduras da Horta AIPIM COZIDO
Verduras da Horta Verduras da Horta Salada de Beterraba

Cozida

Verduras da Horta

NAO DEVE SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DAS REFEICOES.

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. Se houver tracos de soja nio utilizar para este carddpio, sendo assim fazer as preparacies sem d6leo.

Se houver algum produto no estogue da unidade, proximo do vencimento e que nd@o esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para adequagao.
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Nutrigdo Escolar

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nuftricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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el Secretaria de Educacao

) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC '
CARDAPIO CEI INTEGRAL ~ ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), RESTRICAO AO GLUTEN, SOJA E AO ACUCAR

Referente ao periodo: 03/09 4 07/09/2018 (29 Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha DUQ DE FRUTAS (MACA CREME FEITO COM DUO DE FRUTAS FRUTAS PICADAS
E LARANJA) COM BEBIDA DE ARROZE (GOJABA E BANANA) (LARANJA,
CREME FEITO COM | BANANA SEM ACUCAR | BEBIDA DE ARROZ MACA.MAMAO E
BEBIDA DE ARROZ SEM ABACAXI) COM
ACUCAR CANELA
Almoco Peixe (Filé de Tilapia) Guisado Ovos Cozidos com Carne Suina Ensopada
Empanado Assado Puré de Aipim SEM LEITE | Tempero Verde da Horta Inhame Cozido
Batata Inglesa Cozida com Feijao Preto ARROZ OU PURE DE Feijao Carioca
Cheiro Verde da Horta SEM FAROFA BATATA INGLESA AO | Salada de Beterraba Cozida
Feijdo Preto Salada de Couve com Laranja | MOLHO DE TOMATE Salada de Tomate
' Salada de Cenoura Cozida Salada de Tomate Feijdo Preto Verduras da horta
Salada de Acelga Ralada Verduras da horta Salada de Brécolis com FERIADO
Verduras da horta Couve-flor
Salada de Alface com
Agrido
Verduras da horla
Lanche da tarde AIPIM ASSADO Salada de frutas (banana, Abacaxi picado com AIPIM ASSADO
BEBIDA DE ARROZ maci, mamao. laranja) CREME FEITO COM Suco de Laranja SEM
MELAO salpicada com canela BEBIDA DE AVEIA E ACUCAR
SEM BISCOITO BANANA, SEM Mamio
ACUCAR
Jantar Carne Suina Ensopada Sopa de aipim com came Madalena (batata doce, CARNE MOIDA
AIPIM COZIDO suina inhame e batata inglesa) REFOGADA
Salada de Pepino Verduras da horta SEM LEITE PURE DE AIPIM SEM
Verduras da horta Salada de Acelga LEITE
Verduras da horta Salada de Repolho
Verduras da horta
NAO DEVE SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DAS REFEIC@ES.

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. Se houver tracos de soja nio utilizar para este cardipio, sendo assim fazer as preparacies sem 6leo.
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento € que nfo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para adequagio,
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Prefeitura de
Joinvilie

Secretaria de Educacao

' CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), RESTRICAO AO GLUTEN, SOJA E AO ACUCAR
Referente ao periodo: 10/09 4 14/09/2018 (30* Semana)

REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Secunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha CREME FEITO COM BANANA AIPIM ASSADO Salada de Frutas (Goiaba, Abacaxi Picado COM
BEBIDA DE ARROZ E | BEBIDA DE ARROZ | BEBIDA DE ARROZ Banana, Laranja, Magd e CREME FEITO COM
MACA. SEM ACUCAR Laranja Abacaxi) BEBIDA DE AVEIA E
LARANJA BANANA, SEM
ACUCAR
Almoco Carne Bovina (Acém) Carne Suina Ensopada | Peixe (Filé de Tilapia) Carne Moida & Jardineira Carne Suina Ensopada
Ensopada PURE DE AIPIM Assado Inhame Cozido Puré de Aipim SEM
Aipim Cozido com Cheiro SEM LEITE Puré de Batata Doce SEM Feijéo Preto LEITE
Verde da Horta Feijdo Preto LEITE SEM FAROFA Feijao Preto
Feijdo Carioca Salada de Beterraba Feijdo Preto Salda de Beterraba Cozida | Salada de Vagem cozida
Salada de Abdbora Cozida Cozida Couve Picada Refogada Salada de Acelga com Salada de Repolho com
Salada de pepino Salada de Agrido com Salada de Abobrinha e Laranja Cenoura Ralada
Verduras da horta Rucula Cenoura Ralada Verduras da horta Verduras da horta
Verduras da hotta Verduras da horta
Lanche da tarde SALADA DE FRUTAS | Trio de Frutas (Mamdo, BANANA PICADA RODELAS DE BATATA | SALADA DE FRUTAS
(ABACAXI, LARANJA., Laranja e Banana) COM CANELA DOCE ASSADA (LARANJA, MACA,
MACA) COM CREME CREME FEITO COM Suco de Uva MAMAO E BANANA)
FEITO COM BEBIDA DE ARROZ Laranja SALPICADA COM
BEBIDA DE ARROZ SEM AC UCAR CANELA
SEM ACUCAR
Jantar CARNE BOVINA Madalena Carne Bovina (Acém) CARNE BOVINA CARNE MOIDA COM
(ACEM) ENSOPADA | Salada de Couve-flor Ensopada (ACEM) ENSOPADA BERINJELA
BATATA DOCE com cenoura Aipim Cozido AIPIM COZIDO REFOGADA
SALADA DE Verduras da horta Salada de Alface FEIJAO PURE DE BATATA
BETERRABA Verduras da horta SALADA DE CENOURA | INGLESA SEM LEITE
Verduras da horta Verduras da horta Salada de Pepino

Verduras da horta

NAO DEVE SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DAS REFEICOES.
VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. Se houver tracos de soja nio utilizar para este cardidpio, sendo assim fazer as preparacies sem dleo.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento grque néo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionisia responsdvel para adequaggo.
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Joinvilie

Secretaria de Educacao

) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), RESTRICAO AO GLUTEN, SOJA E AO ACUCAR
Referente ao periodo: 17/09 a 21/09/2018 (31° Semana)

EFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

RODELAS DE BATATA
DOCE ASSADA
BEBIDA DE AVEIA
Laranja

FRUTAS PICADAS

(MELAO. BANANA,
LARANJA E MAMAO)

CREME FEITO COM

BEBIDA DE ARROZ E

BANANA SEM

ACUCAR
GOIABA

Salada tropical (banana.,
mamdo, magd, laranja) com
canela

AIPIM ASSADO
(Comemoragdo dos
aniversariantes do més)
BEBIDA DE ARROZ
Maméio

Almogo

Ovos Cozidos com Cheiro Verde
ARROZ OU PURE DE
BATATA INGLESA AO
MOLHO DE TOMATE
Feijdo Preto

Salada de Beterraba Cozida

Salada de Repolho Ralado
Verduras da horta

Carne Bovina (Acém)
refogada
Batata Doce Cozida
Feijao Carioca
Salada de Couve-Flor
Salada de Abobrinha com
Cenoura Ralada
Verduras da horta

Peixe Assado (Filé de
Tilapia)
Batata Sautée
Feijdo Preto
Couve Refogada
Picadinha
Salada de Tomate
Verduras da horta

Carne Moida com Abobrinha
Inhame Cozido
Feijdo preto
Salada de Berinjela com
Cenoura Cozida
Salada de Acelga
Verduras da horta

Carne Suina Ensopada
Puré misto de Batata Doce e Batata
Inglesa SEM LEITE
Feijio preto
Salada de beterraba cozida
Salada de Repolho Verde com
Repolho Roxo
Verduras da horta

Lanche da tarde

SALADA DE FRUTAS
(MELAQO, LARANJA, MACA

E ABACAXI) SALPICADOS
COM CANELA

Duo de Frutas (Banana e
Abacaxi)COM CREME

AIPIM ASSADO
BEBIDA DE ARROZ

CREME FEITO COM
BEBIDA DE ARROZ E

FEITO COM BEBIDA DE

ARROZ SEM ACUCAR

LARANJA

MAMAO SEM ACUCAR

FRUTAS PICADAS
(LARANJA, ABACATE E
MAMAO) COM CREME
FEITO COM BERBIDA DE
ARROZ SEM ACUCAR

(Comemoragdo dos
aniversariantes do més)

Jantar

CARNE BOVINA (ACEM)
REFOGADA
AIPIM COZIDO
SALADA DE CENOURA
Verduras da horta

Guisado
Puré de Aipim SEM LEITE
Salada de vagem cozida
Verduras da horta

CARNE MOIDA
REFOGADA
BATATA DOCE
COZIDA
Salada de agrido com
alface
Verduras da horta

Escondidinho (Feito com
Acém) SEM LEITE
Salada de Abobrinha Cozida
Verduras da horta

CARNE BOVINA (ACEM
REFOGADA

AIPIM COZIDO
SALADA DE ACELGA COM
CENOURA
Verduras da horta

NAOQ DEVE SER UTILIZADO LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DAS REFEICOES.

VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. Se houver tragos de soja niio utilizar para este cardépio, sendo assim fazer as preparacies sem 6leo.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que n#o esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista responsdvel para

adequacgfo.
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Nutrigdo Escolar

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Me

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




