Prefeltura de
Joinville

Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AO OVO
Referente ao periodo: 27/08 a 31/08/2018 (28" Semana)

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

da Horta
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito Salgado Integral Pdo de Inhame** BISCOITO DOCE Biscoito Doce Integral Abacaxi picado com
Leite com Achocolatado Mel INTEGRAL LEITE CREME DE
Magi LEITE Suco de Maracuja Goiaba CHOCOLATE
Laranja Banana BISCOITO DOCE
INTEGRAL
Almoco Guisado Peixe Assado (Fil€ de Carne Suina Ensopada | Carne moida refogada CARNE SUINA
Aipim Cozido Tilapia) Puré de batata doce com brocolis ENSOPADA
Feijdo Preto Macarrdo ao Sugo com batata inglesa Inhame Cozido Macarrio ao Sugo
Abdbora Refogada Feijdo Preto Feijao Preto Feijao Carioca Feijao
Salada de Beterraba Salada de Couve Salada de Brocolis Berinjela Refogada Salada de Vagem com
Cozida Salada de Cenoura Cozida Cozido Salada de Repolho Cenoura Cozida
Salada de Repolho Verduras da Horta Salada de Tomate Ralado Salada de Pepino
Verduras da Horta Verduras da horta Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde FRUTAS PICADAS Creme de Chocolate Salada de Frutas PAO DE INHAME Péo Caseiro Fatiado
(LARANJA, MACA E Banana (Goiaba, Banana, COM PATE DE Integral e Orégano com
MELAQ) SALPICADA Abacaxi, Laranja e SARDINHA Queijo e Tomate
COM CANELA Macd) salpicada com Suco de Laranja Suco de Uva
canela Banana Melao
Jantar Carne Suina Ensopada Madalena Carne Moida Refogada Sopa de aipim com Macarrdo com Sardinha
Inhame com Cheiro Verde Salada de Alface com Macarrdo ao alho e 6leo | carne suina e Salsinha Salada de Beterraba
Salada de Pepino Agrido Salada de Acelga

Cozida
Verduras da Horta

**Guardar fatias para servir no lanche da tarde de quinta-feira.
NAO DEVE SER UTILIZAO O LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DAS REFEICOES.

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista
responsdvel para adequacio.
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Nutricdo Escolar

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionistas

Y

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Prefednura de

Secretaria de Educacao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AO OVO
Referente ao periodo: 03/09 4 07/09/2018 (29° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito Doce Integral BANANA PICADA | Péo Fatiado de Inhame™* Biscoito Salgado
LEITE CREME DE com Doce de Banana Integral
Maci CHOCOLATE Leite com Achocolatado LEITE
Goiaba BANANA
Almoco Peixe (Filé de Guisado CARNE MOIDA Carne Suina Ensopada
Tildpia)ASSADO Puré de Aipim REFOGADA Inhame Cozido
Batata Inglesa Cozida com Feijdo Preto Macarrio ao Sugo Feijao Carioca
Cheiro Verde da Horta Farofa de germe de Feijdo Preto Salada de Beterraba
Feijdo Preto trigo com cenoura Salada de Brocolis com Cozida
Salada de Cenoura Cozida | Salada de Couve com Couve-flor Salada de Tomate
Salada de Acelga Ralada Laranja Salada de Alface com Verduras da horta
Verduras da horta Salada de Tomate Agrido FERIADQO
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde Creme de Chocolate Salada de frutas FRUTAS PICADAS PAO FATIADO DE
Meldo (banana, maci, (ABACAXI. LARANJA INHAME COM
mamdo, laranja) E BANANA) COM PATE DE
salpicada com canela CREME BRANCO, SARDINHA
BISCOITO DOCE SEM OVOS Suco de Laranja
INTEGRAL Biscoito Doce Integral Mamio
Jantar Carne Suina Ensopada Sopa de aipim com Madalena (batata doce, Macarronada*
Macarrdo ao alho e dleo carne suina inhame e batata inglesa) Salada de Repolho
| Salada de Pepino Verduras da horta Salada de Acelga Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da horta

NAO DEVE SER UTILIZAQ O LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DAS REFEICOES.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequagéo.
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Nutricdo Escolar

Nutricionistas

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Jrstcitus de Secretaria de Educacgao
CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AO OVO
Referente ao periodo: 10/09 a 14/09/2018 (30" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Biscoito Salgado integral | P#o Massinha Integral** BISCOITO DOCE Salada de Frutas (Goiaba, Abacaxi Picado
LEITE com Mel INTEGRAL Banana, Laranja, Maci e CREME DE
Magid Leite com Achocolatado LEITE Abacaxi) CHOCOLATE
Banana Laranja BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Almoco

Carne Bovina (Acém)
Ensopada
Aipim Cozido com Cheiro
Verde da Horta
Feijdo Carioca
Salada de Abobora Cozida
Salada de pepino

Carne Suina Ensopada
Macarro com Brocolis
Feijao Preto
Salada de Beterraba Cozida
Salada de Agrido com
Ricula
Verduras da horta

Peixe (Filé de Tilapia)
Assado
Puré de Batata Doce
Feijdo Preto
Couve Picada Refogada
Salada de Abobrinha e
Cenoura Ralada

Carne Moida & Jardineira
Inhame Cozido
Feijdo Preto
Farofa de Cenoura com
Germe de Trigo
Salda de Beterraba Cozida
Salada de Acelga com

Carne Suina Ensopada
Puré de Aipim
Feijédo Preto
Salada de Vagem cozida
Salada de Repolho com
Cenoura Ralada
Verduras da horta

Verduras da horta Verduras da horta Laranja
Verduras da horta
Lanche da tarde FRUTAS PICADAS Trio de Frutas (Mamao, Creme de Chocolate PAO MASSINHA Pao Caseiro Fatiado
(LARANJA, MACA E Laranja ¢ Banana) COM Banana INTEGRAL COM DOCE | Integral e Orégano com
ABACAXT) CREME BRANCO, SEM DE BANANA Queijo Cremoso
SALPICADA COM Oovos Suco de Uva Suco de Uva
CANELA BISCOITO DOCE Laranja Maméo
INTEGRAL
Jantar Sopa de macarrdo com Madalena Carne Bovina (Acém) Sopa de Feijao(Feita com Macarrdo integral &
carne e legumes Salada de Couve-flor com Ensopada Acem) bolonhesa com berinjela
Verduras da horta cenoura Aipim Cozido Verduras da horta Salada de Pepino

Verduras da horta

Salada de Alface
Verduras da horta

Verduras da horta

**Guardar fatias para servir no lanche da tarde de quinta-feira. .
NAO DEVE SER UTILIZAO O LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DAS REFEICOES.

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequagdo.
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Jio e Secretaria de Educacao
CENTRO’ DE EDUCACF\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - ALERGIA AO OVO
Referente ao periodo: 17/09 4 21/09/2018 (31" Semana)
EFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | BISCOITO SALGADQ | Pdo fatiado de inhame e BISCOITO DOCE Salada tropical (banana, BISCOITO DOCE
INTEGRAL linhaga INTEGRAL mamao, magé, laranja) com INTEGRAL
Leite com Achocolatado Doce de Banana LEITE canela (Comemoracdo dos
Laranja Leite com Achocolatado Goiaba aniversariantes do més)

Meldo

Leite com Achocolatado
Mamado

Almoco

CARNE SUINA
ENSOPADA
Macarrdo ao Sugo
Feijéo Preto
Salada de Beterraba
Cozida
Salada de Repolho Ralado
Verduras da horta

Carne Bovina (Acém)
refogada
Batata Doce Cozida
Feijdo Carioca
Salada de Couve-Flor
Salada de Abobrinha
com Cenoura Ralada
Verduras da horta

Peixe Assado (Filé de
Tilépia)
Batata Sautée
Feijdo Preto
Couve Refogada Picadinha
Salada de Tomate
Verduras da horta

Carne Moida com
Abobrinha
Inhame Cozido
Feijdo preto
Salada de Berinjela com
Cenoura Cozida
Salada de Acelga
Verduras da horta

Carne Suina Ensopada
Puré misto de Batata Doce
e Batata Inglesa
Feijdo preto
Salada de beterraba cozida
Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo
Verduras da horta

Lanche da tarde

SALADA DE FRUTAS

Duo de Frutas (Banana e

Creme de Chocolate

Pao Massinha Integral com

FRUTAS PICADAS

(ABACAXI, LARANJA, Abacaxi) COM Banana MEL (LARANJA, ABACATE
MACA) SALPICAD CREME BRANCO, Suco de Uva MAMAQ)
COM CANELA SEM OVOS Laranja CREME DE
CREME DE CHOCOLATE
CHOCOLATE (Comemoragdo dos
aniversariantes do més)
Jantar Sopa de feijao (Feita com Guisado Macarronada Escondidinho (Feito com Sopa de macarrdo com
Acém) Puré de Aipim Salada de agrido com alface Acém) carne (acém) e legumes

Verduras da horta

Salada de vagem cozida
Verduras da horta

Verduras da horta

Salada de Abobrinha Cozida

Verduras da horta

NAO DEVE SER UTILIZAO O LIQUIDIFICADOR PARA O PREPARO DAS REFEICOES.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que no esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista
responsavel para adequacio.
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