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Secretaria de Educacaoc

; CENTRQ DE EDUCACAO INFANTIL - JO[NV[LLEISﬂC
CARDAPIO CEl INTEGRAL- BERCARIO — De 6 4 11 meses e 29 dias — ALERGIA A ALIMENTOS ENLATADOS
Referente ao periodo: 27/08 2 31/08/2018 (28° Semana)

REFEICAO

Segunda-feira

DIAS DA SEMANA

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Café da manhi

Leite materno
ou

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Sexta-feira

Leite materno

Férmula infantil 2

ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Finnula intoiis Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Colacao Magd Maméo Laranja Goiaba Abacaxi
Carne Moida Refogada | Filé de tilapia desfiada ao | Carne Suina desfiada ao Carne Moida Refogada Gema de ovo cozida
Aipim Cozido malho Molho Inhame Cozido Batata Inglesa Cozida
Feijao Preto Batata Inglesa Cozida Batata Doce Cozida Feijdo Carioca Feijgo
Almocgo Beterraba Cozida Feijdo Preto Feijdo Preto Berinjela Refogada Cenoura Cozida
Repolho Refogado Cenoura Cozida Brécolis Cozido Repolho Refogado Vagem Cozida Picadinha
Picadinho* Couve Refogada Espinafre Refogado Picadinho*
Picadinha* Picadinho*
Meldo e Banana e Abacaxie Banana e Meldo e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Lanche da tarde
ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2

Picadinho*

Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
6 Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
Me ks Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2
Carne Sufna Desfiadaao | Carne Mofda Refogada | Carne Moida Refogada | Carne Sufna desfiada ao FILE DE TILAPIA
. " Molho _ Batata Iﬂnglesa Cozida Aipim Cozido _ Molho DESFIA_D_A AO MOLHO
rhir Inhame Cozido Feijdo Preto Feijdo Preto Aipim Cozido Aipim Cozido
p:;e - Feijdo Preto Brocolis Cozido Couve-flor cozida Feijédo Preto Feijao Preto
i Abdbora Cozida Beterraba Cozida Acelga Refogada Cenoura Cozida Beterraba Cozida
Acelga Refogada Picadinha* Acelga Refogada Repolho Refogado Picadinho*
Picadinha*

Cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

adequacio.

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que ndg esteja contemplado neste carddpio. entrar em contato com a nutricionista responsdvel para

Consisténcia da alimentac¢do: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.

*No infcio da introducéo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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shursie Secretaria de Educagaoc

) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — De 6 2 11 meses e 29 dias— ALERGIA A ALIMENTOS ENLATADOS
Referente ao periodo: 03/09 a 07/09/2018 (29* Semana)

- DIAS DA SEMANA
. s Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Café da manhia ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Colagao Abacate Banana Goiaba Maca
Filé de Tiladpia desfiada | Carne Moida Refogada Gema de ovo cozida Carne suina desfiada ao
ao molho Aipim Cozido Batata Inglesa Cozida Molho
Batata Inglesa Cozida - Feijao Preto Feijdo Preto Inhame Cozido
Almogo Feijao Cenoura Cozida Couve-flor cozida Feijdo Carioca
Cenoura Cozida Couve Refogada Espinafre Refogado Beterraba Cozida
Acelga Refogada Picadinha* Picadinho* Repolho Refogado
Picadinha* Picadinho*
Meldo e Mam?o e Abacaxie Mamaéo e
Lasiche dactde Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno FERIADO
ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
¢ ou ou ou ou
ees Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Carne Suina desfiada ao | Carne bovina desfiada Carne Moida Refogada Carne Moida Refogada
A & Molho ‘ ‘rf.:fogada_ Inha_r_ne Cozido Batata I.r.lg]esa Cozida
o Inha{nc Cozido Alp‘l}'ﬂ Cozido Feijdo Pretq Feijdo Pretc_:-
de 7 Feijdo Preto_ F:EIJ 'zi_o Pret(_n Beterraba Cozida At_>é_bora Cozida
S—— Beterraba Cozida Braécolis Cozido Acelga Refogada Berinjela Refogada
Espinafre Refogado Abdbora Cozida Picadinha*
Picadinho*

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que nio esteja contemplado neste cardapio. entrar em contato com a nutricionista responsavel para
adequacio.

Consisténcia da alimentacdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No infcio da introdug@io alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne. para melhorar a aceitagfo.(Acelga. couve, espinafre e repolho).
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — De 6 & 11 meses e 29 dias — ALERGIA A ALIMENTOS ENLATADOS
Referente ao periodo: 10/09 4 14/09/2018 (30° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
Colacio Maca Banana Laranja Goiaba Abacaxi
Almoco Carne bovina (Acém) Carne Suina desfiada | Filé de Tilapia desfiada | Carne Moida Refogada | Carne Suina desfiada
desfiada refogada refogada ao molho Inhame Cozido refogada
Alpim Cozido Aipim Cozido Batata Doce Cozida Feijdo Preto Inhame Cozido
Feijao Carioca Brocolis Cozida Feijao Preto Beterraba Cozida Vagem Cozida
Abdbora Cozida Beterraba Cozida Abébora Cozida Acelga Refogada Picadinha
Espinafre Refogado Couve Picadinha Picadinha* Cenoura Cozida
Picadinho* Refogada*
Lanche da tarde Abacaxi e Mamaéo e Bananae Laranja e Mamado e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Formula infantil 2

6 meses

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Fdrmula infantil 2

Jantar
A partir

de7
meses

FILE DE TILAPIA
DESFIADA AO
MOLHO
Batata Inglesa
Feijdo Preto
Beterraba Cozida
Repolho Roxo Refogado
Picadinho*

Carne Moida Refogada
Batata Inglesa Cozida
Feijdo Preto
Cenoura Cozida
Couve-flor cozida

Carne bovina (Acém)
desfiada refogada
Aipim Cozido
Feijéo Preto
Berinjela Refogada
Acelga Refogada
Picadinha*

Carne bovina (Acém)
desfiada refogada
Batata Inglesa
Feijdo Preto
Couve-flor cozida
Salada de Espinafre
Picadinho™

Carne Moida Refogada
Batata Inglesa Cozida
Feijdo Preto
Berinjela Refogada
Repolho Refogado
Picadinho*

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para

adequacdo.

Consisténcia da alimentacio: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.

*No inicio da introdugfo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes ali
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tos com a carne. para melhorar a aceitacZo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Prefsisurs de
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Secretaria de Educacao

REFEICAO

. CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL- BERCARIO — De 6 2 11 meses e 29 dias — ALERGIA A ALIMENTOS ENLATADOS
Referente ao periodo: 17/09 4 21/09/2018 (31" Semana)

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manh3a Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Faormula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Colacio Laranja Meldo Goiaba Maci Mamio
Almoco Gema de ovo cozida Carne bovina (Acém) | Filé de Tildpia desfiada | Carne Moida Refogada | Carne Suina desfiada
Batata Inglesa Cozida desfiada refogada ao Molho Inhame Cozida refogada
Feijdo Preto Batata Doce Cozida Batata Inglesa Feijdo Preto Batata Doce Cozida
Beterraba Cozida Feijdo Carioca Feijao Preto Cenoura Cozida Beterraba Cozida
Repolho Picadinho Couve-flor cozida Berinjela Refogada Acelga Refogada Repolho Refogado
Refogada™ Espinafre Refogado Couve Refogada Picadinha* Picadinho*
Picadinho* Picadinha*
Lanche da tarde Macd e Abacaxie Banana e Laranja e Abacate e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 meses ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Carne bovina (Acém) | Carne Moida Refogada Gema de ovo cozida Carne bovina (Acém) Carne bovina (Acém)
Jasitiv desfiada refogada Aipim Cozido Batata Inglesa desfiada refogada desfiada refogada
A partir Aipim Cozido Cenoura Cozida Beterraba Cozida Aipim cozido Batata Inglesa
de 7 Feijao Vagem Cozida Picadinha Acelga Refogada Brocolis Cozida Berinjela Refogada
meses Abobora Cozida Picadinha* Espinafre Refogado Cenoura Cozida
Acelga Refogada Picadinho*
Picadinha®*
Cardipio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista responsavel para
adequacéo.

Consisténcia da alimentacfio: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.

*No inicio da introducdo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacio.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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