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jg{ﬂﬁl‘: Secretaria de Educagiao
CI:]NTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/06 a 13/07/2018
| REFEICAQ DIAS DA SEMANA
| Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21." Semana Macarrdo Integral com Pdo de 16 de laranja Sopa de camne com legumes | Salada de frutas (banana, | Pao Fatiado Integral e
(25/06 a 29/06) Sardinha ao Molho Suco verde (couve com Verduras da Horta macd, laranja e manga) linhaca (pronto) com
Salada de Beterraba liméo) Laranja salpicada com canela queijo e tomate
Cozida Tangerina Biscoite doce integral Suco de Abacaxi,
Salada de Repolho Laranja e Maga *
Verduras da Horta
22." Semana Frutas (mamé&o e magd) | Sopa de carne com legumes Torta salgada * Peixe empanado assado | Macarrdo Integral com
(02/07 2 06/07) com logurte Verduras da Horta Suco de abacaxi com couve Batata sauté Iscas e Berinjela
Cereal de Milho ou Tangerina ¥ Feijao Salada de Abobrinha
Biscoito salgado integral Maci Salada de Tomate cozida
Salada de Bracolis Cozido Salada de Cenoura
Verduras da Horta Ralada
Verduras da Horta
23."Semana | Sopa de aipim com carne Iscas ao sugo Salada de frutas (banana, Peixe a escabeche Pdo de lo de chocolate
(09/07 a 13/07) Verduras da Horta Batata doce refogada macd, mamdio, laranja) Macarréo Integral ac Sugo | Suco de abacaxi (feito
Laranja Feijao salpicadas com canela Salada de Couve-{lor na unidade)
Salada de Alface com Biscoito doce integral cozida (Aniversariantes do
Agrido Salada de Repolho roxo Meés Julho)
Salada de Abobora cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta

* Receita Nova — atentar para o receituario enviado no EVN.
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pesteltura de Secretaria de Educacaoc

Joinville
CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CE1 PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/06 a 13/07/2018
INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEICAO [ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21." Semana Macarrzo Integral com Pao de 16 de laranja Sopa de carne com legumes | Salada de frutas (banana. Pao Fatiado Integral e
(25/06 a 29/06) Sardinha aoc Molho Suco verde (couve com Verduras da Horta magd, laranja e manga) Jinhaga (pronto) com
Salada de Beterraba lim#o) Laranja salpicada com canela PATE DE SARDINHA
Cozida Tangerina Biscoito doce integral Suco de Abacaxi, Laranja
Salada de Repolho e Maga *
Verduras da Horta
22." Semana Frutas (mamdo e maca) Sopa de carne com Torta salgada * Peixe empanado assado Macarrdo Integral com
(02/07 2 06/07) ALIMENTO COM legumes Suco de abacaxi com couve* Batata sauté Iscas e Berinjela
SOJA SABORLS Verduras da Horta Macd Feijéo Salada de Abobrinha
_ VARIADOS Tangerina Salada de Tomate cozida
PAO DE MEL SEM Salada de Brocolis Cozido | Salada de Cenoura Ralada
GLUTENE SEM Verduras da Horta Verduras da Horta
23." Semana | Scopa de aipim com carne Iscas ao sugo Salada de frutas (banana, Peixe a escabeche Péo de 16 de chocolate
(09/07 2 13/07) Verduras da Horta Batata doce refogada magi, mamao, laranja) Macarréio Integral ao Sugo | Suco de abacaxi (feito na
Laranja Feijao salpicadas com canela Salada de Couve-flor cozida unidade)
Salada de Alface com PAO DE MEL SEM Salada de Repolho roxo (Aniversarianies do Més
Agrido GLUTEN E SEM LEITE Verduras da Horta Julho)
Salada de Abdbora
cozida
Verduras da Horta

*Receita Nova — atentar para o receiluario enviado no EVN.
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ecgeinuca e Secretaria de Educacao
CI’*‘,NTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/06 a 13/07/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)
REFEICAO ~ DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

21." Semana
(25/06 a 29/06)

Macarrdo Integral com
Sardinha ao Molho
Salada de Beterraba

Cozida
Salada de Repolho
Verduras da Horta

PAO DE MEL SEM
GLUTEN E SEM
LEITE
SUCO DE LIMAO

Tangerina

Sopa de carne com legumes

Verduras da Horta
Laranja

Salada de frutas (banana,
macd, laranja e manga)
salpicada com canela
Biscoito doce integral

Pio Fatiado Integral ¢
linhaga (pronto) com
PATE DE SARDINHA
SUCO DE LIMAQ

22." Semana
(02/07 a 06/07)

Frutas (mamao e maca)
ALIMENTO COM
SOJA SABORES
VARIADOS
BISCOITO SALGADQO

INTEGRAL

Sopa de carne com
legumes
Verduras da Horta
Tangerina

BISCOITO DOCE
INTEGRAL
SUCO DE LIMAQ
Macga

PEIXE ENSOQPADO
Batata sauté
Feijdo
Salada de Tomate
Salada de Brocolis Corido
Verduras da Horta

Macarriio Integral com
lscas e Berinjela
Salada de Abobrinha
cozida
Salada de Cenoura Ralada
Verduras da Horia

23." Semana
(09/07 4 13/07)

Sopa de aipim com carne
Verduras da Horta
Laranja

Iscas ao sugo
Batata doce refogada
Feijdo
Salada de Alface com
Agrido
Salada de Abdbora
cozida
Verduras da Horta

Salada de frutas (banana,
macd, mamdo, laranja)
salpicadas com canela

PAO DE MEL SEM

GLUTEN E SEM LEITE

Peixe a escabeche
Macarrdo Iotegral ao Sugo

Salada de Couve-flor cozida

Salada de Repolho roxo
Verduras da Horta

GLUTEN E SEM LEITE
SUCO DE LIMAQ
(Aniversuriantes do Més
Julho)

*Receita Nova — atentar para o receitudrio enviado no EVN.
® Nio utilizar liquidificador para o preparo de sucos e sopas
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Prefenure de
Joinville

Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/06 a 13/07/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E DIABETES

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-teira

Quarta-feira

Quinta-feira

21." Semana

Macarréio Integral com BISCOITO DOCE Sopa de carne com legumes | Salada de frutas (banana, Péo Fatiado Integral e
(25/06 a 29/06) Sardinha ao Molho DIET Verduras da Horta maga, laranja € manga) linhaga (pronto) com
Salada de Beterraba SUCO DE LIMAO Laranja salpicada com canela PATE DE SARDINHA
Cozida SEM ACUCAR OU BISCOITO DOCE DIET SUCO DE LARANJA
Salada de Repolho COM ADOCANTE SEM ACUCAR OU
Verduras da Horta Tangerina COM ADOCANTE
22.* Semana Frutas (mamé&o e maci) Sopa de came com BISCOITO DOCE DIET PEIXE ENSOPADO Macarrao Integral com
(02/07 a 06/07) SEM IOGURTE legumes SUCO DE LIMAQO SEM Batata sauté Iscas e Berinjela
BISCOITO DOCE Verduras da Horta ACUCAR QU COM Feijio Salada de Abobrinha
DIET Tangerina ADOCANTE Salada de Tomate cozida
Maca Salada de Brocolis Cozido

|
|
f

Verduras da Horta

Salada de Cenoura Ralada
Verduras da Horta

23." Semana
(09/07 2 13/07)

Sopa de aipim com carne
Verduras da Horta
Laranja

Iscas ao sugo
Batarta doce refogada
Feijao
Salada de Alface com
Agrido
Salada de Abdbora
cozida
Verduras da Horta

|

Salada de frutas (banana,
magd, mamao, laranja)
salpicadas com canela

BISCOITO DOCE DIET

Peixe a escabeche
Macarrdo Integral ao Sugo
Salada de Couve-flor cozida
Salada de Repolho roxa
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE DIET
SUCO DE LIMAQO SEM

ACUCAR OU COM
ADOCANTE

(Aniversariantes do Més
Julho)

*Receita Nova — atentar para o receituario enviado no EVN.
® Nao utilizar liquidificador para o preparo de sucos e sopas
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Trefeuig o Secretaria de Educacaoc
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/06 a 13/07/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), ALERGIA A SOJA E DOENCA CELIACA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira |_ Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira .
21.% Semana OVQOS COZIDOS FRUTAS (BANANA I | Sopa de carne com legumes Salada de frutas (banana, FRUTAS (ABACAXI I
(25/06 a 29/06) COM CHEIRO TANGERINA) COM (SEM MACARRAOQ, magé, laranja e manga) MACA) COM CREME
VERDE CREME BRANCO DE | FEITA COM ARROZ) salpicada com canela BRANCO DE BEBIDA
ARROZ INTEGRAL | BEBIDA DE ARROZ Verduyras da Horta SEM BISCOITO DE ARROZ
Salada de Beterraba Laranja
Cozida
Salada de Repolho
Verduras da Horta
22." Semana Frutas (mamdo e macd) Sopade carne com | FRUTAS (ABACAXIE TILAPIA REFOGADA ARROZ com lscas e
(02/07 2 06/07) COM CREME legumes (SEM MACA) COM CREME Batata sauté Berinjela
BRANCO DE BEBIDA | MACARRAQ, FEITA | BRANCO DE BEBIDA Feijao Salada de Abobrinha
DE ARROZ COM ARROZ) DE ARROZ Salada de Tomate cozida

Verduras da Horta
Tangerina

Salada de Brégolis Cozido
Verduras da Horta

Salada de Cencura Ralada
Yerduras da Horta

23." Semana
(09/07 a 13/07)

Sopa de aipim com carne
Verduras da Horta
Laranja

[scas ao sugo
Batata doce refogada
Feijao
Salada de Alface com
Agrido
Salada de Abdbora
cozida
Verduras da Horta

Salada de frutas (banana,
magd, mamao, laranja)
salpicadas com canela

SEM BISCOITO

Peixe a escabeche
ARROZ INTEGRAL
Salada de Couve-flor cozida
Salada de Repolho roxo
Verduras da Horta

FRUTAS (BANANA E
ABACAXI) COM
CREME BRANCO DE
BEBIDA DE ARROZ

B O dleo de girassol possui tragos de soja, fazer as preparacdes sem dleo.
= Nao utilizar liquidificador para o preparo de sucos e sopas
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Jettus e Secretaria de Educaciao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/06 2 13/07/2018
ALERGIA A0 OVO
REFEICAQ DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Laranja

Feijao
Salada de Alface com
Agrido
Salada de Abdbora cozida
WVerduras da Horta

salpicadas com canela
Biscoito doce integral

21." Semana Macarrdo Integral com BISCOITO DOCE Sopa de carne com legumes | Salada de frutas (banana, | Pdoc Fatiado Integral e |
(25/06 & 29/06) Sardinha ao Molho INTEGRAL Verduras da Horta maci. laranja e manga) linhaca (pronto) com
'» Salada de Beterraba SUCO DE LIMAO Laranja salpicada com canela queijo ¢ tomate
Cozida Tangerina Biscoito doce integral SUCO DE LIMAQO
Salada de Repolho
Verduras da Horta
22." Semana Frutas (maméo e magd) | Sopa de carne com legumes BISCOITO DOCE PEIXE ENSOPADO Macarrfo Integral com
(02/0'7 4 06/07) com logurte Verduras da Horta INTEGRAL Batata sauté Iscas e Berinjcla
Cereal de Milho ou Tangerina SUCQO DE LIMAO Feijao Salada de Abobrinha
Biscoito salgado integral Magi Salada de Tomate cozida
Salada de Bracolis Cozido Salada de Cenoura
Verduras da Horta Ralada
Verduras da Horta
23." Semana | Sopa de aipim com carne Iscas ao sugo Salada de frutas (banana, Peixe a escabeche BISCOITO DOCE
(09/07 a 13/07) Verduras da Horta Batata doce refogada maci, mamao, laranja) Macari@o Integral ao Sugo INTEGRAL

Salada de Couve-flor
cozida
Salada de Repolho roxo
Verduras da Horta

SUCO DE LIMAO
{Aniversarianies do
Meés Julho)

= Nio utilizar liquidificador para o preparo de sucos e sopas
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Jesdniisge Secretaria de Educacgao
C@NTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/06 a 13/07/2018
DIABETES
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21." Semana Macarrio Integral com | BISCOITO DOCE DIET | Sopa de carne com legumes | Salada de frutas (banana, | Pio Fatiado Integral ¢
(25/06 a 29/06) Sardinha ao Molho Suco verde (couve com Verduras da Horta magi, laranja e manga) linhaca (pronto) com
Salada de Beterraba limio) SEM ACUCAR Laranja salpicada com canela queijo e tomate
Cozida OU COM ADOCANTE BISCOITO DOCE Suco de Abacaxi,
Salada de Repolho Tangerina DIET Laranja e Magd* SEM

Verduras da Horta

ACUCAR OU COM
ADOCANTE

22." Semanpa
(02/07 a 06/07)

Frutas (maméo e maca)
SEM IOGURTE
Cereal de Milho SEM

Sopa de carne com legumes
Verduras da Horta
Tangerina

Torta salgada *
Suco de abacaxi com
couve* SEM ACUCAR

Peixe empanado assado
Batata sauté
Feijio

Macarrdo Integral com
[scas e Berinjela
Salada de Abobrinha

ACUCAR ou Biscoito OU COM ADOCANTE Salada de Tomate cozida
salgado integral Magi Salada de Brécolis Cozido |  Salada de Cenoura
Verduras da Horta Ralada
Verduras da Horta
23." Semana | Sopa de aipim com carne Iscas ao sugo Salada de frutas (banana, Peixe a escabeche BISCOITQ DOCE
\ (09/07 a 13/07) Verduras da Horta Batata doce refogada macd, mamao, laranja) Macarréo Integral ao Sugo DIET
. Laranja Feijao salpicadas com canela Salada de Couve-tlor Suco de abacaxi (feito
' Salada de Alface com BISCOITO DOCE DIET cozida na unidade) SEM i
Agrido Salada de Repolho roxo | ACUCAR OU COM
Salada de Abdbora cozida Verduras da Horta ADOCANTE
Verduras da Horla (Aniversarianies do
Més Julho)
* Receita Nova — atentar para o receituario enviado no EVN.
o ae "f«‘%’% Nutricionistas: _ o
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Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/06 a 13/07/2018

Verduras da Horta

DOENCA CELIACA
REFEICAO DIAS DA SEMANA B
Sesunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21." Semnana ARROZ com Sardinha PAO DE MEL SEM Sopa de carne com legumes | Salada de frutas (banana, CARRETEIRO
(25/06 A 29/06) ao Molho GLUTEN (SEM MACARRAO, magd. laranja e manga) |SALADA DE TOMATIE
Salada de Beterraba SUCO DE LIMAO FEITA COM ARROZ) salpicada com canela
Cozida Tangerina Verduras da Horta BISCOITO DOCE SEM
Salada de Repolho Laranja GLUTEN
Verduras da Horta
22." Semana Frutas (mamao € maga) | Sopa de carne com legumes | BISCOITO DOCE SEM PEIXE ENSOPADO ARROZ com Iscas e
(02/07 a 06/07) com logurte (SEM MACARRAO, GLUTEN Batata saut¢ Berinjela
BISCOITO DOCE SEM | FEITA COM ARROZ) SUCO DE LIMAQ Feijdo Salada de Abobrinha
GLUTEN Verduras da Horta Maci Salada de Tomate cozida
Tangerina Salada de Bracolis Cozido | Salada de Cenoura
Verduras da Horta Ralada
Verduras da Horta
23." Semana | Sopa de aipim com carne Iscas ao sugo Salada de frutas (banana, Peixe a escabeche PAO DE MEL SEM
(09/07 2 13/07) | Verduras da Horta Batata doce refogada macd, mam3o, laranja) ARROZ GLUTEN
Laranja Feijao salpicadas com canela Salada de Couve-flor SUCO DE LIMAO
Salada de Alface com BISCOITO DOCE SEM cozida (Aniversariantes do
Agrido GLUTEN Salada de Repolho roxo Meés Julha)
Salada de Abdbora cozida

Verduras da Horta

® Nao utilizar liquidificador para o preparo de sucos € sopas.

® Preparar a alimentagio prevista neste cardapio antes da alimentacio geral. CUIDAR COM A CONTAMINACAO.
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Prefeiturs de
Joinville

Secretaria de Educacio

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 25/06 a 13/07/2018

ALERGIA A TRIGO, FRUTOS DO MAR E BANANA

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

" Quinta-feira Sexta-feira
21." Semana ARROZ PAO DE MEL SEM Sopa de carne com legumes | Salada de frutas (SEM CARRETEIRO
(25/06 2 29/06) | OVO COZIDO COM GLUTEN (SEM MACARRAOQ. BANANA. maci, laranja | SALADA DE TOMATE
CHEIRO VERDE SUCO DE LIMAO FEITA COM ARROZ) e manga) salpicada com
Salada de Beterraba Tangerina Verduras da Horta cancla
Cozida Laranja BISCOITO DOCE SEM
Salada de Repolho GLUTEN

Verduras da Horta

22.* Semana
(02/07 a 06/07)

Frutas (maméio e magad)
com logurte
BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN

Sopa de carne com legumes
(SEM MACARRAO.
FEITA COM ARROZ)
Verduras da Horta
Tangerina

BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN
SUCO DE LIMAO
Maca

OVOS MEXIDOS COM

ARROZ com Jscas e

CHEIRO VERDE
Batata sauté
Fejjao
Salada de Tomate
Salada de Brdcolis Cozido
Verduras da Horta

Berinjela
Salada de Abobrinha
cozida
Salada de Cenoura
Ralada
Verduras da Horta

23." Semana
(09/07 a 13/07)

Sopa de aipim com carne
Verduras da Horta
Laranja

Iscas ao sugo
Batata doce refogada
Feijdo
Salada de Alface com
Agrido
Salada de Abodbora cozida
Verduras da Horta

Salada de frutas (SEM
BANANA, maca, maméo,
laranja) salpicadas com
canela
BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN

OV0O COZIDO
ARROZ
Salada de Couve-flor
cozida
Salada de Repolho roxo
Verduras da Horta

PAQ DE MEL SEM
GLUTEN
SUCO DE LIMAO
(Aniversariantes do
Més Julha)

% Nio utilizar liquidificador para o preparo de sucos e sopas.
= Preparar a alimentacdo prevista neste cardapio antes da alimentacio geral. CUIDAR COM A CONTAMINACAQ.
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Pttt Secretaria de Educagio

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periode: 25/06 a 13/07/2018

ALERGIA AQ PEIXE E FRUTOS DO MAR

REFEICAO DIAS DA SEMANA i
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
21." Semana Macarrao Integral Péo de 16 de laranja Sopa de came com legumes | Salada de frutas (banana. | Pao Fatiado Integral e
(25/06 4 29/06) | OVO COZIDO COM Suco verde (couve com Verduras da Horta magd, laranja e manga) linhaga (pronto) com
CHEIRO VERDE limdo) Laranja salpicada com canela queijo e tomate
Salada de Beterraba Tangerina Biscoito doce integral Suco de Abacaxi,
Cozida Laranja ¢ Maga *
Salada de Repolho
Verduras da Herta

| 22" Semana Frutas (mam#o e macd) | Sopa de carne com legumes BISCOITO DOCE OVOS MEXIDOS COM | Macarrdo Integral com )

! (02/07 a 06/07) com logurte Verduras da Horta INTEGRAL CHEIRO VERDFE Iscas e Berinjela |
[ Cereal de Milho ou Tangerina Suco de abacaxi com Batata sauté Salada de Abobrinha |
Biscoito salgado integral couve* Feijdo cozida
Maca Salada de Tomate Salada de Cenoura
Salada de Brécolis Cozido Ralada
Verduras da Horta Verduras da Horta
23." Semana | Sopa de aipim com carne Iscas ao sugo Salada de frutas (banana, ovVO COZIDO Pdo de 10 de chocolate
(09/07 a 13/07) Verduras da Horta Batata doce refogada magd, mamdo, laranja) | Macarrdo Integral ao Sugo | Suco de abacaxi (feito
Laranja Feijo salpicadas com canela Salada de Couve-flor na unidade)
Salada de Alface com Biscoito doce integral cozida (Aniversariantes do
Agriao Salada de Repolho roxo Més Julho)
Salada de Abébora cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta !
|

* Receita Nova — atentar para o receitudrio enviado no EVN.

B 4’% Nutricionistas:
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