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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/06 à 13/07/2018

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

21.2 Semana
(25/06 à 29/06)

Macarrão Integral com
Sardinha ao Molho
Salada de Beterraba.

Cozida
Salada de Repolho

Verduras da Horta

Pão de ló de laranja
Suco verde (couve com

limão)
Tangerina

Sopa de carne com legumes
Verduras da Horta

Laranja

Salada de frutas (banana,
maçã, laranja e manga.)
salpicada com canela
Biscoito doce integral

Pão Fatiado Integral e
linhaça (pronto) com

queijo e tomate
Suco de Abacaxi,
Laranja e Maçã *

22.a Semana
(02/07 à 06/07)

Frutas (mamão e maçã)
com Iogurte

Cereal de Milho ou
Biscoito salgado integral

Sopa de carne com legumes
Verduras da Horta

Tangerina

Torta salgada *
Suco de abacaxi com couve

*
Maçã

Peixe empanado assado
Batata sauté

Feijão
Salada de Tomate

Salada de Brócolis Cozido
Verduras da. Horta

Macarrão Integral com
iscas e Berinjela

Salada de Abobrinha
cozida

Salada de Cenoura
Ralada

Verduras da Horta

23.2 Semana
(09/07 à 13/07)

Sopa de aipim com carne
Verduras da Horta

Laranja

Iscas ao sugo
Batata doce refogada

Feijão
Salada de Alface com

Agrião
Salada de Abóbora cozida

Verduras da Horta.

Salada de frutas (banana,
maçã, mamão, laranja)
salpicadas com canela
Biscoito doce integral

Peixe a escabeche
Macarrão Integral ao Sugo

Salada de Couve-flor
cozida

Salada de Repolho roxo
Verduras da,Horta

Pão de ló de chocolate
Suco de abacaxi (feito

na. unidade)
(Aniversariantes do

Mês .Junho)

* Receita Nova — atentar para o receituário enviado no EVN.
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JO~NVILLE/SC
CARDÁPIO — CE)< PARCIAL — TURMAS .A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/06 à 13/07/2018

INTOLERÂNCIA À LACTOSE

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

21." Semana
(25/06 à 29/06)

Macarrão Integral com
Sardinha ao Molho
Salada de Beterraba

Cozida
Salada de Repolho

Verduras da Horta

Pão de ló de laranja
Suco verde (couve com

limão)
Tangerina

Sopa de carne com legumes
Verduras da Horta

Laranja

Salada de frutas (banana.,
maçã, laranja e manga)
salpicada com canela
Biscoito doce integral

Pão Fatiado Integral e
linhaça (pronto) com

PATÊ DE SARDINHA
Suco de Abacaxi, Laranja

e Maçã *

22.a Semana
(02/07 à 06/07)

Frutas (mamão e maçã)
ALIMENTO COM

Sopa de carne com
legumes

Verduras da Horta
Tangerina

Torta salgada *
Suco de abacaxi com couve*

Maçã

Peixe empanado assado
Batata sauté

Feijão
Salada de Tomate

Salada de Brócolis Cozido
Verduras da Horta

Macarrão Integral com
Iscas e Berinjela

Salada de Abobrinha
cozida

Salada de Cenoura Raiada
Verduras da Horta

SOJA SABORES
VARIADOS

PÃO DE MEL SEM
GLÚTEN E SEM

LEITE
23.' Semana

(09/07 à 13/07)
Sopa de aipim com carne

Verduras da Horta.
Laranja

Iscas ao sugo
Batata doce refogada

Feijão
Salada de Alface com

Agrião
Salada de Abóbora

cozida
Verduras da Horta

Salada. de frutas (banana,
maçã, mamão, laranja)
salpicadas com canela
PÃO DE MEL SEM

Peixe a escabeche
Macarrão Integral ao Sugo

Salada de Couve-flor cozida
Salada de Repolho roxo

Verduras da Horta

Pão de ló de chocolate
Suco de abacaxi (feito na

unidade)
(Aniversariantes do Mês

Julho)GLÚTEN E SEM LEITE

*Receita. Nova — atentar para o receituário enviado no EVN.
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/06 à 13/07/2018

ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV) 

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

21.' Semana
(25/06 à 29/06)

Macarrão integral com
Sardinha ao Molho
Salada de Beterraba

Cozida
Salada de Repolho

Verduras da Horta

PÃO DE MEL SEM Sopa de carne com legumes
Verduras da Horta

Laranja

Salada de frutas (banana.
maçã, laranja e manga)
salpicada com canela
Biscoito doce integral

Pão Fatiado Integral e
linhaça (pronto) com

PATÊ DE SARDINHA
GLÚTEN E SEM

LEITE
SUCO DE LIMÃO SUCO DE LIMÃO

Tangerina

22.' Semana
(02/07 à 06/07)

Frutas (mamão e maçã)
ALIMENTO COM

Sopa de carne com
legumes

Verduras da Horta
Tangerina

BISCOITO DOCE, PEIXE ENSOPADO Macarrão Integral com
Iscas e Berinjela

Salada de Abobrinha
cozida.

Salada de Cenoura Ralada
Verduras da Horta

INTEGRAL Batata sauté
Feijão

Salada de Tomate
Salada de Brócolis Cozido

Verduras da Horta

SOJA SABORES SUCO DE LIMÃO
VARIADOS Maçã

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

23•a Semana
(09/07 à 13/07)

Sopa de aipim com CaI'I7e
Verduras da Horta

Laranja

Iscas ao sugo
Batata doce refogada

Feijão
Salada de Alface com

Agrião
Salada de Abóbora

cozida
Verduras da Horta

Salada de frutas (banana,
maçã, mamão, laranja)
salpicadas com canela
PÃO DE MEL SEM

Peixe a escabeche
Macarrão Integral ao Sugo

Salada de Couve-flor cozida
Salada de Repolho roxo

Verduras da Horta

PÃO DE MEL SEM
GLÚTEN E SEM LEITE

SUCO DE LIMÃO
(Aniversariantes do Mês

Julho)GLÚTEN E SEM LEITE

*Receita Nova — atentar para o receituário enviado no EVN.
* Não utilizar liquidificador para o preparo de sucos e sopas
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC,
CA,.R.I~A.PIO — CE! PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/06 à 13/07/2018

ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE  DE VACA (APLV) E DIABETES

REFEIÇÃO DIAS DA, SEMANA,
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

2I." Semana
(25/06 à 29/06)

Macarrão Integral com
Sardinha ao Molho
Salada. de Beterraba

Cozida
Salada de Repolho

Verduras da Horta

BISCOITO DOCE Sopa de carne com legumes
Verduras da Horta

Laranja

Salada de frutas (banana,
maçã, laranja e manga)
salpicada com canela

BISCOITO DOCE DIET

Pão Fatiado Integral e
linhaça (pronto) com

PATÊ 1)F SARDINHA
IMIET

SUCO DE LIMÃO
SEM AÇÚCAR OU SUCO DE LARANJA
COM ADOÇANTE SEM AÇÚCAR OU

Tangerina COM ADOÇANTE

22." Semana
(02/07 à 06/07)

Frutas (mamão e maçã)
SEM IOGURTE

Sopa de carne com
legumes

Verduras da Horta
Tangerina

BISCOITO DOCE DIET PEIXE ENSOPADO Macarrão Integral com
iscas e Berinjela

Salada de Abobrinha
cozida

Salada de Cenoura Ralada
Verduras da Horta

SUCO DE LIMÃO SEM Batata sauté
Feijão

Salada de Tomate
Salada de Brócolis Cozido

Verduras da Horta

BISCOITO DOCE AÇÚCAR OU COM
DIET ADOÇANTE

Maçã.

23,E Semana
(09/07 à 13/07)

Sopa de aipim com carne
Verduras da Horta

Laranja

Iscas ao sugo
Batata doce refogada

Feijão
Salada de Alface com

Agrião
Salada de Abóbora

cozida
Verduras da Horta

Salada de frutas (banana,
maçã, mamão, laranja)
salpicadas com canela

BISCOITO DOCE DIET

Peixe a escabeche
Macarrão Integral ao Sugo

Salada de Couve-flor cozida
Salada de Repolho roxo

Verduras da. Horta

BISCOITO DOCE DIET
SUCO) DE LIMÃO SEM

AÇÚCAR OU COM
ADOÇANTE

(Aniversariantes do Mês
Julho)

*Receita Nova — atentar para o receituário enviado no EVN.
a> Não utilizar liquidificador para o preparo de sucos e sopas
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/06 à 13/07/2018

.ALERGIA A. PROTEÍNA DO 11,J:1, TE DE VACA (APLV), ALERGIA À SOJA E DOENÇA CELÍACA

REFEIÇA0  DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tersa-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

21." Semana
(25/06 à 29/06)

OVOS COZIDOS FRUTAS (BANANA E Sopa de carne com legumes
F.M MACARRÁ4

Salada de frutas (banana,
maçã, laranja e manga)
salpicada com canela
SEM BISCOITO

FRUTAS (ABACAXI E
COM CHEIRO TANGERINA) COM MACA) COM CREME

VERDE CREME BRANCO DE FEITA COM ARROZ) BRANCO DE BEBIDA
ARROZ INTEGRAL BEBIDA DE ARROZ Verduras da Horta

Laranja
DE ARROZ

Salada de Beterraba
Cozida

Salada de Repolho
Verduras da Horta

22." Semana
(02/07 à 06/07)

Frutas (mamão e maçã)
COM CREME

Sopa de carne com
legumes (SEM

FRUTAS (ABACAXI E TIL. PIA REFOGADA ARROZ com Iscas e
~` Berinjela

Salada de Abobrinha
cozida

Salada de Cenoura Ralada
'Verduras da Horta

MAÇÃ) COM CREME Batata sauté
Feijão

Salada de Tomate
Salada de Brócolis Cozido

Verduras da Horta

BRANCO DE BEBIDA MACARRÃO, FEITA BRANCO DE BEBIDA
DE ARROZ COM ARROZ) DE ARROZ

Verduras da Horta
Tangerina

23." Semana
(09/07 à 13/07)

Sopa de aipim com carne
Verduras da Horta

Laranja

Iscas ao sugo
Batata doce refogada

Feijão
Salada de Alface com

Agrião
Salada de Abóbora

cozida
Verduras da Horta

Salada de frutas (banana,
maçã, mamão, laranja)
salpicadas com canela

SEM BISCOITO

Peixe a escabeche
ARROZ INTEGRAL

FRUTAS (BANANA E
ABACAXI) COM

Salada de Couve-flor cozida.
Salada de Repolho roxo

Verduras da Horta

CREME BRANCO DE
BEBIDA DE ARROZ

B/ O óleo de girassol possui traços de soja, fazer as preparações sem óleo.
1,4> Não utilizar liquidificador para o preparo de sucos e sopas
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPW — CEI PARCIAL -- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/06 à 13/07/2018

ALERGIA AO OVO

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

21." Semana
(25/06 à 29/06)

Macarrão .integral com
Sardinha ao Molho
Salada de Beterraba

Cozida
Salada de Repolho

Verduras da Horta

BISCOITO DOCE Sopa de carne com legumes
Verduras da Horta

Laranja

Salada de frutas (banana,
maçã, laranja e manga)
salpicada com canela
Biscoito doce integral

Pão Fatiado Integral e
linhaça (pronto) com

queijo e tomate
SUCO DE LIMÃO

INTEGRAL
SUCO DE LIMÃO

Tangerina

22." Semana
(02/0'7 à 06/07)

Frutas (mansão e maçã)
com Iogurte

Cereal de Milho ou
Biscoito salgado integral

Sopa de carne com legumes
Verduras da Horta

Tangerina

BISCOITO DOCE PEIXE ENSOPADO Macarrão Integral com
Iscas e .Berinjela

Salada de Abobrinha
cozida

Salada de Cenoura
Ralada

Verduras da Harta

INTEGRAL Batata saute
Feijão

Salada de Tomate
Salada de Brócolis Cozido

Verduras da Horta

SUCO DE LIMÃO
Maçã

23." Semana
(09/07 à 13/07)

Sopa de aipim com carne
Verduras da Horta

Laranja

Iscas ao sugo
Batata doce refogada

Feijão
Salada de Alface com

Agrião
Salada de Abóbora cozida

Verduras da Horta

Salada de frutas (banana,
maçã, mamão, laranja)
salpicadas com canela
Biscoito doce integral

Peixe a escabeche
Macarrão Integral ao Sugo

Salada de Couve-flor
cozida

Salada de Repolho roxo
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE
INTEGRAL

SUCO DE LIMÃO
(Aniversar°iartteS do

Mês Julho)

mito Não utilizar liquidificador para o preparo de sucos e sopas
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/06 à 13/07/2018

DIABETES

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira uinta-feira Sexta-feira

21.' Semana
(25/06 à 29/06)

Macarrão Integral com
Sardinha ao Molho
Salada de Beterraba.

Cozida
Salada de Repolho

Verduras da Horta

BISCOITO DOCE DIET Sopa de carne com legumes
Verduras da Horta

Laranja

Salada de frutas (banana,
maçã, laranja e manga)
salpicada com canela
BISCOITO DOCE

Pão Fatiado Integral e
linhaça (pronto) com

queijo e tomate
Suco de Abacaxi,

Laranja e Maçã.* SEM

Suco verde (couve com
limão) SEM AÇÚCAR

OU COM ADOÇANTE
Tangerina DIET

AÇÚCAR OU COM
ADO, ÇANTE

22•a Semana
(02/07 à 06/07)

Frutas (mamão e maçã)
SEM IOGURTE

Sopa de carne com legumes
Verduras da Horta

Tangerina

Torta salgada *
Suco de abacaxi com

couve* SEM AÇÚCAR

Peixe empanado assado
Batata sauté

Feijão
Salada de Tomate

Salada de Brócolis Cozido
Verduras da Horta

Macarrão Integral com
Iscas e Berinjela

Salada de Abobrinha
cozida

Safada. de Cenoura
Ralada

Verduras da Horta

Cereal de Milho SEM
AÇÚCAR ou Biscoito OU COM ADOÇANTE

salgado integral Maçã

23.a Semana
(09/07 à 13/07)

Sopa de aipim com carne
Verduras da Morta

Laranja

Iscas ao sugo
Batata doce refogada

Feijão
Salada de Alface com

Agrião
Salada de Abóbora cozida

Verduras da Horta

Salada de frutas (banana,
maçã, mamão, laranja)
salpicadas com canela

BISCOITO DOCE DIET

Peixe a escabeche
Macarrão Integral ao Sugo

Salada de Couve-flor
cozida

Salada de Repolho roxo
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE
.D.IET

Suco de abacaxi (feito
na unidade) SEM

AÇÚCAR OU COM
ADOÇANTE

(Aniversariantes do
Mês Julho)

* Receita Nova — atentar para o receituário enviado no EVN.
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CA.RDÁPIO — CLI PARCIAL — TURMAS A. PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/06 à 13/07/2018

DOENÇA CELÍACA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

21.a Semana
(25/06 à 29/06)

ARROZ com Sardinha PÃO DE MEL SEM Sopa de carne com legumes
(SEM MACARRÃO,

Salada de frutas (banana,
maçã laranja e manga)
salpicada com canela

BISCOITO DOCE SEM

ao Molho
Salada de Beterraba

Cozida
Salada de Repolho

Verduras da Horta

GLÚTEN
.CARRETEIRO

SALADA DE TOMATE
SUCO DE LIMÃO FEITA COM ARROZ)

Tangerina Verduras da Horta
Laranja GLÚTEN

22.n Semana
(02/07 à 06/07)

Frutas (mamão e maçã)
com Iogurte

BISCOITO DOCE SEM

Sopa de carne com legumes
(SEM MACARRÃO,

BISCOITO DOCE SEM PEIXE ENSOPADO ARROZ com Iscas e
GLÚTEN Batata sauté

Feijão
Salada de Tomate

Salada de Brócolis Cozido
Verduras da Moa-ta

Berinjela
Salada de Abobrinha

cozida
Salada de Cenoura

Ralada
Verduras da Horta

FEITA COM ARROZ) SUCO DE LIMÃO
GLÚTEN Verduras da Horta

Tangerina
Maçã

23.a Semana
(09/07 à 13/07)

Sopa de aipim com carne
Verduras da. Horta

Laranja

Iscas ao sugo
Batata doce refogada

Feijão
Salada de Alface com

Agrião
Salada de Abóbora cozida

Verduras da Horta

Salada de frutas (banana,
maçã, mamão, laranja)
salpicadas com canela.

BISCOITO DOCE SEM

Peixe a. escabeche
ARROZ

PÃO DE MEL SEM
GLÚTEN

Salada de Couve-flor
cozida

Salada de Repolho roxo
Verduras da Horta

SUCO DE LIMÃO
(Aniversariantes do

Mês Julho)GLÚTEN

Não utilizar l'quidificador para o preparo de sucos e sopas.
7+ Preparar a alimentação prevista neste cardápio antes da alimentacã.o crera]. CUIDAR COM A CONTAMINAÇÃO.
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — CEI PARCIAL -- TURMA.S A PARTIR DOS 4 ANOS

Período: 25/06 à 13/07/2018

ALERGIA A TRIGO, FRUTOS DO MAR E BANANA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

2I.° Semana
(25/06 à 29/06)

ARROZ PÃO DE MEL SEM Sopa de carne com legumes
(SEM MACARRÃO,

Salada de frutas (SEM. CARRETEIRO
OVO COZIDO COM GLÚTEN BANANA, maçã, laranja SALADA DE TOMATE

CHEIRO VERDE SUCO DE LIMÃO FEITA COM AR.ROZ_1 e manga) salpicada com
canela

BLSCO TO DOCE SEM
Salada de Beterraba

Cozida
Salada de Repolho

Verduras da Horta

Tangerina Verduras da Horta
Laranja

GLÚTEN

22.`t Semana
(02/07 à 06/07)

Frutas (mamão e maçã)
com .Iogurte

BISCOITO DOCE SEM

Sopa de carne com legumes
(SEM MACARRÃO

BISCOITO DOCE SEM OVOS MEXIDOS COM ARROZ com Iscas e
GLÚTEN CHEIRO VERDE Berinjela

Salada de Abobrinha
cozida

Salada. de Cenoura
Ralada

Verduras da Horta

FEITA COM ARROZ) SUCO DE LIMÃO Batata sauté
Feijão

Salada de Tomate
Salada de Brócolis Cozido

Verduras da Horta

GLÚTEN Verduras da Horta
Tangerina

Maçã

23." Semana
(09/07 à 13/07)

Sopa de aipim com carne
Verduras da Horta

Laranja

Iscas ao sugo
Batata doce refogada

Feijão
Salada de Alface com

Agrião
Salada de Abóbora cozida

Verduras da Horta

Salada de frutas (SEM OVO COZIDO PÃO DE MEL SEM
BANANA, maçã, mamão, ARROZ GLÚTEN

laranja) salpicadas com
canela

BISCOITO DOCE SEM

Salada de Couve-flor
cozida

Salada. de Repolho roxo
Verduras da Horta

SUCO DE LIMAO
(A71iverSariatltes do

Mês Julho)
GLÚTEN

a► Não utilizar liquidificador para o preparo de sucos e sopas.
4. Preparar a alimentação prevista neste cardápio antes da alimentacão geral. CUIDAR COM A CONTAMINAÇÃO.
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CENTRO DE EDUCAÇÃO     INT.A.NT IL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO — C EI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

A'eriodw; 25/06 à 13/07/2018

ALERGIA AG PEIXE E FRUTOS DO MAR

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira • uarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

2." Semana
(25/06 à 29/06)

Macarrão Integral
OVO COZIDO COM

Pão de ló de laranja
Suco verde (couve com

limão)
Tangerina

Sopa de carne com legumes
Verduras da Horta

Laranja

Salada de frutas (banana,
maçã, laranja e manga)
salpicada com canela
Biscoito doce integral

Pão Fatiado Integral e
linhaça (pronto) com

queijo e tomate
Suco de Abacaxi,
Laranja e Maçã *

CHEIRO VERDE
Salada de Beterraba

Cozida
Salada de Repolho

Verduras da Horta
22.' Semana.

(02/07 à 06/07)
Frutas (mamão e maçã)

com Iogurte
Cereal de Milho ou.

Biscoito salgado integral

Sopa de carne com legumes
Verduras da Horta

Tangerina

BISCOITO DOCE OVOS MEXIDOS COM Macarrão Integral com
Iscas e Berinjela.

Salada de Abobrinha
cozida

Salada de Cenoura
Ralada

Verduras da Horta

INTEGRAL CHEIRO VERDE
Suco de abacaxi com

couve*
Maçã

Batata sauté
Feijão

Salada. de Tomate
Salada de Brócolis Cozido

Verduras da 'Horta
23.' Semana

(09/07 à 13/07)
Sopa de aipim com carne

Verduras da Horta
Laranja

Iscas ao sugo
Batata doce refogada

Feijão
Salada de Alface com

Agrião
Salada de Abóbora cozida.

Verduras da Horta

Salada de frutas (banana.,
maçã, mamão, laranja)
salpicadas com canela
Biscoito doce integral

OVO COZIDO Pão de ló de chocolate
Suco de abacaxi (feito

na unidade)
(Aniversariantes cio

Mês Julho)

Macarrão integral ao Sugo
Salada de Couve-flor

cozida
Salada de Repolho roxo

Verduras da Horta

* Receita Nova — atentar para o receituário enviado no EVN.
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