Jrdeduge Secretaria de Educacdo
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 25/06 & 13/07/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLY)
21" Semana (25/06 4 29/06)
[ REFEICAD DIAS DA SEMANA
:' Segunda-feira { Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Maca i Tangerina Laranja Salada de frutas Banana
(banana, magi. laranja ¢
manga) salpicada com
canela
Lanche 2 Macarrao Integral com Sopa de feijdo Sopa de carne com legumes Peixe a escabeche Pao Fatiado lotegral e

Sardinha ao Molho

Salada de Beterraba Cozida

Salada de Repolho

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Puré de batata doce
com batata inglesa
SEM LEITE
Salada de Alface
Salada de Cenoura
Cozida
Verduras da Horta

linhaga (pronto) com
PATE DE
SARDINHA
SUCO DE LIMAO

= Nao utilizar liquidificador para o preparo de sucos e sopas
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Mutricda Ezealar
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Nutricionistas:

Mariana Vigira dos Santos Krzemer CRNT( 4E52

Rovida M.

Priscila Mikulis de Castiho CRN12 3089
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Secretaria de Educaqgio

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 25/06 a 13/07/2018

ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

22" Semana (02/07 a 06/07)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Frutas (maméo e magé) Tangerina Maca Banana Meldo [
ALIMENTO COM SOJA f
SABORLS VARIADOS |
Lanche 2 Escondidinho Sopa de Carne com Legumes SARDINHA AO PEIXE ENSOPADO | Macarrio Integral com |
Salada de Repolho com Verduras da Horta MOLHO Batata Sauté Iscas e Berinjela
Laranja ARROZ Feijao Salada de abobrinha
Verduras da Horta SALADA DE COUVE Salada de Tomate cozida
SUCO DE LIMAQO Salada de Brocolis Salada de cenoura
Cozido ralada
| Verduras da Horta | Verduras da Horta
" Nio utilizar liquidificador para o preparo de sucos e sopas
e a Wy Nutricionistas: ? ~—
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Nutricés Ezealar

Marizana Vierra dos Santos Kraemer CRN10 4852

Priscila Mikuli de Castilho CRN10 3058
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 A 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 25/06 a 13/07/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)
23" Semana (09/07 a 13/07)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quaria-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Laranja Tangerina Salada de frutas Abacaxi Banana
(banana, mac3, mamio
¢ laranja) salpicadas
com canela
Lanche 2 Sopa de aipim com carne Iscas ao sugo Sardinhas ensopadas Peixe a escabeche PAQ DE MEL SEM |
Verduras da Horta Batata doce refogada Puré de batata doce Macarrdo Integral a0 GLUTEN E SEM
Feijdo com batata inglesa Sugo LEITE
Salada de Alface com Agrido SEM LEITE Salada de Couve-flor SUCO DE LIMAO
Salada de Abobora Cozida Salada de Beterraba Cozida
Verdaras da Horta Cozida Salada de Repolho roxoe
Salada de Repolho Verduras da Horta

Verduras da Horta

® Nio utilizar liquidificador para o preparo de sucos e sopas

Nutricionistas:

TMNVHNACL2 A ’qu,;«:a.bo\ .

Mariana Vieira dos Santos Krasmer CRN10 4852 Priscila Mikulis de Castilho CRN10 3089




