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Jolunge Secretaria de Educacao
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 28/05 4 22/06/2018
_ 28/05 4 01/06 (17" Semana)
REFEICAQ DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito doce integral
Suco de abacaxi (feito na
unidade)

Meldo

Biscoito salgado integral
logurte
Maga

Pao fatiado integral e
linhaga (pronto) com paté
de sardinha
Suco de verde (couve com
liméo)

Almogo

Ovos mexidos com cheiro
verde
Arroz colorido
Feijdo
Abdébora Refogada
Salada de acelga
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Peixe empanado assado
Puré de batata doce com
inhame
Feijao
Salada de pepino
Salada de cenoura cozida
Verduras da horta

Iscas ensopadas
Inhame cozido
Feijdo
Acelga refogada
Salada de Brocolis cozido
Salada de alface com
tomate
Verduras da horta

Lanche da tarde

Pio de 16 de laranja
Suco de limdo (feito na
unidade)

Macd

Biscoito doce integral
Suco de abacaxi (feito na
unidade)

Laranja

Salada de frutas (manga,
banana, magi e laranja)
salpicadas com canela

Biscoito salgado integral

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

Nutricionistas: D
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Mariana Viéira dos Santos Kraemer CRN10 4852

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 3063
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 28/05 4 22/06/2018

04/06 a 08/06 (18" Semana)
DIAS DA SEMANA

Terca-feira

Quarta-feira
Biscoito doce integral

Pdo de 16 de laranja
Suco de abacaxi e magd

Quinta-feira

Sexta-feira
Pio fatiado integral (pronto)
com queijo

Suco de laranja com cenoura
(feito na unidade)

REFEICAO

Segunda-feira

Biscoito doce integral
Suco de abacaxi (feito na

Suco verde (couve com
lim&o)
Banana branca

(feito na unidade)
Tangerina

Tangerina

| Café da manha

Frutas (mam&o e magé)
picadas com logurte

Puré de batata com batata

unidade)
Maca

Carne moida ao sugo

Carne em iscas ao molho

Aipim cozido
Feijao

Salada de tomate

Carne moida a jardineira
Macarrdo integral ao sugo

Feijao
Farofa de couve com
germe de trigo

Almoco

Ovos cozidos com cheiro

verde

Arroz

Feijdo
Cenoura refogada
Salada de abdbora cozida
Salada de pepino

doce

Feijdo
Salada de acelga
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Salada de agrifio com
alface
Verduras da horta

Pio fatiado integral e

Salada de brocolis **
Salada de Beterraba ralada
Verduras da horta

Pao fatiado integral e
linhaga (pronto) com doce
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Nutriggs Escalar

Nutricionistas:

Verduras da horta
Lanche da tarde Torta de sardinha P#o de 16 de chocolate
Suco de limio (feito na Suco de lim#o (feito na linhaga (pronto) com paté
unidade) unidade) de sardinha de banana
Laranja Meldo Suco de abacaxi (feito na Suco de limdo (feito na
unidade) unidade)
Banana
** Guardar os talos de brécolis para utilizar no omelete de segunda
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Priscila Mikulis de Castiho CRN10 3089
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 28/05 4 22/06/2018

11/06 a 22/06 (19" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito doce integral

Biscoito sequilho

Péo fatiado integral e

Biscoito doce integral

Pio de 16 de chocolate

Suco de abacaxi (feito na Togurte linhaga (pronto) com Suco verde (couve com Suco de abacaxi (feito na
unidade) Macd queijo liméo) unidade)
Meldo Suco de abacaxi (feito na Banana Tangerina
unidade)
Almoco Omelete com talos de Iscas com milho verde Sardinhas ensopadas Iscas ao sugo -
bréeolis Macarrao integral ao sugo Arroz colorido Macarrio integral ao alho
Arroz Feijdo Feijao e dleo
Feijao Salada de repolho Batata sauté Feijdo
Salada de abobora cozida Salada de cenoura cozida Salada de brécolis Salada de alface com
Salada de repolho roxo Verduras da horta Salada de couve-flor agrido

Verduras da horta

Verduras da horta

Salada de tomate
Verduras da horta

Lanche da tarde

Torta de sardinha
Suco de liméo (feito na

Pdo de 16 de laranja
Suco de laranja com cenoura

Salada de frutas (banana,
magi, mamio, laranja)

PZo fatiado integral
{pronto) com doce de

unidade) (feito na unidade) salpicado com canela mam8&o
Laranja Melao Biscoito salgado integral | Suco de abacaxi, laranja e
maga (feito na unidade)
Tangerina
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Mutrigio Escolar

Mariana Vieira dos Santes Kraemer CRN10 4852

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 3068




Jsteinnd ge Secretaria de Educacao
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 28/05 a 22/06/2018
18/06 2 22/06 (20" Semana)
| REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Biscoito doce integral
Suco de abacaxi (feito na

Frutas (mag¢d e mamao)
picadas com logurte

Péo fatiado integral (pronto)
com paté de sardinha

Pdo de 16 de chocolate
Suco de limédo (feito na

P3o fatiado integral e
linhaga (pronto) com

unidade) Suco verde (couve com unidade) gueijo e tomate
Maga liméo) Banana branca Suco de limdo (feito na
Tangerina unidade)
Almocgo Ovos mexidos com Iscas ensopadas [scas com couve-flor Ovos cozidos com cheiro -
tomate Inhame cozido Macarrdo integral com verde
Arroz Feijdo cheiro verde da horta Arroz com brécolis
Feijéo Salada de beterraba cozida Feijao Feijdo
Farofa de cenoura com Salada de pepino Salada de couve com tomate Salada de acelga com
germe de trigo Verduras da horta Salada de cenoura cozida laranja

Salada de vagem
Salada de beterraba
ralada
Verduras da horta

Verduras da horta

Salada de abobora cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde

Pdo de 16 de laranja
Suco de limdo (feito na

Torta de sardinha
Suco de abacaxi e maci (feito

Salada tropical (manga
laranja, macd, banana)

Pao fatiado integral
(pronte) com doce de

unidade) na unidade) salpicado com canela banana
Meldo Laranja Biscoito salgado integral Suco de abacaxi (feito na
unidade)
Tangerina
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Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 4852

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 3088




