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Fosisturacee Secretaria de Educacgac
) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
Referente aos Anos letivos: 28/05/18 & 22/06/18
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 Macarrdo integral com Sopa de feijdo
28/05 a01/06 sardinha ao molho Verduras da Horta Salada de fruta (banana,
Salada de beterraba Maci tangerina, maca)
Salada de cenoura ralada Biscoito doce integral FERIADO PONTO FACULTATIVO
Verduras da Horta
Semana 18 Biscoito doce integral Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana, Macarrdo & primavera com
04/06 a4 08/06 logurte Inhame cozido Verduras da Horta laranja, macéd, manga) iscas
Magd Feijdo Tangerina Biscoito doce integral Salada verde (alface, racula
Abébora refogada e agrido)
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 19 Macarrdo integral com Sopa de macarrdo, carne e Salada de fruta (banana, Tilapia ensopada Pinh&o
11/06 a 15/06 sardinha ao molho legumes laranja, magi, abacaxi) Aipim cozido Biscoito salgado integral
Salada de cenoura ralada Verduras da Horta Biscoito salgado integral Feijdo logurte
Salada de repolho Laranja Salada verde (alface e
Verduras da Horta racula)

Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 20

18/06 a 22/06

Macarrdo com iscas ao
molho

Salada de repolho verde e

Troxo

Sopa de feijéo
Verduras da Horta
Laranja

Salada de fruta (banana,
laranja, magd, mamao)
Biscoito doce integral

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

Macarrio integral com iscas
ao molho
Salada de couve-flor
Salada de brécolis

Verduras da Horta

Card4pio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, préoximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a

nutricionista responsavel para adequacéo.
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Secretaria de Educacao

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA

Referente ao Periodo: 28/05/18 4 22/06/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 ARROZ MINESTRA (COM Salada de fruta (banana,
28/05a01/06 SARDINHA AO ARROZ) tangerina, maca)
MOLHO Verduras da Horta BISCOITO DOCE SEM
Salada.de Heterba Maga GLUTEN FERIADO PONTO FACULTATIVO
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta
Semana 18 BISCOITO DOCE SEM Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana, CARRETEIRO
04/06 a 08/06 GLUTEN Inhame cozido Verduras da Horta laranja, magd, manga) Salada verde (alface, ricula
Iogurte Feijdo Tangerina BISCOITO DOCE SEM € agriao)
Macd Abdbora refogada GLUTEN Verduras da Horta
Salada de Acelga
Verduras da Horta
Semana 19 ARROZ SOPA DE LEGUMES Salada de fruta (banana, Tildpia ensopada Pinhdo
11/06 a 15/06 SARDINHA AO COM ARROZ E CARNE laranja, magé, abacaxi) Aipim cozido BISCOITO DOCE SEM
MOLHO Verduras da Horta BISCOITO DOCE SEM Feijao GLUTEN
Salada de cenoura ralada Laranja GLUTEN Salada verde (alface e logurte
Salada de repolho riicula)
Verduras da Horta Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca
Semana 20 CARRETEIRO MINESTRA (COM Salada de fruta (banana, Sopa de aipim com iscas CARRETEIRO
18/06 4 22/06 | Salada de repolho verde e ARROZ) laranja, macd, maméo) Verduras da Horta Salada de couve-flor
roxo Verduras da Horta BISCOITO DOCE SEM Tangerina Salada de bracolis
Laranja GLUTEN Verduras de Horta

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacéo.

*Se houver necessidade de utilizar recheios prontos tais como: mel, requeijio e melado, deve ser aberto um pote novo e preparar primeiro o

sanduiche da crianca com doenca celiaca.

* Se nio tiver suco de laranja ou uva. fazer suco natural de limdo (espremido. sem usar o liguidificador)
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Jofelenate Secretaria de Educacaoc
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLY)
Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 Macarrdo integral com Sopa de feijdo
28/05 a4 01/06 sardinha ao molho Verduras da Horta Salada de fruta (banana,
Sai?: iae ‘i‘;: f;ﬁ:f;i » Maga - A FERTADO PONTO FACULTATIVO

Verduras da Horta

Biscoito doce integral

Semana 18 Biscoito doce integral Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana, Macarrdo a primavera com
04/06 2 08/06 | ALIMENTO COM SOJA Inhame cozido Verduras da Horta laranja, magd, manga) iscas
SABORES VARIADOS Feijdo Tangerina Riscoito doce integral Salada verde (alface, riicula e
Maga Abobora refogada agriao)
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 19 Macarrdo integral com Sopa de macarrdo, carne € Salada de fruta (banana,

11/06 a 15/06

sardinha ao molho
Salada de cenoura ralada
Salada de repolho
Verduras da Horta

legumes
Verduras da Horta
Laranja

laranja, magd, abacaxi)
Biscoito salgado integral

Tilapia ensopada
Aipim cozido
Feijdo
Salada verde (alface e
ricula)

Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca

Pinhéo
Biscoito salgado integral
ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS

Semana 20 Macarrdo com iscas ao molho Sopa de feijao Salada de fruta (banana, Sopa de aipim com iscas | Macarrdo integral com iscas
18/06 4 22/06 Salada de repolho verde e Verduras da Horta laranja, ma¢a, maméo) Verduras da Horta ao molho
roxo Laranja Biscoito doce integral Tangerina Salada de couve-flor
Salada de brécolis

Verduras da Horta

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

(1)N4&o utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

* Se ndo tiver suco de laranja ou uva. fazer suco natural de limfio (espremido. sem usar o liquidificador)
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 Macarrdo integral com Sopa de feijdo
28/05 a 01/06 sardinha ao molho Verduras da Horta Salada de fruta (banana, PONTO
Salada de beterraba Magd tangerina, magd) FERIADO :
S i FACULTATIVO
Salada de cenoura ralada Biscoito doce integral
Verduras da Horta
Semana 18 Biscoito doce integral Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana, | Macarrdo a primavera com
04/06 & 08/06 LEITE SEM LACTOSE Inhame cozido Verduras da Horta laranja, magé, manga) iscas
Magi Feijéo Tangerina Biscoito doce integral Salada verde (alface,
Abodbora refogada ricula e agrido)
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 19 Macarrédo integral com Sopa de macarrdo, carne e | Salada de fruta (banana, Tilépia ensopada Pinhéo
11/06 a 15/06 sardinha ao molho legumes laranja, macd, abacaxi) Aipim cozido Biscoito salgado integral
Salada de cenoura ralada Verduras da Horta Biscoito salgado integral Feijdo LEITE SEM LACTOSE
Salada de repolho Laranja Salada verde (alface e
Verduras da Horta racula)

Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 20

18/06 a 22/06

Macarrido com iscas ao molho

Salada de repolho verde e
roX0

Sopa de feijao
Verduras da Horta
Laranja

Salada de fruta (banana,
laranja, macd, mamao)
Biscoito doce integral

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

Macarrdo integral com
iscas ao molho
Salada de couve-flor
Salada de brécolis
Verduras da Horta

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.

* Se ndo tiver suco de laranja ou uva. fazer suco natural de limfio (espremido, sem usar o liquidificador)
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL —~ MATUTINO/VESPERTINO E EJA

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

PARA ALUNOS COM ALERGIA A SOJA + APLV + DOENCA CELIACA

Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 ARROZ MINESTRA (COM SALADA DE FRUTA
28/05 a4 01/06 | FRANGO OU ISCAS AQ ARROZ) (BANANA, TANGERINA,
MOLHO Verduras da Horta MACA)
Gaiinda de beterrilia Maga FERIADO PONTO FACULTATIVO
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta
Semana 18 CREME BRANCO COM Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas SALADA DE FRUTA CARRETEIRO
04/06 a 08/06 | BEBIDA DE ARROZ E Inhame cozido Verduras da Horta (BANANA, LARANJA, Salada verde (alface, rucula e
CANELA Feijao Tangerina MACA., MANGA) agrido)
Magi Abébora refogada Verduras da Horta
Salada de Acelga
Verduras da Horta
Semana 19 ARROZ SOPA DE LEGUMES SALADA DE FRUTA Tilapia ensopada Pinhdo
11/06 4 15/06 | FRANGO OU ISCAS AO | COM ARROZ E CARNE (BANANA. LARANJA, Aipim cozido CREME BRANCO COM
MOLHO Verduras da Horta MACA, ABACAXI) Feijao BEBIDA DE ARROZ E
Salada de cenoura ralada Laranja Salada verde (alface ¢ CANELA
Salada de repolho ricula)
Verduras da Horta Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca
Semana 20 CARRETEIRO MINESTRA (COM SALADA DE FRUTA Sopa de aipim com iscas CARRETEIRO
18/06 a 22/06 | Salada de repolho verde e ARROZ) (BANANA. LARANJA, Verduras da Horta Salada de couve-flor
roxo Verduras da Horta MACA. MAMAO) Tangerina Salada de brocolis
Laranja Verduras de Horta

Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
O ¢leo de girassol tem contaminaciio por soja. Nao usar élec para o preparo da refeicdo deste cardapio.
- Ao chegar novos produtos, ler atentamente os rétulos para ter certeza que nio h4 soja. leite, gliiten. Também nfo podera ter tragos destes elementos, pois sempre hé risco da indistria
modificar a composicao de seus produtos. Se isto ocorrer, entrar imediatamente em contato com a nutricionista responsdvel pela unidade para adaptagio da preparagdo.
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et de Secretaria de Educacgdo
) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA e DIABETES
Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 ARROZ MINESTRA (COM Salada de fruta (banana,
28/05 a 01/06 SARDINHA AO MOLHO ARROZ) tangerina, maga)
Salada de beterraba Verduras da Horta CREME DE CANELA
Salada de cenoura ralada Maga COM BEBIDA DE FERIADG PONTO PACULTATIVO
Verduras da Horta ARROZ SEM ACUCAR
(08]
Semana 18 CREME DE CHOCOLATE Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana, CARRETEIRO
04/06 a 08/06 DIET (2) Inhame cozido Verduras da Horta laranja, magd, manga) Salada verde (alface, rtcula
Macd Feijao Tangerina CREME DE CANELA e agridao)
Abdbora refogada COM BEBIDA DE Verduras da Horta
Salada de Acelga ARROZ SEM ACUCAR
Verduras da Horta (1)
Semana 19 ARROZ SOPA DE LEGUMES Salada de fruta (banana, Tilépia ensopada Pinhdo
11/06 2 15/06 | SARDINHA AO MOLHO | COM ARROZ E CARNE laranja, maga, abacaxi) Aipim cozido CREME DE
Salada de cenoura ralada Verduras da Horta CREME DE CANELA Feijao CHOCOLATE DIET (2)
Salada de repolho Laranja COM BEBIDA DE Salada verde (alface e
Verduras da Horta ARROZ SEM ACUCAR ricula)
1) Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca
Semana 20 CARRETEIRO MINESTRA (COM Salada de fruta (banana, Sopa de aipim com iscas CARRETEIRO
18/06 a 22/06 | Salada de repolho verde e roxo ARROZ) laranja, magé, maméo) Verduras da Horta Salada de couve-flor
Verduras da Horta CREME DE Tangerina Salada de brécolis
Laranja CHOCOLATE DIET (2) Verduras de Horta

* nas preparacoes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacio.

(1) Ver receituario: CREME DE CANELA COM BEBIDA DE ARROZ SEM ACUCAR
(2) ver receituario: CREME DE CHOCOLATE DIET (2)
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 ARROZ MINESTRA (COM Salada de fruta (banana,
28/052a01/06 SARDINHA AO MOLHO ARROZ) tangerina, mag#) PONTO
Salada de beterraba Verduras da Horta BISCOITO DOCE SEM FERIADO FACULTATIVO
Salada de cenoura ralada Maca GLUTEN
Verduras da Horta
Semana 18 BISCOITO DOCE SEM Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana, CARRETEIRO
04/06 a 08/06 GLUTEN Inhame cozido Verduras da Horta laranja, magd, manga) Salada verde (alface,
LEITE SEM LACTOSE Feijao Tangerina BISCOITO DOCE SEM ricula e agrido)
Magcéd Abdbora refogada GLUTEN Verduras da Horta
Salada de Acelga
Verduras da Horta
Semana 19 ARROZ SOPA DE LEGUMES Salada de fruta (banana, Tilapia ensopada Pinh&o
11/06 4 15/06 SARDINHA AO MOLHO COM ARROZ E CARNE laranja, macd, abacaxi) Aipim cozido BISCOITO DOCE SEM
Salada de cenoura ralada Verduras da Horta BISCOITO DOCE SEM Feijao GLUTEN
Salada de repolho Laranja GLUTEN Salada verde (alfacee | LEITE SEM LACTQOSE
Verduras da Horta ricula)
Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 20

18/06 a 22/06

CARRETEIRO
Salada de repolho verde e roxo

MINESTRA (COM

ARROZ)
Verduras da Horta

Laranja

Salada de fruta (banana,
laranja, magd, mamao)
BISCOITO DOCE SEM

GLUTEN

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

CARRETEIRO
Salada de couve-flor
Salada de brécolis
Verduras de Horta

Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Jrosituiegs Secretaria de Educacio
’ ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR
Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 Macarrdo integral com Sopa de feijdo
28/05 2 01/06 FRANGO OU ISCAS AO Verduras da Horta Salada de fruta (banana,
MOLHO Maga tangerina, magéa
Salada de beterraba . Biscoito doce infeg)ral PRERLADS FONT RACLLTATINO
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta
Semana 18 Biscoito doce integral Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana, Macarréo a primavera com
04/06 4 08/06 ALIMENTO COM SOJA Inhame cozido Verduras da Horta laranja, macé, manga) iscas
SABORES VARIADOS Feijdo Tangerina Biscoito doce integral Salada verde (alface, ricula
Maci Abébora refogada e agrido)
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 19 Macarrdo integral com Sopa de macarréio, camne e Salada de fruta (banana, ISCAS AO MOLHO Pinh3o

11/06 & 15/06

FRANGO OU ISCAS AO
MOLHO
Salada de cenoura ralada
Salada de repolho
Verduras da Horta

legumes
Verduras da Horta
Laranja

laranja, maca, abacaxi)
Biscoito salgado integral

Aipim cozido
Feijao
Salada verde (alface e
ricula)

Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca

Biscoito salgado integral
ALIMENTO COM SOJA
SABORES VARIADOS

Semana 20

18/06 a22/06

Macarrdo com iscas ao molho
Salada de repolho verde e roxo

Sopa de feijdo
Verduras da Horta
Laranja

Salada de fruta (banana,
laranja, mag#, mamao)
Biscoito doce integral

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

Macarrio integral com iscas
ao molho
Salada de couve-flor
Salada de brocolis
Verduras da Horta

Observagdo: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AOQ OVO
Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 17

28/05 a 01/06

Macarrdo integral com sardinha
ao molho
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de feijdo
Verduras da Horta
Macd

Salada de fruta (banana,
tangerina, maga)
Biscoito doce integral

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

Semana 18 Biscoito doce integral Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana, Macarrdo 4 primavera com
04/06 a 08/06 logurte Inhame cozido Verduras da Horta laranja, magd, manga) iscas
Magd Feijao Tangerina Biscoito doce integral Salada verde (alface, ricula
Abédbora refogada e agrido)
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 19 Macarrfio integral com sardinha | Sopa de macarrdo, carne e Salada de fruta (banana, Tilapia ensopada Pinhéo
11/06 a 15/06 ao molho legumes laranja, macé, abacaxi) Aipim cozido Biscoito salgado integral
Salada de cenoura ralada Verduras da Horta Biscoito salgado integral Feijdo logurte
Salada de repolho Laranja Salada verde (alface e
Verduras da Horta racula)
Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca
Semana 20 Macarrdo com iscas ao molho Sopa de feijao Salada de fruta (banana, Sopa de aipim com iscas | Macarr@o integral com iscas
18/06 4 22/06 | Salada de repolho verde e roxo Verduras da Horta laranja, ma¢ad, maméo) Verduras da Horta ao molho
Laranja Biscoito doce integral Tangerina Salada de couve-flor
Salada de brdcolis
Verduras da Horta
CARDAPIO SEM ALTERACOES: Pois nio ha ovos ou derivados de ovos no cardapio
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMEI}ITAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO
Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 Macarrdo integral com sardinha

28/05 a 01/06

ao molho
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Sopa de feijdo
Verduras da Horta
Maga

Salada de fruta (banana,
tangerina, maga)
Biscoito doce integral

FERIADO

PONTO FACULTATIVO

Semana 18 Biscoito doce integral Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana, Macarréo & primavera com
04/06 a 08/06 LEITE SEM LACTOSE Inhame cozido Verduras da Horta laranja, ma¢d, manga) iscas
Maci Feijao Tangerina Biscoito doce integral Salada verde (alface, ricula
Abobbora refogada e agrido)
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 19 Macarrdo integral com sardinha

Sopa de macarrio, carne e

Salada de fruta (banana,

Tilapia ensopada

Pinhdo

11/06 a 15/06 ao molho legumes laranja, magd, abacaxi) Aipim cozido Biscoito salgado integral

Salada de cenoura ralada Verduras da Horta Biscoito salgado integral Feijdo LEITE SEM LACTOSE

Salada de repolho Laranja Salada verde (alface e
Verduras da Horta rlcula)
Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca
Semana 20 Macarréo com iscas ao molho Sopa de feijdo Salada de fruta (banana, Sopa de aipim com iscas | Macarréo integral com iscas
18/06 a 22/06 | Salada de repolho verde e roxo Verduras da Horta laranja, macid, maméo) Verduras da Horta ao molho
Laranja Biscoito doce integral Tangerina Salada de couve-flor

Salada de brocolis

Verduras da Horta

Nutricdo Escolar

VDb vrees

Nutricionistas
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS

Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 Macarrdo integral com_FRANGO Sopa de feijdo
28/05 401/06 | OU ISCAS AO MOLHO Salada Verduras da Horta Salada de fruta (banana,
dé bererraba Mg tazigerine, magd) FERIADO PONTO FACULTATIVO
Salada de cenoura ralada Biscoito doce integral
Verduras da Horta
Semana 18 Biscoito doce integral Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana, | Macarrdo a primavera com
04/06 a 08/06 LEITE SEM LACTOSE Inhame cozido Verduras da Horta laranja, magd, manga) iscas
Maga Feijdo Tangerina Biscoito doce integral | Salada verde (alface, ricula
Abdobora refogada e agrifo)
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 19 Macarrdo integral com FRANGO | Sopa de macarrdo, carne e Salada de fruta (banana, Tilapia ensopada Pinhéo

11/06 a 15/06

OU ISCAS AO MOLHO
Salada de cenoura ralada
Salada de repolho
Verduras da Horta

legumes
Verduras da Horta
Laranja

laranja, magd, abacaxi)
Biscoito salgado integral

Aipim cozido
Feijdo
Salada verde (alface e
ricula)
Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE

Semana 20

18/06 a 22/06

Macarrdo com iscas ao molho
Salada de repolho verde ¢ roxo

Sopa de feijdo
Verduras da Horta
Laranja

Salada de fruta (banana,
laranja, magi, maméo)
Biscoito doce integral

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

Macarrio integral com iscas
ao molho
Salada de couve-flor
Salada de brocolis

Verduras da Horta

Observacio: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTACAO ESCOLAR
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AQO PEIXE/FRUTOS DO MAR
Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 17 Macarrio integral com Sopa de feijdo

28/05 4 01/06

FRANGO OU ISCAS AO

MOLHO
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Verduras da Horta
Magid

Salada de fruta (banana,
tangerina, maga)
Biscoito doce integral

FERIADO

PONTO
FACULTATIVO

Semana 18

Biscoito doce integral

Iscas ensopadas

Sopa de aipim com iscas

Salada de fruta (banana,

Macarrdo & primavera
com iscas

04/06 a 08/06 logurte Inhame cozido Verduras da Horta laranja, magé, manga)
Magca Feijdo Tangerina Biscoito doce integral Salada verde (alface,
Abdbora refogada rucula e agrido)
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 19 Macarrdo integral com Sopa de macarrdo, carne € Salada de fruta (banana, FRANGO OU ISCAS AO Pinhzo
11/06 a 15/06 | FRANGO QU ISCAS AO legumes laranja, magi, abacaxi) MOLHO Biscoito salgado integral
MOLHO Verduras da Horta Biscoito salgado integral Aipim cozido logurte
Salada de cenoura ralada Laranja Feijao
Salada de repolho Salada verde (alface e
Verduras da Horta ricula)
Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca
Semana 20 Macarrdo com iscas a0 Sopa de feijdo Salada de fruta (banana, Sopa de aipim com iscas Macarrdo integral com
18/06 a4 22/06 molho Verduras da Horta laranja, magd, mamao) Verduras da Horta iscas ao molho
Salada de repolho verde e Laranja Biscoito doce integral Tangerina Salada de couve-flor
roxo Salada de brécolis

Verduras da Horta

Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricdo Escolar
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE

Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 MACARRAO ALHO E Sopa de feijdo
28/052a01/06 OLEO COM SARDINHA Verduras da Horta Salada de fruta (banana,
Salada de bete‘naba Maga 'tmgerina, n'}ac;ﬁ) FERIADO PONTO FACULTATIVO
Salada de cenoura ralada Biscoito doce integral
Verduras da Horta
Semana 18 Biscoito doce integral ISCAS REFOGADAS Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana, Macarrdo a primavera com
04/06 a4 08/06 Togurte Inhame cozido Verduras da Horta laranja, macd, manga) iscas SEM TOMATE
Magéa Feijdo Tangerina Biscoito doce integral Salada verde (alface, rucula e
Abdbora refogada agrido)
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 19 MACARRAO ALHO E Sopa de macarréo, carne e Salada de fruta (banana, TILAPIA GRELHADA Pinhdo
11/06 2 15/06 | OLEO COM SARDINHA legumes SEM TOMATE laranja, magd, abacaxi) Aipim cozido Biscoito salgado integral
Salada de cenoura ralada Verduras da Horta Biscoito salgado integral Feijdo logurte
Salada de repolho Laranja Salada verde (alface e
Verduras da Horta racula)
SEM TOMATE

Verduras da Horta
Banana branca

Semana 20

18/06 a 22/06

MACARRAO ALHO E
OLEO COM ISCAS
Salada de repolho verde e
TOXO0

Sopa de feijdo
Verduras da Horta
Laranja

Salada de fruta (banana,
laranja, magi, maméao)
Biscoito doce integral

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

MACARRAO ALHO E
OLEQ COM ISCAS
Salada de couve-flor
Salada de brécolis

Verduras da Horta

Observacido: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigio Escolar
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

C.A:RDAPIQ ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
INTOLERANCIA A LACTOSE, COM RESTRICAO DE GORDURA E ACUCAR DE ADICAO

Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 Macarrfio integral com Sopa de feijio
28/05a01/06 sardinha ao molho Verduras da Horta Salada de fruta (banana,
] o Mgz ‘tangerina, magh) FERIADO PONTO FACULTATIVO
alada de cenoura ralada Biscoito doce integral
Verduras da Horta
Semana 18 Biscoito doce integral Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana, Macarrdo a primavera com
04/06 4 08/06 LEITE SEM LACTOSE Inhame cozido Verduras da Horta laranja, magd, manga) iscas
Maca Feijdo Tangerina Biscoito doce integral Salada verde (alface, ricula
Abdbora refogada e agrido)
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 19 Macarrdo integral com Sopa de macarrdo, camne e Salada de fruta (banana, Tilapia ensopada Pinhéo
11/06 a 15/06 sardinha ao molho legumes laranja, mag¢é, abacaxi) Aipim cozido Biscoito salgado integral
Salada de cenoura ralada Verduras da Horta Biscoito salgado integral Feijdo LEITE SEM LACTOSE
Salada de repolho Laranja Salada verde (alface e
Verduras da Horta ricula)
Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca
Semana 20 Macarrdo com iscas ao Sopa de feijdo Salada de fruta (banana, Sopa de aipim com iscas Macarrdo integral com iscas
18/06 a 22/06 molho Verduras da Horta laranja, magd, maméo) Verduras da Horta ao molho
Salada de repolho verde e Laranja Biscoito doce integral Tangerina Salada de couve-flor
roxo Salada de brocolis
Verduras da Horta
Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura e acticar de adi¢fo.
e & 4’:;,,%}0 Nutricionistas M
l T = 1 - Yo
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO

L A A A A e e e —

Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18

28/05a01/06

FRANGO OU ISCAS AO

MOLHO
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

MACARRAO
PARAFUSO
Verduras da Horta
Maci

Salada de fruta (banana,
tangerina, magd)
Biscoito doce integral

FERIADO

[ REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 Macarrgo integral com Sopa de feijaio COM

PONTO
FACULTATIVO

Macarrdo & primavera

Semana 18 Biscoito doce integral Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana,
04/06 4 08/06 logurte Inhame cozido Verduras da Horta laranja, macd, manga) com iscas
Maga Feijao Tangerina Biscoito doce integral Salada verde (alface,
Abodbora refogada rucula e agriéo)
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 19 Macarrgo integral com Sopa de COM Salada de fruta (banana, FRANGO OU ISCAS AO Pinhio
11/06 a 15/06 FRANGO OU ISCAS AO MACARRAQO laranja, magé, abacaxi) MOLHO Biscoito salgado integral
MOLHO PARAFUSOQ. carne ¢ Biscoito salgado integral Aipim cozido logurte
Salada de cenoura ralada legumes Feijdo
Salada de repolho Verduras da Horta Salada verde (alface e
Verduras da Horta Laranja racula)
Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca
Semana 20 Macarrdo com iscas ao Sopa de feijao COM Salada de fruta (banana, Sopa de aipim com iscas Macarrfo integral com
18/06 4 22/06 molho MACARRAQ laranja, magd, maméo) Verduras da Horta iscas ao molho
Salada de repolho verde e PARAFUSO Biscoito doce integral Tangerina Salada de couve-flor
TOXO0 Verduras da Horta Salada de brécolis
Laranja Verduras da Horta
NAQ UTILIZAR COLORAU

Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentagdo. O macarrdo mitido para sopa, pois contém urucum e clircuma.

Nutricionistas -j)j_/%

Luciane Hirt Rosa CRN10-2182
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO

FTARA ALUINUD UYL AL Ay A A A A e e e e e—_— e e ——,—,—,—,—,—,— - , —- )  ——//—//——m—m————

Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18

r REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 Macarrio integral com Sopa de feijio COM
28/05a01/06 FRANGO OU ISCAS AO MACARRAQO Salada de fruta (banana,
MOLHO PARAFUSO tangerina, maga) PONTO
Salada de beterraba Verduras da Horta Biscoito doce integral FERIADO
FACULTATIVO
Salada de cenoura ralada Magd

Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,

Macarrdo & primavera

Semana 18 Biscoito doce integral Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas
04/06 a 08/06 logurte Inhame cozido Verduras da Horta laranja, macé, manga) com iscas
Magi Feijao Tangerina Biscoito doce integral Salada verde (alface,
Abdbora refogada ricula e agrido)
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 19 Macarrdo integral com Sopa de COM Salada de fruta (banana, FRANGO OU ISCAS AO Pinhdo
11/06 4 15/06 | FRANGO OU ISCAS AO MACARRAQO laranja, magd, abacaxi) MOLHO Biscoito salgado integral
MOLHO PARAFUSQO, camne e Biscoito salgado integral Aipim cozido logurte
Salada de cenoura ralada legumes Feijdo
Salada de repolho Verduras da Horta Salada verde (alface e
Verduras da Horta Laranja racula)
Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca
Semana 20 Macarrédo com iscas ao Sopa de feijio COM Salada de fruta (banana, Sopa de aipim com iscas Macarrdo integral com
18/06 a 22/06 molho MACARRAO laranja, macd, maméo) Verduras da Horta iscas ao molho
Salada de repolho verde e PARAFUSO Biscoito doce integral Tangerina Salada de couve-flor
roxo Verduras da Horta Salada de brécolis
Laranja Verduras da Horta

NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA.
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentacdo. O macarrdo mitido para sopa, pois contém urucum e clrcuma.

Nutricionistas Q ”q

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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Jriaiug e Secretaria de Educacgio
ESCOLAS MUNICTPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM
Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 Macarrdo integral com Sopa de feijdo
28/05a01/06 FRANGO OU ISCAS AO Verduras da Horta Salada de fruta (banana,
MOLHO Maga tangerina, magé) PONTO
Salada de beterraba BISCOITO SALGADO FERIADO FACULTATIVO
Salada de cenoura ralada INTEGRAL
Verduras da Horta
Semana 18 BISCOITO SALGADO Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana, Macarr#o a primavera
04/06 a 08/06 INTEGRAL Inhame cozido Verduras da Horta laranja, mag¢a, manga) com iscas
logurte Feijédo Tangerina BISCOITO SALGADO Salada verde (alface.
Maci Abdbora refogada INTEGRAL ricula e agrido)
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 19 Macarrdo integral com Sopa de macarrdo, carne e Salada de fruta (banana, FRANGO OU ISCAS AQ Pinhéo
11/06 a4 15/06 | FRANGO OU ISCAS AQ legumes laranja, maga, abacaxi) MOLHO Biscoito salgado integral
MOLHO Verduras da Horta Biscoito salgado integral Aipim cozido logurte
Salada de cenoura ralada Laranja Feijéo
Salada de repolho Salada verde (alface e
Verduras da Horta riicula)

Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 20

18/06 a4 22/06

Macarrdo com iscas ao
melho
Salada de repolho verde e
TOX0

Sopa de feijdo
Verduras da Horta
Laranja

Salada de fruta (banana,
laranja, magd, mamao)
Biscoito doce integral

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

Macarrdo integral com
iscas ao molho
Salada de couve-flor
Salada de brécolis
Verduras da Horta

Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentacéo.
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Freteinyrede Secretaria de Educacao
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E DISLIPIDEMIA
Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 Macarrdo integral com Sopa de feijdo
28/05 a 01/06 sardinha ao molho Verduras da Horta Salada de fruta (banana,
Salada de beterraba Magi tangerina, macd) FERIADO PONTO FACULTATIVO

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Biscoito doce integral

Semana 18 Biscoito doce integral Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana, Macarrdo a primavera com
04/06 4 08/06 LEITE SEM LACTOSE Inhame cozido Verduras da Horta laranja, macé, manga) iscas
Maci Feijdo Tangerina Biscoito doce integral Salada verde (alface, racula e
Abédbora refogada agrido)
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 19 Macarrdo integral com Sopa de macarrdo, came e Salada de fruta (banana, Tilapia ensopada Pinhio

11/06 a 15/06

sardinha ao molho
Salada de cenoura ralada
Salada de repolho
Verduras da Horta

legumes
Verduras da Horta
Laranja

laranja, mag8, abacaxi)
Biscoito salgado integral

Aipim cozido
Feijdo
Salada verde (alface e
ricula)
Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE

Semana 20 Macarrdo com iscas ao molho Sopa de feijdo Salada de fruta (banana, Sopa de aipim com iscas | Macarrdo integral com iscas
18/06 2 22/06 Salada de repolho verde e Verduras da Horta laranja, magd, mamao) Verduras da Horta ao molho
roXo Laranja Biscoito doce integral Tangerina Salada de couve-flor
Salada de brocolis
| Verduras da Horta
Nossos card4pios sdo produzidos com baixo volume de gordura
8 U, Nutricionistas 1)
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA
Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 Macarréio integral com Sopa de feijdo
28/05a01/06 sardinha ao molho Verduras da Horta Salada de fruta (banana,
Salada de beterraba Magd tangerina, maca)
Salada de cenoura ralada Biscoito doce integral FERIADO FONTO EACULTATIVO
Verduras da Horta
Semana 18 Biscoito doce integral Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana, | Macarrdo a primavera com
04/06 a 08/06 logurte Inhame cozido Verduras da Horta laranja, magd, manga) iscas
Maga Feijao Tangerina Biscoito doce integral Salada verde (alface, ricula e
Abdbora refogada agrio)
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 19 Macarrio integral com Sopa de macarrdo, carne e Salada de fruta (banana, Tilapia ensopada Pinhio
11/06 4 15/06 sardinha ao molho legumes laranja, magé, abacaxi) Alipim cozido Biscoito salgado integral
Salada de cenoura ralada Verduras da Horta Biscoito salgade integral Feijao logurte
Salada de repolho Laranja Salada verde (alface e
Verduras da Horta ricula)
Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca
Semana 20 Macarrdo com iscas ao molho Sopa de feijao Salada de fruta (banana, Sopa de aipim com iscas | Macarrdo integral com iscas
18/06 3 22/06 Salada de repolho verde e Verduras da Horta laranja, ma¢d, maméo) Verduras da Horta ao molho
roXo Laranja Biscoito doce integral Tangerina Salada de couve-flor
Salada de bréocolis
Verduras da Horta
Sem alteracdes. Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DIABETES
Referente ao Periodo: 28/05/18 a 22/06/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 17 Macarrdo integral com Sopa de feijéo
28/05 4 01/06 sardinha ao molho Verduras da Horta Salada de fruta (banana,
Salada de beterraba Maga tangerina, macé) FERIADO PONTO
Salada de cenoura ralada BISCOITO DOCE DIET FACULTATIVO
Verduras da Horta
Semana 18 BISCOITO DOCE DIET Iscas ensopadas Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana, | Macarrdo a primavera com
04/06 4 08/06 | ACHOCOLATADO DIET* Inhame cozido Verduras da Horta laranja, macd, manga) iscas
Maca Feijdo Tangerina BISCOITO DOCE DIET | Salada verde (alface, ricula
Abébora refogada e agrido)
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 19 Macarrdo integral com Sopa de macarrdo, camne e | Salada de fruta (banana, Tildpia ensopada Pinhdo
11/06 a 15/06 sardinha ao molho legumes laranja, macé, abacaxi) Aipim cozido ACHOCOLATADO
Salada de cenoura ralada Verduras da Horta Biscoito salgado integral Feijdo DIET*
Salada de repolho Laranja Salada verde (alface e
Verduras da Horta ricula)

Salada de tomate
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 20

18/06 a 22/06

Macarrdo com iscas ao molho Sopa de feijdo Salada de fruta (banana, Sopa de aipim com iscas
Salada de repolho verde e roxo Verduras da Horta laranja, magd, maméo) Verduras da Horta
Laranja BISCOITO DOCE DIET Tangerina

Macarrdo integral com
iscas ao molho
Salada de couve-flor
Salada de brécolis
Verduras da Horta

Observacgo: cardapio elaborado de acordo com a disponﬂa’ﬂidade de produtos
* ACHOCOLATADO DIET = VER NOVO RECEITUARIO
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