Prefeizurs de

Secretaria de Educacaoc

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 28/05 4 22/06/2018
REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

17.* Semana Macarrdo Integral com Sopa de feijao Pao Fatiado Integral e linhaga

(28/05 a 01/06) Iscas e Berinjela Verduras da Horta (pronto) com queijo e tomate
Salada de Abdbora Tangerina Suco verde (couve com PONTO
Cozida limdo) FERIADO FACULTATIVO
Salada de Pepino Caqui

Verduaras da Horta

18." Semana

Frutas (mamao e maga)

Macarrdo Integral com

P3o de 16 de laranja

Peixe a escabeche

Sopa de carne com

(04/06 a 08/06) com logurte Sardinha ao molho Suco de limdo (feito na Puré de batata doce com legumes
Biscoito salgado integral | Salada de beterraba cozida unidade) inhame Verduras da Horta
Salada de alface Magd Feijao Tangerina
Verduras da Horta Salada de Tomate
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta
19.” Semana Sopa de aipim com carne Iscas ao sugo Salada de frutas (banana, Macarrdo Integral com Sanduiche Natural (com

(11/06 a 15/06)

Verduras da Horta
Laranja

Batata doce refogada
Feijdo
Salada de acelga com
cenoura ralada
Verduras da Horta

péra, manga, laranja)
salpicadas com canela
Biscoito doce integral

Iscas e Brocolis
Salada de Abobrinha
Salada de Repolho roxo
Verduras da Horta

Paté de Sardinha,
Cenoura, Alface e
Tomate)

Suco de lim&o (feito na
unidade)

20.* Semana

Frutas (mamé&o e péra)

Escondidinho de aipim

Peixe Empanado Assado

Macarréo Integral com

Pdo de 16 de chocolate

(18/06 a 22/06) com logurte Salada de Rucula com Puré de batata com batata Iscas ao Sugo Suco de abacaxi (feito
Biscoito doce integral Tomate doce Salada de Repolho com na unidade)
Verduras da Horta Feijao laranja (Aniversariantes do Meés
Salada de Alface com Agrido Salada de Brocolis Junhe)
Verduras da Horta Verduras da Horta
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Secretaria de Educacao

Jomnville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 28/05 a4 22/06/2018
INTOLERANCIA A LACTOSE
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17.” Semana Macarrdo Integral com Sopa de feijdo P#o Fatiado Integral e linhaga
(28/05 2 01/06) Iscas e Berinjela Verduras da Horta (pronto) com PATE DE PONTO
Salada de Abébora Tangerina SARDINHA FERIADO FACULTATIVO
Cozida Suco verde (couve com
Salada de Pepino lim#o)
Verduras da Horta Caqui
18.* Semana Frutas (mamao e maci) Macarréo Integral com PAo de 16 de laranja Peixe a escabeche Sopa de carne com
(04/06 2 08/06) ALIMENTO COM Sardinha ao molho Suco de limo (feito na Puré de batata doce com legumes
SOJA SABORES Salada de beterraba cozida unidade) inhame (RECEITA Verduras da Horta
VARIADOS Salada de alface Maga NOVA SEM LEITE) Tangerina
PAO DE MEL SEM Verduras da Horta Feijao
GLUTEN E SEM Salada de Tomate
LEITE Salada de Couve-flor
Verduras da Horta
19.* Semana Sopa de aipim com carne Iscas ao sugo Salada de frutas (banana, Macarrdo Integral com Sanduiche Natural (com
(11/06 a 15/06) Verduras da Horta Batata doce refogada péra, manga, laranja) Iscas e Brocolis Paté de Sardinha,
Laranja Feijdo salpicadas com canela Salada de Abobrinha Cenoura, Alface e
Salada de acelga com PAO DE MEL SEM Salada de Repolho roxo Tomate)
cenoura ralada GLUTEN E SEM LEITE Verduras da Horta Suco de limé&o (feito na
unidade)

Yerduras da Horta

Pio de 16 de chocolate

20.* Semana
(18/06 a 22/06)

Frutas (mamdo e péra)
com ALIMENTO COM

SOJA SABORES
VARIADOS
Biscoito doce integral

Escondidinho de aipim
Salada de Ricula com
Tomate
Verduras da Horta

Peixe Empanado Assado
Feijdo

Salada de Alface com Agrido

Verduras da Horta

Macarrdo Integral com
Iscas ao Sugo
Salada de Repolho com
laranja
Salada de Brocolis
Verduras da Horta

Suco de abacaxi (feito

na unidade)
(Aniversariantes do Més
Junho)
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Jrtetiu ge Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 28/05 4 22/06/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV) E DIABETES
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17.* Semana Macarrdo Integral com Iscas e Sopa de feijao Pdo Fatiado Integral ¢ linhaca
(28/05 2 01/06) Berinjela Verduras da Horta (pronto) com PATE DE
Salada de Abobora Cozida Tangerina SARDINHA
Salada de Pepino SUCO DE LIMAO SEM FERIADO PONTO FACULTATIVO
Verduras da Horta ACUCAR OU COM
ADOCANTE
Caqui
18.? Semana Frutas (mamdo e ma¢d) SEM | Macarrdo Integral com Sardinha BISCOITO DOCE DIET Peixe a escabeche Sopa de carne com legumes
(04/06 a 08/06) IOGURTE ao molho Suco de limdo (feito na unidade) Puré de batata doce com Verduras da Horta

BISCOITO DOCE DIET

Salada de beterraba cozida
Salada de alface
Verduras da Horta

SEM ACUCAR QU COM
ADOCANTE
Maca

inhame (RECEITA NOVA E
SEM LEITE)
Feijao
Salada de Tomate
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Tangerina

19." Semana
(11/06 a 15/06)

Sopa de aipim com carne
Verduras da Horta
Laranja

Iscas ao sugo
Batata doce refogada
Feijao
Salada de acelga com cenoura
ralada
Verduras da Horta

Salada de frutas (banana. péra.
manga. laranja) salpicadas com
canela
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Macarrdo Integral com Iscas e
Brocolis
Salada de Abobrinha
Salada de Repolho roxo
Verduras da Horta

Sanduiche Natural (com Paté
de Sardinha, Cenourza,
Alface e Tomate)

Suco de limdo (feito na
unidade) SEM ACUCAR
QU COM ADOCANTE

20.* Semana Frutas (mamao ¢ péra) SEM Escondidinho de aipim Peixe Empanado Assado Macarrfio Integral com Iscas ao | BISCOITO DOCE DIET
(18/06 a 22/06) IOGURTE Salada de Ricula com Tomate Puré de batata com batata doce Sugo SUCO DE LIMAQO SEM
BISCOITO DOCE DIET Verduras da Horta (RECEITA NOVA SEM Salada de Repolho com laranja ACUCAR QU COM
LEITE) Salada de Brocolis ADOCANTE
Feijao Verduras da Horta {Aniversariantes do Més
Salada de Alface com Agrido Junho)
Verduras da Horta
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Prefeaturs de

Secretaria de Educagao

Joinviile
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 28/05 a 22/06/2018
ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV). ALERGIA A SOJA E DOENCA CELIACA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17.* Semana ARROZ com Iscas e Sopa de feijio (FEITA COM | FRUTAS (MAMAO, CAQUI
(28/05 a 01/06) Berinjela ARROZ) E TANGERINA) PONTO
Salada de Abébora Cozida Verduras da Horta SALPICADAS COM FERIADO FACULTATIVO
Salada de Pepino Tangerina CANELA
Verduras da Horta
18.° Semana Frutas (mamio e maga) CARRETEIRO MACA COM CREME Peixe a escabeche Sopa de carne com
(04/06 2 08/06) | com CREME BRANCO Salada de beterraba cozida BRANCO COM BEBIDA Puré de batata doce com | legumes (FEITA COM
COM BEBIDA DE Salada de alface DE ARROZ inhame (RECEITA NOVA ARROZ)
ARROZ Verduras da Horta SEM LEITE) Verduras da Horta
Feijéo Tangerina
Salada de Tomate
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta
19.* Semana Sopa de aipim com carne Iscas ao sugo Salada de frutas (banana, péra, ARROZ com Iscas e CARRETEIROC
(11/06 a 15/06) Verduras da Horta Batata doce refogada manga, laranja) salpicadas com Brocolis SALADA DE
Laranja Feijdo canela Salada de Abobrinha BROCOLIS
Salada de acelga com cenoura SEM BISCOITO Salada de Repolho roxo
ralada Verduras da Horta
Verduras da Horta
20.* Semana Frutas (mamio e péra) Escondidinho de aipim Peixe Empanado Assado ARROZ com Iscas ao Sugo ABACAXI COM
(18/06 4 22/06) | COM CREME BRANCO | Salada de Ricula com Tomate | Puré de batata com batata Salada de Repolho com CREME BRANCO
DE BERBIDA DE ARROZ Verduras da Horta doce (RECEITA NOVA laranja COM BEBIDA DE
SEM BISCOITO SEM LEITE) Salada de Brécolis ARROZ
Feijdo Verduras da Horta (Aniversariantes do Més
Salada de Alface com Agrido Junhao)
Verduras da Horta

= 0 éleo de girassol possui tracos de soja. fazer as preparacdes sem bleo.
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Secretaria de Educacao

Soimitie
CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 28/05 4 22/06/2018
DIABETES
REFEICAO DIAS DA SEMANA ]
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17.* Semana Macarrdo Integral com Sopa de feijdo Pdo Fatiado Integral e linhaga
(28/05 a 01/06) Iscas e Berinjela Verduras da Horta (pronto) com GELEIA DIET PONTO
Salada de Abobora Cozida Tangerina Suco verde (couve com limdo)
Salsda de Pepin SEM ACUCAR OU COM FERIKES BT
Verduras da Horta ADOCANTE
Caqui
Peixe a escabeche Sopa de carne com

18.* Semana
(04/06 2 08/06)

Frutas (mamgo e magd)
SEM IOGURTE
Biscoito salgado integral

Macarr@o Integral com
Sardinha ao molho
Salada de beterraba cozida
Salada de alface
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE DIET
Suco de liméo (feito na
unidade) SEM ACUCAR QU
COM ADOCANTE
Maca

Puré de batata doce com
inhame
Feijdo
Salada de Tomaie
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

legumes
Verduras da Horta
Tangerina

19." Semana
(11/06 a 15/06)

Sopa de aipim com carmne
Verduras da Horta
Laranja

Iscas ao sugo
Batata doce refogada
Feijdo
Salada de acelga com cenoura
ralada
Verduras da Horta

Salada de frutas (banana, péra,
manga, laranja) salpicadas com
canela
BISCOITO DOCE DIET

Macarrdo Integral com Iscas
e Brécolis
Salada de Abobrinha
Salada de Repolho roxo
Verduras da Horta

Sanduiche Natural (com
Paté de Sardinha,
Cenoura, Alface e

Tomate)
Suco de liméo (feito na

unidade) SEM ACUCAR
OU COM ADOCANTE |

20.” Semana Frutas (maméo e péra) Escondidinho de aipim Peixe Empanado Assado Macarrfo Integral com Iscas BISCOITO DOCE

(18/06 a 22/06) SEM IOGURTE Salada de Ricula com Tomate | Puré de batata com batata doce ao Sugo DIET
BISCOITO DOCE DIET Verduras da Horta Feijdo Salada de Repolho com Suco de abacaxi (feito na
Salada de Alface com Agrido laranja unidade) SEM ACUCAR
Verduras da Horta Salada de Brécolis OU COM ADOCANTE
Verduras da Horta (Aniversariantes do Més

Junho)
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Prefeiturs ae
Joinville

Secretaria de Educacao

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 28/05 4 22/06/2018

ALERGIA AO OVO

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

17.* Semana
(28/05 2 01/06)

Macarrdo Integral com
Iscas e Berinjela

Sopa de feijdo
Verduras da Horta

P3o Fatiado Integral e linhaga
(pronto) com queijo e tomate

: : ~ PONTO
Salada de Abobora Tangerina SUCO DE IfIMAO FERIADO FACULTATIVO
Cozida Caqui
Salada de Pepino
Verduras da Horta
18." Semana Frutas (mam&o e mag) Macarrao Integral com BISCOITO DOCE Peixe a escabeche Sopa de carne com
(04/06 a 08/06) com logurte Sardinha ao molho INTEGRAL Puré de batata doce com legumes
Biscoito salgado integral | Salada de beterraba cozida Suco de liméo (feito na inhame Verduras da Horta
Salada de alface unidade) Feijdo Tangerina
Verduras da Horta Macd Salada de Tomate
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta
19." Semana Sopa de aipim com carne Iscas ao sugo Salada de frutas (banana,

(11/06 a 15/06)

Verduras da Horta

Batata doce refogada

péra, manga, laranja)

Macarréo Integral com
Iscas e Brocolis

Sanduiche Natural (com
Paté de Sardinha,

Laranja Feijao salpicadas com canela Salada de Abobrinha Cenoura, Alface e
Salada de acelga com Biscoito doce integral Salada de Repolho roxo Tomate)
cenoura ralada Verduras da Horta Suco de liméo (feito na
Verduras da Horta unidade)
20.* Semana Frutas (mamio e péra) Escondidinho de aipim PEIXE ENSOPADO Macarrdo Integral com BISCOITO DOCE
(18/06 a 22/06) com logurte Salada de Rucula com Puré de batata com batata Iscas ao Sugo INTEGRAL
Biscoito doce integral Tomate doce Salada de Repolho com SUCO DE LIMAO
Verduras da Horta Feijdo laranja (Aniversariantes do Més
Salada de Alface com Agrido Salada de Brécolis Junho)

Verduras da Horta

Verduras da Horta
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Prefaiturs g

Secretaria de Educacao

Joinville
Cl::NTR() DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 28/05 a 22/06/2018
DOENCA CELIACA
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

17." Semana

ARROY com Iscas ¢

Sopa de feijao (FEITA COM

PAO DE HOT DOG SEM

(28/05 a 01/06) Berinjela ARROZ) GLUTEN (PSYLLIUM) com PONTO
Salada de Abdbora Cozida Verduras da Horta queijo e tomate FERIADO FACULTATIVO
Salada de Pepino Tangerina SUCO DE LIMAO
Verduras da Horta Caqui
18.* Semana Frutas (mamio e maga) ARROZ com Sardinha ao PAO DE MEL SEM Peixe a escabeche Sopa de carne com
(04/06 a 08/06) com logurte molho GLUTEN Puré de batata doce com lesumes (FEITA COM
BISCOITO DOCE SEM Salada de beterraba cozida Suco de limdo (feito na inhame ARROZ)
GLUTEN Salada de alface unidade) Feijdo Verduras da Horta
Verduras da Horta Magcd Salada de Tomate Tangerina

Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

19." Semana
(11/06 a 15/06)

Sopa de aipim com carne
Verduras da Horta

Iscas ao sugo
Batata doce refogada

Salada de frutas (banana, péra,
manga, laranja) salpicadas com

ARROZ com Iscas e
Brécolis

Sanduiche Natural (com
PAO DE HOT DOG

Laranja Feijdo canela Salada de Abobrinha SEM GLUTEN
Salada de acelga com cenoura BISCOITO DOCE SEM Salada de Repolho roxo (PSYLLIUM Paté de
ralada GLUTEN Verduras da Horta Sardinha, Cenoura,
Verduras da Horta Alface e Tomate)
Suco de limdo (feito na
unidade)
20.* Semana Frutas (mamio e péra) com Escondidinho de aipim PEIXE ENSOPADO ARROZ com Iscas ao Sugo PAO DE MEL SEM
(18/06 a 22/06) logurte Salada de Rucula com Tomate | Puré de batata com batata doce Salada de Repolho com GLUTEN
BISCOITO DOCE SEM Verduras da Horta Feijdo laranja SUCO DE LIMAO
GLUTEN Salada de Alface com Agrifio Salada de Brécolis (feito na unidade)

Verduras da Horta

Verduras da Horta

(Aniversariantes do Més
Junho)
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Jratdouz e Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCAC;\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 28/05 4 22/06/2018
ALERGIA A TRIGO, FRUTOS DO MAR E BANANA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17.” Semana ARROZ com Iscas e Sopa de feijio (FEITA COM | PAO DE HOT DOG SEM
(28/05 a 01/06) Berinjela ARROZ) GLUTEN (PSYLLIUM) com PONTO
Salada de Abdbora Cozida Verduras da Horta queijo e tomate FERIADO FACULTATIVO
Salada de Pepino Tangerina SUCO DE LIMAO
Verduras da Horta Caqui
18." Semana Frutas (mamfo e maga) CARRETEIRO PAO DE MEL SEM ISCAS REFOGADAS Sopa de carne com
(04/06 a 08/06) com logurte Salada de beterraba cozida GLUTEN Puré de batata doce com legumes (FEITA COM
BISCOITO DOCE SEM Salada de alface Suco de lim3o (feito na inhame ARROZ
GLUTEN Verduras da Horta unidade) Feijao Verduras da Horta
Magd Salada de Tomate Tangerina
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta
19.* Semana Sopa de aipim com carne Iscas ao sugo Salada de frutas (SEM ARROZ com Iscas e PAO DE HOT DOG
(11/06 a 15/06) Verduras da Horta Batata doce refogada BANANA, péra, manga, Broécolis SEM GLUTEN
Laranja Feijao laranja) salpicadas com canela Salada de Abobrinha (PSYLLIUM COM
Salada de acelga com cenoura BISCOITO DOCE SEM Salada de Repolho roxo QUELJO
ralada GLUTEN Verduras da Horta Suco de liméo (feito na
Verduras da Horta unidade)
20." Semana Frutas (mamdo e péra) com Escondidinho de aipim ISCAS ENSOPADAS ARROZ com Iscas ao Sugo PAO DE MEL SEM
(18/06 4 22/06) Togurte Salada de Ricula com Tomate | Puré de batata com batata doce Salada de Repolho com GLUTEN
BISCOITO DOCE SEM Verduras da Horta Feijao laranja SUCO DE LIMAO
GLUTEN Salada de Alface com Agrido Salada de Brécolis (feito na unidade)

Verduras da Horta

Verduras da Horta

(Aniversariantes do Més
Junho)
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Prafeturs de

Secretaria de Educagao

Joinville
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 28/05 a 22/06/2018
ALERGIA AO PEIXE E FRUTOS DO MAR
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
17.* Semana Macarrdo Integral com Sopa de feijdo Pdo Fatiado Integral e linhaca
(28/05 a 01/06) Iscas e Berinjela Verduras da Horta (pronto) com queijo e tomate
Salada de Abdébora Tangerina Suco verde (couve com i
. e FERIADO FACULTATIVO
Cozida limé&o)
Salada de Pepino Caqui
Verduras da Horta
18.* Semana Frutas (mam&o e mag8) Macarrdo Integral com Péo de 16 de laranja ISCAS REFOGADAS Sopa de carne com
(04/06 2 08/06) com logurte ISCAS AO MOLHO Suco de liméo (feito na Puré de batata doce com legumes
Biscoito salgado integral | Salada de beterraba cozida unidade) inhame Verduras da Horta
Salada de alface Magd Feijao Tangerina
Verduras da Horta Salada de Tomate
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta
19." Semana Sopa de aipim com carne Iscas ao sugo Salada de frutas (banana, Macarréo Integral com PAO FATIADO
(11/06 a 15/06) Verduras da Horta Batata doce refogada péra, manga, laranja) Iscas e Brocolis INTEGRAL COM
Laranja Feijdo salpicadas com canela Salada de Abobrinha QUELJO OU DOCE
Salada de acelga com Biscoito doce integral Salada de Repolho roxo DE BANANA
cenoura ralada Verduras da Horta Suco de liméo (feito na
Verduras da Horta unidade)

20.” Semana Frutas (mamao e péra) Escondidinho de aipim ISCAS ENSOPADAS Macarréo Integral com Pdo de 16 de chocolate
(18/06 a 22/06) com logurte Salada de Riucula com Puré de batata com batata Iscas ao Sugo Suco de abacaxi (feito
Biscoito doce integral Tomate doce Salada de Repolho com na unidade)
Verduras da Horta Feijdo laranja (Aniversariantes do Més
Salada de Alface com Agrido Salada de Brécolis Junho)
Verduras da Horta Verduras da Horta
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