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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 À 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS

Período: 28/05 à 22/06/2018

DIABETES

17' Semana (28/05 à 01/06
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Maçã Tangerina Caqui

FERIADO PONTO
FACULTATIVO

Lanche 2 Macarrão Integral com Iscas
e Berinjela

Salada de Abóbora Cozida
Salada de Pepino

Verduras da Horta

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Pão Fatiado Integral e
linhaça (pronto) com

queijo e tomate
Suco de verde (couve

com limão) SEM
AÇÚCAR OU COM

ADOÇANTE
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 4852 Priscila Mikulis de Castilho CRN10 3069
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL — JOINVILLE/SC

CARDÁPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 À 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Período: 28/05 à 22/06/2018

DIABETES

18' Semana (04/06 à 08/06
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Frutas (mamão e maçã)

SEM IOGURTE
Banana branca Maçã Melão Tangerina

Lanche 2 Madalena
Salada de Acelga com

Laranja
Verduras da Horta

Macarrão Integral com
Sardinha ao Molho

Salada de Beterraba cozida
Salada de Alface

Verduras da Horta

Carne moída a
jardineira

Aipim cozido
Salada de Repolho

Verde com Repolho
Roxo

Verduras da Horta

Peixe a escabeche
Purê de batata doce

com inhame
Feijão

Salada de Tomate
Salada de Couve-flor
Verduras da Horta

Sopa de carne com
legumes

Verduras da Horta
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Nutrição Escolar

Nutricionistas:
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Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 4852 Priscila Mikulis de Castilho CRN10 3069
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 À 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS

Período: 28/05 à 22/06/2018

DIABETES

19a Semana (11/06 à 15/06
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Laranja Tangerina Salada de frutas

(banana, pêra, manga e
laranja) salpicadas com

canela

Abacaxi Banana e goiaba
picados com canela

Lanche 2 Sopa de aipim com carne
Verduras da Horta

I Iscas ao sugo
Batata doce refogado

Feijão
Salada de Acelga com

Cenoura Ralada
Verduras da Horta

Macarronada (com
iscas)

Salada de Alface com
Agrião

Verduras da Horta

Macarrão Integral com
Iscas e Brócolis

Salada de Abobrinha
Salada de Repolho roxo

Verduras cia Horta

Sanduíche Natural (com
patê de sardinha,
cenoura, alface e

tomate)
Suco de limão (feito na

unidade) SEM
AÇÚCAR OU COM

ADOÇANTE

Ïet
o~oo

Nutrição Escolar

Nutricionistas:

Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 4852
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 À 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS

Período: 28/05 à 22/06/2018

DIABETES

20' Semana (18/06 à 22/06
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Frutas (mamão e pêra)

SEM IOGURTE
Banana branca Tangerina Abacaxi BISCOITO DOCE

DIET
Suco de abacaxi (feito

na unidade) SEM
AÇÚCAR OU COM

ADOÇANTE
(Aniversariantes do

Mês de Junho)
Lanche 2 Iscas ao sugo

Batata doce sauté
Salada de Acelga

Salada de Beterraba cozida
Verduras da Horta

Escondidinho de Aipim
Salada de Rúcula com

Tomate
Verduras da Horta

Peixe Empanado
Assado

Purê de batata com
batata doce

Feijão
Salada de Alface com

Agrião
Verduras da Horta

Macarrão Integral com
Iscas ao sugo

Salada de Repolho com
Laranja

Salada de Brócolis
Verduras da Horta

Sopa de carne com
legumes

Verduras da Horta

Nutricionistas:
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Nutrição Escolar Mariana Vieira dos Santos Kraemer CRN10 4852 Priscila Mikulis de Castilho CRN10 3069


