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Jeetuzs de Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao periodo: 28/05 a 01/06 (17* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito salgado Salada de frutas PAO DE MEL SEM GLUTEN
integral (banana, mamdo, laranja E SEM LEITE
Suco de Abacaxi* e maci) salpicadas com Suco de abacaxi*
Magi canela Tangerina

BISCOITO
SALGADO
INTEGRAL

Almoco Isca Bovina ao Molho Iscas bovinas Filé de Tilapia & Escabeche

Arroz Integral Inhame Cozido Puré Misto de Batata Doce e

Colorido Feijdo Batata Inglesa FEITO SEM

; Feijao Salada verrdc (Alface e LEITE PONTO
alada de Acelga Ricula) Feijao FERIADO
Salada de AbGbora | Salada de Beterraba | BERINJELA A MILANESA FACLLTATIVO
Cozida Cozida Salada de Brocolis Cozida
Verduras da horta Verduras da horta Salada de Cenoura ralada
Verduras da horta
Lanche da tarde | Pdo de 16 de chocolate | Biscoito doce integral

Suco de Limao*
Laranja

Suco verde*

Pio fatiado integral (pronto)
com Doce de Maméo*

*Feito na unidade. Receitudrio enviado por EVN.

Caqui Suco de Lim&o*
Banana
Jantar Sopa Creme de Aipim Torta Salgada Sopa de Feijao
FEITA SEM LEITE Suco de Lim&o*
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Jreteitua de Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao periodo: 04/06 i 08/06 (18" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | Biscoito salgado integral Salada de frutas (maméo, Pao Fatiadoﬁintegra] (pronto) Creme de Inhame com Pg\O DE MEL SEM
ALIMENTO COM banana, laranja, mag) com PATE DE FRANGO Manga GLUTEN E SEM LEITE
SOJA SABORES salpicada com canela OU SARDINHA BISCOITO DOCE Suco verde*
VARIADOS Biscoito doce integral Suco de abacaxi* INTEGRAL Maméo
Maméo Tangerina

Almoco

Carne Moida & Jardineira
Feijdo
Macarrio ao Alho e Oleo
Salada de beterraba cozida
Salada de Pepino
Verduras da horta

Ovos mexidos com Sardinha
Arroz integral
Feijao
Farofa de couve com germe de
trigo
Salada de Vagem e Cenoura
Cozidas
Salada de Tomate
Verduras da horta

[scas bovinas ao Molho
Feijdo
Ailpim Cozido
Salada de Acelga com
Laranja
Salada de Brécolis cozida
Verduras da horta

Peixe (Filé de Tilapia)
Empanado Assado
Feijdo
Arroz Integral
Abdbora Refogada
Salada de couve-flor cozida
Salada de Tomate
Verduras da horta

Iscas Bovinas com Brocolis
Puré Misto de Inhame e
Batata Inglesa FEITO SEM
LEITE
Feijédo
Acelga Refogada
Salada de Cenoura ralada
Salada de Berinjela
Verduras da horta

Lanche da tarde

P30 de 16 de chocolate

Biscoito salgado integral

BISCOITO DOCE

P#o fatiado integral (pronto)

Salada de Frutas (Mam3o,

Suco de abacaxi* Suco de Lim&o* INTEGRAL com Paté de Abacate* Banana. Goiaba, Abacaxi)
Laranja Suco de Cenoura com Suco verde Biscoito Doce Integral
Laranja Banana Branca
Maci
Jantar Escondidinho de Aipim Sopa de feijéo Macarronada Sopa de carne com legumes Torta Salgada
FEITO SEM LEITE Salada de Alface com Suco de Abacaxi*
Salada de Repolho Verde Agrido
com Repolho Roxo
*Preparacdes feitas na unidade. Receitudrios enviados por EVN.
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Jeitunde Secretaria de Educacao
CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao periodo: 14/05 a 18/05 (19° Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terg¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito salgado integral | Salada de Frutas (Banana, P3o fatiado integral Biscoito doce integral PAO DE MEL SEM

Suco de Liméo*
Laranja

Mamdo, Magd, Laranja),
salpicada com canela
Biscoito Doce Integral

(pronto) com PATE DE
FRANGO OU
SARDINHA
Suco verde
Banana

Suco de Cenoura com
Laranja*
Magi

GLUTEN E SEM
LEITE
Suco de Limdo

Almoco

Iscas Bovinas ao Molho
Feijdo
Batata sauté
Salada de Beterraba
Cozida
Salada de pepinc
Verduras da horta

Moida com Legumes
Feijdo
Aipim ao forno
Salada de Couve
Salada de tomate
Verduras da horta

Ovo Cozido com Cheiro
Verde da Horta
Arroz integral
Feijdo
Salada de Alface com
Ricula
Salada de Beterraba
Cozida
Verduras da horta

Sardinha ao Molho
Feijdo

Macarrdo integral ao alho e

dleo
Salada de Repolho verde

Salada de Abobora cozida

Verduras da horta

Iscas Bovinas com Milho
Verde
Feijio

Batata Doce Cozida
Salada de Vagem com
Cenoura
Salada de beterraba ralada
Verduras da horta

Lanche da tarde

Pdo de 10 de laranja

Biscoito Salgado Integral

Biscoito Salgado Integral

Pi3o fatiado integral (pronto)

Biscoito salgado integral

Suco de Abacaxi Suco de abacaxi* ALIMENTO COM com paté de berinjela* Suco de Abacaxi
Goiaba Tangerina SOJA SABORES Suco de Liméo Goiaba
VARIADOS Meléo
Caqui

Jantar Sopa Creme de Aipim Macarrdo com sardinha Sopa de Feijéo Escondidinho de aipim Madalena (batata doce,
FEITA SEM LEITE Salada de cenoura ralada FEITO SEM LEITE inhame e batata inglesa)

Salada de Acelga com FEITA SEM LEITE

Tomate Salada de couve-flor

cozida

*Preparacoes feitas na unidade. Receitudrios enviados por EVN.
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CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao periodo: 11/06 a 22/06 (20" Semana)
| REFEICAO DIAS DA SEMANA
Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pao fatiado integral (pronto) Po de 16 de chocolate

Salada tropical (banana,

Café da manha

Biscoito salgado integral

Segunda-feira

Biscoito doce integral
ALIMENTO COM SOJA

maméo, laranja, abacaxi)

com PATE DE FRANGO

OU SARDINHA

(Comemoracdo dos
aniversariantes do més)

Inhame Cozido
Salada de pepino

Salada de cenoura cozida

Verduras da horta

Salada de Alface com Ricula
Salada de Tomate
Salada de couve com laranja
Verduras da horta

Salada de Cenoura cozida
Salada de Repolho Verde e

Roxo
Verduras da horta
Biscoito doce integral

Suco de Limao
Melédo SABORES VARIADOS com canela
Laranja Biscoito salgado integral Suco de Cenoura com
= S Suco verde
Laranja "
Maca
Almogo Iscas Bovinas com Ovos mexidos com cheiro | Peixe (tilapia) a escabeche Iscas ao molho [scas aceboladas
Legumes verde Feijio Feijao Feijdo
Feijdo Arroz com Abobora Puré de Inhame com Batata Macarrdo alho e 6leo Batata doce cozida
Feijao Doce FEITO SEM LEITE | Salada de Beterraba Cozida | Salada de Vagem Cozida
Salada de Couve-flor Salada de Tomate
Verduras da horta

Verduras da horta

Trio de Frutas (banana,

Pdo de 16 de chocolate
(Comemoracdo dos

Péo fatiado integral (pronto)

Suco de abacaxi*

goiaba e maci) salpicadas

aniversariantes do més)

Lanche da tarde Pao de 1o de Laranja
Suco de Abacaxi com pate de sardinha
Magd Suco verde Tangerina com canela
Banana BISCOITO DOCE Suco verde
INTEGRAL Laranja
Jantar Macarronada Vaca atolada Sopa de Feijao Torta Salgada Macarrio integral com
Salada de Acelga com Salada de Brécolis Suco de Limio Iscas e Brocolis
Cenoura Caqui Salada de Abdbora
*Feito na unidade. Receituario enviado por EVN.
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