Secretaria de Educacio

ESCOLAS MUNICIPALIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL
Periodo: 30/04 a 25/05/2018

30/04 a 04/05 (13" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Sesunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Almoco

Lanche da tarde

PONTO FACULTATIVO

FERIADO

Biscoito Salgado Integral
Vitamina de Banana e

Frutas picadas (laranja e
maci) com canela

Pio fatiado integral {pronto)
com paté de sardinha

Mamao Biscoito Sequilho Suco de Abacaxi(feito na
Laranja unidade)
Tangerina

Peixe Empanado
Assado
Puré de Batata
Feijao Carioca
Salada de Cenoura
Cozida
Salada de Repolho
Verduras da horta

Ovos mexidos
Arroz Integral
Feijdo Preto
Salda de acelga
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Iscas bovinas ao sugo
Macarrdo Integral ao Alho e
oleo
Feijao
Salada de couve-flor
Salada de tomate
Verduras da horta

Péo de L6 de Laranja

Magé picada com creme

Biscoito Salgado Integral

Suco de Limao (feito na de chocolate logurte
unidade) Mamdo
Magi

* Congelar a banana e 0 mam#o para a vitamina.
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Pokda. W

Nutricionistas:

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 3069

Taciana M. dos S. Duarle CRN10 3144
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Secretaria de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL
Periodo: 30/04 & 25/05/2018

07/05 2 11/05 (14" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Frutas picadas (Abacaxi e
magi)

Pdo de Lo de Laranja
Suco de Limao (Feito na

Salada de frutas (banana,
mamio e laranja) salpicada

Biscoito Doce Integral
Leite com Achocolatado

Péo fatiado integral (pronto)
com paté de berinjela

Biscoito Salgado Integral Unidade) com canela Banana Suco de Abacaxi (feito na
Maca unidade)
Tangerina
Almogo Carne Moida a Jardineira Sardinhas ao molho Macarrédo com [scas e Iscas bovinas ao Sugo Tilapia ao molho
Macarrfo Integral ao Alho e Batata Saute Berinjela Aipim cozido Arroz integral
Oleo Feijao Feijao Feijio Feijdo
Feijdo Puré de Abdbora Farofa de couve com Cenoura refogada Salada de pepino com

Salada de abobrinha Salada de repolho gérmen de trigo Salada de brocolis tomate

Salada de pepino
Verduras da horta

Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Salada de tomate
Salada de agrido com
alface
Verduras da horta

Salada de Acelga com
Laranja
Verduras da horta

Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde

Pavé de Chocolate

Vitamina de Banana e

Pao fatiado integral e

Abacaxi picado com

Frutas picadas (Banana e

Meldo Maca* linhaga (pronto) com paté creme de ovos Maméo ) com canela
Biscoito Doce Integral de sardinha Biscoito Doce Integral
Laranja Suco de Abacaxi (feito na
unidade)
Tangerina

*Congelar a Banana e a Macé para a Vitamina.
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Taciana M. dos SDuarle CRN1D 3144

Priscila Mikulis de Castilha CRN 10 3089




Secretaria de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

Periodo: 30/04 4 25/05/2018

14/05 2 18/05 (15" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Salada de Frutas (Abacaxi,
Laranja, Maméio e Magcd)

Pdo de L6 de Achocolatado
Suco de Abacaxi (feito na

Salada de frutas (banana,

magd, mamao, laranja)

Creme de chocolate com

banana branca

Péo Fatiado Integral e
linhaca (pronto) com paté de

Biscoito sequilho unidade) salpicado com canela Biscoito salgado integral sadinha
Magéa Biscoito salgado integral Suco Verde (limo e couve)
Caqui

Almoco

Ovos Mexidos com Cheiro
Verde da Horta
Arroz integral

Feijao
Salada de Cenoura cozida
Salada de repolho
Verduras da horta

Peixe Empanado Assado
Puré de Batata
Feijao
Abdbora refogada
Salada de Acelga
Salada de Beterraba cozida
Verduras da horta

Macarrio Integral ao alho

Carne Moida ao Sugo

e oleo
Feijdo
Salada de brocolis
Salada de couve-flor
Verduras da horta

Isca Bovina refogada com

Abobrinha
Aipim Cozido
Feijao
Salada de alface com
agrigo
Salada de tomate
Verduras da horta

Sardinhas com batatas
Arroz integral
Feijdo
Couve refogada
Salada de beterraba cozida
Salada de pepino
Verduras da horta

|
i Lanche da tarde

Biscoite Salgado Integral

Biscoito Doce Integral

Pzo fatiado integral e

Pdo de 16 de laranja

Salada de frutas (banana,

Vitamina de Maga logurte linhaga (pronto) com Suco verde (couve com péra e mamao) salpicada
Melido Laranja queijo e tomate lim&o) com canela
Suco de Abacaxi (feito na Tangerina Biscoito Salgado Integral
unidade
Tangerina
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Mutricionistas:

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 3089

Taciana . dds S. Duarte CRN10 3144
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Secretaria de Educacéo

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL
Periodo: 30/04 4 25/05/2018
21/05 2 25/05 (16" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | Frutas picadas (laranja. | Pdo fatiado integral (pronto) Pdo de L6 de Laranja Pavé de chocolate Péo fatiado integral e
abacaxi, maca) com com queijo Suco verde (couve com Banana Branca linhaca (pronto} com
canela Suco de Abacaxi (feito na lim&o) queijo e tomate
unidade) Tangerina Suco de Abacaxi(feito na
Mamio unidade)
Almoco Guisado Peixe a escabeche (Feito com Ovo Cozido com Cheiro Iscas bovinas com inhame Sardinhas com Batata
Macarrio integral ao filé de tilapia) Verde da Horta Macarrdo integral ao sugo Arroz
sugo Batata Doce Arroz Feijao Feijéo
Feijdo Feijao Feijdo Salada de couve com Salada de abobrinha
Abdbora refogada Acelga refogada Salada de alface com agrifio laranja cozida

Salada de vagem
Salada de beterraba
ralada
Verduras da horta

Salada de cenoura cozida
Salada de pepino
Verduras da horta

Salada de tomate
Verduras da horta

Salada de abdbora cozida
Verduras da horta

Salada de tomate
Verduras da horta

Lanche da tarde

Pdo de 16 de chocolate
Suco de Liméo (feito na

Biscoito doce integral
Vitamina de Abacate

Salada tropical (mam&o.
laranja, magd. banana)

Biscoito doce integral
Vitamina de Maca

Abacaxi picado com
creme de ovos

unidade) Macd salpicado com canela Caqui Biscoito salgado integral
Laranja Biscoito salgado integral
.} = =
o & T, ) Nutricionistas:
P o 1 ). -
\: e| qm o}

Mutricto Escolar

Priscila Mikulis de Castilno CRN 10 3069

Tacizna M. dos S. Duarte CRN10 3144




