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Prefeturs de

Secretaria de Educacdo

Joinville
ESCOLAS MUNICIPAIS -J O]I\"“VILLEI SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 30/04 a4 25/05/2018
ALERGIA A SQJA, OVO. PEIXE, LEITE E GLUTEN
30/04 4 04/05 (13" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi LARANJA SALADA DE FRUTA TANGERINA
SUCO DE UVA OU SEM BISCOITO Suco de Lim&o (feito na
LIMAO unidade)
PONTO FACULTATIVO
FERIADO

Almocgo

CARNE ENSOPADA

CARNE REFOGADA

Puré de Batata SEM
LEITE
Feijéo Carioca
Salada de Cenoura
Cozida
Salada de Repolho
Verduras da horta

Arroz Integral
Feijdo Preto
Salda de acelga
Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Lanche da tarde MACA MACA PICADA COM -
SUCO DE UVA OU CANELA
LIMAO
® O oleo de girassol contém tracos de soja. Fazer a alimentacio sem o 6leo.
o Nutricionistas: _
AN il ).

MNutrigdo Escalar

Taciana M/Dos Santos Duarte CRN10 3144

Prigcila Mikulis de Castilho CRN10 3089




Erafeitug de
Jainville

Secretaria de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 30/04 4 25/05/2018

ALERGIA A SOJA, OVO, PEIXE. LEITE E GLUTEN

07/05 2 11/05 (14" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Verduras da horta

Salada de beterraba cozida
Verduras da horta

Salada de tomate
Salada de agrido com

Salada de Acelga com
Laranja

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
| Café da manha FRUTAS (ABACAXI E VI g;& Salada de frutas (banana, BANANA TANGERINA
MACA) Suco de Lim#o (Feitona | mamio e laranja) salpicada SUCO DE UVA OU SUCO DE UVA OU
com canela LIMAO LIMAO
Almocgo Carne Moida a Jardineira ISCAS ENSOPADAS ISCAS COM Iscas bovinas ao Sugo -
ARRQOZ Batata Saute BERINJELA Aipim cozido
Feijdao Preto Feijdo ARROZ Feijéo
Salada de abobrinha Puré de Abdbora Feijdo Cenoura refogada
Salada de pepino Salada de repolho COUVE REFOGADA Salada de brocolis

alface Verduras da horta
Verduras da horta
Lanche da tarde MELAO SUCO DE UVA OU TANGERINA ABACAXI PICADO -
SUCO DE UVA OU LIMAQ SUCO DE UVA OU COM CANELA

i LIMAO LARANJA LIMAO
|

® O dleo de girassol contém tragos de soja. Fazer a alimentacao sem o oleo.

o '%% Mutricionistas: "
T el ™ e s /PMALLQﬂ W]

Taciana M. Dos Santos Duarte CRN10 3144

Priscila iﬁikul[s de Castiho CEN10 3089




et ge Secretaria de Educacao
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 30/04 4 25/05/2018
ALERGIA A SOJA. OVO, PEIXE. LEITE E GLUTEN
14/05 a 18/05 (15" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-fejra Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi SALADA DE FRUTA MACA SALADA DE FRUTA SUCO DE UVA OU CAQUI
SUCO DE UVA QU LIMAO SUCQO DE UVA OU
LIMAO BANANA LIMAO
Almoco ISCAS ENSOPADAS CARNE MOIDA AO Carne Moida ao Sugo Isca Bovina refogada com -
Arroz MOLHO ARROZ Abobrinha
Feijdo Purgé de Batata SEM LEITE Feijao Aipim Cozido
Salada de Cenoura cozida Feijao Salada de brécolis Feijdo
Salada de repolho Abdbora refogada Salada de couve-flor Salada de alface com
Verduras da horta Salada de Acelga Verduras da horta agrio
Salada de Beterraba cozida Salada de tomate
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde MELAQO LARANJA TANGERINA TANGERINA -
SUCO DE UVA OU SUCO DE UVA OU SUCO DE UVA OU SUCO DE UVA OU
LIMAQ LIMAO LIMAO LIMAO

® (O dleo de girassol contém tracos de soja. Fazer a alimentac@o sem o dleo.
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Nutricionistas:

T A (.DMAMM

Taciana M. Eos Safitos Duarte CRN10 3144 Priscila Mikulis de Castilho CRN10D 3069



Frepaitucy de

Secretaria de Educacao

Joinville
ESCOLAS MINIC[PAIS - JOINV‘ILLE;’SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 30/04 2 25/05/2018
ALERGIA A SOJA. OVO. PEIXE.LEITE E GLUTEN
21/05 4 25/05 (16" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhd | Frutas picadas (laranja, MAMAO TANGERINA BANANA MACA
abacaxi, magd) com SUCO DE UVA QU LIMAO SUCO DE UVA OU SUCO DE UVA OU SUCO DE UVA QU
canela LIMAO LIMAO LIMAO
Almogo Guisado CARNE MOIDA ISCAS REFOGADAS Iscas bovinas com inhame -
ARROZ REFOGADA Arroz Integral ARROZ
Feijdo Batata Doce Feijdo Feijédo
Abdbora refogada Feijao Salada de alface com agrifo Salada de couve com
Salada de vagem Acelga refogada Salada de tomate laranja

Salada de beterraba

Salada de cenoura cozida

Verduras da horta

Salada de abdbora cozida

ralada Salada de pepino Verduras da horta
Verduras da horta Verduras da horta
Lanche da tarde LARANJA MACA SALADA DE FRUTA CAQUI -
Suco de Lim#o (feito na | SUCO DE UVA OU LIMAO SUCO DE UVA QU
unidade) LIMAQO

% O dleo de girassol contém tragos de soja. Fazer a alimentagdo sem o 6leo.
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Nutricionistas:
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Taciana M. Dos Santos Duarte CRN10 3144

Priscila Mikulis de Castiho CRN10 3089




