[
Joinwille

Secretaria de Educacac

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL —- MATUTINO/VESPERTINO E EJA
Referente aos Anos letivos: 30/04/18 4 25/05/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO Macarrdo integral com Sopa de feijéo Salada de fruta (banana
30/04 a 04/05 sardinha ao molho Verduras da Horta 40g, laranja 40g, mag¢i 30g,
Salada de beterraba Magd abacaxi 40g)
Salada de cenoura ralada Biscoito salgado integral
Verduras da Horta
Semana 14 Biscoito doce integral Ovos mexidos Sopa de aipim com iscas | Salada de fruta (banana 40g, Carreteiro
07/05a11/05 logurte Arroz Verduras da Horta laranja 40g, maci 30g, Salada de couve com
Caqui Feijdo Carioca Tangerina mamao 40g) tomate
Abdbora refogada Biscoito doce integral Salada de beterraba
Salada de Acelga Verduras da Horta

Verduras da Horta

Semana 15

14/05 a 18/05

Macarrdo integral com
sardinha ao molho
Salada de cenoura ralada
Salada de acelga
Verduras da Horta

Sopa de macarrdo, carne e
legumes
Verduras da Horta
Laranja

Salada de fruta (banana
50g, laranja 50g, maca 50g)
Biscoito doce integral

Sopa de feijdo
Verduras da Horta
Caqui

Tilapia ensopada

Arroz
Aipim cozido
Feijdo
Salada de verde (alface e

ricula)

Salada de tomate

Verduras da Horta

Semana 16

21/05 a 25/05

Biscoito salgado integral
logurte
Laranja

Sopa de macarrdo, carne e
legumes
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana
40g, laranja 40g, maci 30g,
maméo 40g)
Biscoito doce integral

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

Macarréo integral com iscas
€ abobrinha
Salada de repolho verde e
TOXO
Verduras da Horta

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a
nutricionista responsavel para adequacéo.
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Secretaria de Educacao

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA

Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO SARDINHA AO MOLHO MINESTRA (COM SALADA DE FRUTA
30/04 a 04/05 ARROZ COM SALSINHA ARROZ)
Salada de beterraba Verduras da Horta
Salada de cenoura ralada Magid

Semana 14

07/05a 11/05

DUO DE FRUTAS
(CAQUI E MACA)
iogurte

Ovos mexidos
Arroz
Feijdo Carioca
Abdbora refogada
Salada de Acelga
Verduras da Horta

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

SALADA DE FRUTA

Carreteiro
Salada de couve com
tomate
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 15 | SARDINHA AO MOLHO SOPA DE ARROZ, SALADA DE FRUTA MINESTRA (COM Tilapia ensopada
14/05 4 18/05 ARROZ COZIDO CARNE E LEGUMES ARROZ) Arroz
Salada de cenoura ralada Verduras da Horta Verduras da Horta Aipim cozido
Salada de acelga Laranja Caqui Feijdo
Verduras da Horta Salada de verde (alface e
rucula)
Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 16 SALADA DE FRUTA SOPA DE ARROZ, SALADA DE FRUTA Sopa de aipim com iscas CARRETEIRO
21/05 a 25/05 {CAQUI, LARANJA, CARNE E LEGUMES Verduras da Horta Salada de repolho verde e
MAC ;A} Verduras da Horta Tangerina TOX0
logurte

Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* nas preparacies gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

*Se houver necessidade de utilizar recheios prontos tais como: mel, requeijio e melado, deve ser aberto um pote novo e preparar primeiro o

sanduiche da crianca com doenca celiaca.

* Se ndo tiver suco de laranja ou uva, fazer suco natural de liméo (espremido. sem usar ¢ liguidificador)

Nuftricdo Escalar
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLYV)
Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO Macarrdo integral com Sopa de feijdo Salada de fruta (banana 40g,
30/04 4 04/03 sardinha ao molho Verduras da Horta laranja 40g, maca 30g,
Salada de beterraba Maga abacaxi 40g)
Salada de cenoura ralada Biscoito salgado integral

Verduras da Horta

Semana 14 Biscoito doce integral Ovos mexidos Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana Carreteiro

07/05 a 11/05

SUCO DE UVA OU
LARANJA
Caqui

Arroz
Feijdo Carioca
Abdbora refogada
Salada de Acelga
Verduras da Horta

Verduras da Horta
Tangerina

40g, laranja 40g, maga
30g, maméio 40g)
Biscoito doce integral

Salada de couve com tomate
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 15

14/05 a 18/05

Macarrdo integral com
sardinha ao molho
Salada de cenoura ralada
Salada de acelga
Verduras da Horta

Sopa de macarrfio, camne e
legumes
Verduras da Horta
Laranja

Salada de fruta (banana 50g,
laranja 50g, macd 50g)
Biscoito doce integral

Sopa de feijio
Verduras da Horta
Caqui

Tilapia ensopada

Arroz
Aipim cozido
Feijédo
Salada de verde (alface e

racula)

Salada de tomate

Verduras da Horta

Semana 16

21/05 a25/05

Biscoito salgado integral
SUCO DE UVA OU
LARANJA
Laranja

Sopa de macarrdo, carne ¢
legumes
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana 40g,
laranja 40g, maga 30g,
maméo 40g)
Biscoito doce integral

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

Macarrdo integral com iscas €

abobrinha
Salada de repolho verde e
TOX0
Verduras da Horta

Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

(1)Nao utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

* Se ndop tiver suco de laranja ou uva, fazer suco natural de limo (espremido, sem usar o liquidificador)

Nutricionistas M
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18

DIAS DA SEMANA

Salada de Acelga
Verduras da Horta

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO Macarrdo integral com Sopa de feijdo Salada de fruta (banana
30/04 4 04/05 sardinha ao molho Verduras da Horta 40g, laranja 40g, magad
Salada de beterraba Magca 30g, abacaxi 40g)
Salada de cenoura ralada Biscoito salgado integral
Verduras da Horta
Semana 14 Biscoito doce integral Ovos mexidos Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana Carreteiro
07/05a11/05 SUCO DE UVA OU Arroz Verduras da Horta 40g, laranja 40g, maca Salada de couve com
LARANJA Feijdo Carioca Tangerina 30g, mamdéo 40g) tomate
Caqui Abdbora refogada Biscoito doce integral Salada de beterraba

Verduras da Horta

Semana 15

14/05 a 18/05

Macarrdo integral com
sardinha ao molho
Salada de cenoura ralada
Salada de acelga
Verduras da Horta

Sopa de macarrdo, carne
legumes
Verduras da Horta
Laranja

Salada de fruta (banana
50g, laranja 50g, magd
50g)

Biscoito doce integral

Sopa de feijao
Verduras da Horta
Caqui

Tilapia ensopada

Arroz
Aipim cozido
Feijdo
Salada de verde (alface e

ricula)

Salada de tomate

Verduras da Horta

Semana 16

21/05 2 25/05

Biscoito salgado integral
SUCO DE UVA OU
LARANJA
Laranja

Sopa de macarrdo, carmne e
legumes
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana
40g, laranja 40g, macd
30g, mamao 40g)
Biscoito doce integral

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

Macarrdo integral com
iscas e abobrinha
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.
* Se nio tiver suco de laranja ou uva, fazer suco natural de lim&o (espremido., sem usar o liquidificador)

Nutricdo Escolar
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DIABETES

Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO Macarrdo integral com Sopa de feijao Salada de fruta (banana
30/04 a 04/05 sardinha ao molho Verduras da Horta 40g, laranja 40g, magd 30g,
Salada de beterraba Maga abacaxi 40g)
Salada de cenoura ralada Biscoito salgado integral
Verduras da Horta
Semana 14 Biscoito doce integral Ovos mexidos Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana Carreteiro
07/05411/05 LEITE OU SUCO SEM Arroz Verduras da Horta 40g, laranja 40g, magd 30g, Salada de couve com
ACUCAR Feijdo Carioca Tangerina mamao 40g) tomate
Caqui Abobora refogada BISCOITO SALGADO Salada de beterraba
Salada de Acelga INTEGRAL Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 15 Macarrdo integral com Sopa de macarrdo, carne e | Salada de fruta (banana Sopa de feijdo Tilapia ensopada
14/05 4 18/05 sardinha ao molho legumes 50g, laranja 50g, mag¢a Verduras da Horta ArToZ
Salada de cenoura ralada Verduras da Horta 50g) Caqui Aipim cozido
Salada de acelga Laranja BISCOITO SALGADO Feijdo
Verduras da Horta INTEGRAL Salada de verde (alface e
racula)

Salada de tomate
Verduras da Horta

Semana 16

21/05 a 25/05

Biscoito salgado integral
LEITE OU SUCO SEM

Sopa de macarrio, carne ¢
legumes

Salada de fruta (banana

40g, laranja 40g, maga 30g,

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta

Macarrdo integral com
iscas e abobrinha
Salada de repolho verde e

ACUCAR Verduras da Horta mamao 40g) Tangerina
Laranja BISCOITO SALGADO roxo
INTEGRAL Verduras da Horta

Observagio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

s 9

‘N'\Cs“
et

5@ J?“:‘9""}1'3

Nu+tricdo Escalar

o

Nutricionistas Fh' %

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 - 3069

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182




Pee Tedtaite de i =1
Jrelelue e Secretaria de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA A SOJA + APLV + DOENCA CELIACA
Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO TILAPIA AO MOLHO MINESTRA (COM SALADA DE FRUTA
30/04 a 04/05 ARROZ COM SALSINHA ARROZ)
Salada de beterraba Verduras da Horta
Salada de cenoura ralada Maca
Semana 14 DUO DE FRUTAS Ovos mexidos Sopa de aipim com iscas Carreteiro

07/05a11/05 (CAQUI E MACA)

Arroz
Feijdo Carioca
Abdbora refogada
Salada de Acelga
Verduras da Horta

Verduras da Horta
Tangerina

SALADA DE FRUTA

Salada de couve com tomate
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 15 SARDINHA AO MOLHO

SOPA DE ARROZ,

SALADA DE FRUTA

14/05 a4 18/05 ARROZ COZIDO
Salada de cenoura ralada
Salada de acelga

Verduras da Horta

CARNE E LEGUMES
Verduras da Horta
Laranja

MINESTRA (COM

ARROZ)
Verduras da Horta

Caqui

Tilapia ensopada

Arroz
Aipim cozido
Feijéo
Salada de verde (alface e

rlcula)

Salada de tomate

Verduras da Horta

Semana 16 SALADA DE FRUTA

SOPA DE ARROZ,

21/05 425/05| (CAQUI, LARANJA,

CARNE E LEGUMES

MACA)

Verduras da Horta

SALADA DE FRUTA

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

CARRETEIRO
Salada de repolho verde e roxo

Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

O éleo de girassol tem contaminagdo por soja. Nio usar éleo para o preparo da refeicao deste cardépio.

- Ao chegar novos produtos, ler atentamente os rotulos para ter certeza que nfio ha soja, leite, gliten. Também n#o podera ter tragos destes clementos, pois sempre hé risco da indlistria
modificar a composigéo de seus produtos. Se isto ocorrer, entrar imediatamente em contato com a nutricionista responsdvel pela unidade para adaptagao da preparagio.
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA e DIABETES

Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO SARDINHA AO MOLHO MINESTRA (COM SALADA DE FRUTA
30/04 a 04/05 ARROZ COM ARROZ)
SALSINHA Verduras da Horta
Salada de beterraba Maca
Salada de cenpura ralada
Semana 14 DUO DE FRUTAS (CAQUI Ovos mexidos Sopa de aipim com iscas Carreteiro
07/05a11/05 E MACA) Arroz Verduras da Horta SALADA DE FRUTA Salada de couve com tomate
LEITE OU SUCO SEM Feijdo Carioca Tangerina Salada de beterraba
ACUCAR Abébora refogada Verduras da Horta
Salada de Acelga
Verduras da Horta
Semana 15 SARDINHA AO MOLHO SOPA DE ARROZ, SALADA DE FRUTA MINESTRA (COM Tilapia ensopada
14/05 a 18/05 ARROZ COZIDO CARNE E LEGUMES ARROZ) Arroz
Salada de cenoura ralada Verduras da Horta Verduras da Horta Aipim cozido
Salada de acelga Laranja Caqui Feijdo
Verduras da Horta Salada de verde (alface e
ricula)

Salada de tomate
Verduras da Horta

Semana 16

21/05 a 25/05

SALADA DE FRUTA

(CAQUI, LARANJA. MACA)

LEITE OU SUCO SEM
ACUCAR

SOPA DE ARROZ,

CARNE E LEGUMES

Verduras da Horta

SALADA DE FRUTA

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

CARRETEIRO
Salada de repolho verde e
TOX0

Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacio.

Nutricdo Escolar
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Jrfeiun e Secretaria de Educacao

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE
Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO SARDINHA AO MOLHO MINESTRA (COM SALADA DE FRUTA
30/04 a 04/05 ARROZ COM ARROZ)
SALSINHA Verduras da Horta
Salada de beterraba Maga
Salada de cenoura ralada
Semana 14 DUO DE FRUTAS (CAQUI E Ovos mexidos Sopa de aipim com iscas Carreteiro
07/05a11/05 MACA) Arroz Verduras da Horta SALADA DE FRUTA Salada de couve com
Feijdo Carioca Tangerina tomate
Abobora refogada Salada de beterraba
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 15 SARDINHA AO MOLHO SOPA DE ARROZ, SALADA DE FRUTA MINESTRA (COM Tilapia ensopada
14/05 a 18/05 ARROZ COZIDO CARNE E LEGUMES ARROZ) Arroz
Salada de cenoura ralada Verduras da Horta Verduras da Horta Aipim cozido
Salada de acelga Laranja Caqui Feijao
Verduras da Horta Salada de verde (alface e
rucula)
Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 16 SALADA DE FRUTA SOPA DE ARROZ, SALADA DE FRUTA Sopa de aipim com iscas CARRETEIRO
21/05 4 25/05 | (CAQUIL, LARANJA, MACA) CARNE E LEGUMES Verduras da Horta Salada de repolho verde e
Verduras da Horta Tangerina TOX0

Observagdo: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Prefiia e Secretaria de Educacac
ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO
Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO SARDINHA AO MOLHO MINESTRA (COM Salada de fruta (banana
30/04 a 04/05 ARROZ COM SALSINHA ARROZ) 40g, laranja 40g, maga 30g,
DA HORTA Verduras da Horta abacaxi 40g)
Salada de beterraba Maga Biscoito salgado integral
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta
Semana 14 Biscoito doce integral ISCAS ENSOPADAS Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana Carreteiro
07/05a11/05 SUCO DE UVA OU Arroz Verduras da Horta 40g, laranja 40g, maga 30g, Salada de couve com
LARANJA Feijao Carioca Tangerina mamio 40g) tomate
Caqui Abdbora refogada Biscoito doce integral Salada de beterraba
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 15 SARDINHA AO MOLHO SOPA DE ARROZ. Salada de fruta (banana 50g, MINESTRA (COM Tilapia ensopada
14/05 a 18/05 | ARROZ COM SALSINHA DA | CARNE E LEGUMES laranja 50g, magd 50g) ARROZ) Arroz
HORTA Verduras da Horta Biscoito doce integral Verduras da Horta Aipim cozido
Salada de cenoura ralada Laranja Caqui Feijdo
Salada de acelga Salada de verde (alface e
Verduras da Horta riicula)

Salada de tomate
Verduras da Horta

Semana 16

21/05 4 25/05

Biscoito salgado integral
SUCO DE UVA OU
LARANJA
Laranja

SOPA DE ARROZ.
CARNE E LEGUMES

Verduras da Horta

Salada de fruta (banana 40g,
laranja 40g, magi 30g,
maméo 40g)
Biscoito doce integral

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

CARRETEIRO
Salada de repolho verde e
Toxo
Verduras da Horta

Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.
* Se nao tiver suco de laranja ou uva, fazer suco natural de limao (espremido, sem usar o liguidificador)
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 13

30/04 a 04/05

PONTO FACULTATIVO

FERIADO

SARDINHA AO MOLHO

MINESTRA (COM

ARROZ COM
SALSINHA DA HORTA
Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

ARROZ)

Verduras da Horta
Maca

Salada de fruta (banana 40g,
laranja 40g, maca 30g,
abacaxi 40g)
Biscoito salgado integral

Semana 14

07/05a11/05

Biscoito doce integral
iogurte
Caqui

ISCAS ENSOPADAS
Arroz
Feijdo Carioca
Abobora refogada
Salada de Acelga
Verduras da Horlta

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

Salada de fruta (banana
40g, laranja 40g, maca 30g,
mamao 40g)
Biscoito doce integral

Carreteiro
Salada de couve com tomate
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 15

SARDINHA AO MOLHO SOPA DE ARROZ, Salada de fruta (banana MINESTRA (COM Tilapia ensopada
14/05 a4 18/05 | ARROZ COM SALSINHA CARNE E LEGUMES | 50g, laranja 50g, maci 50g) ARROZ) Arroz
DA HORTA Verduras da Horta Biscoito doce integral Verduras da Horta Aipim cozido
Salada de cenoura ralada Laranja Caqui Feijao
Salada de acelga Salada de verde (alface e
Verduras da Horta ricula)
Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 16 Biscoito salgado integral SOPA DE ARROZ, Salada de fruta (banana Sopa de aipim com iscas CARRETEIRO
21/05 a 25/05 iogurte CARNE E LEGUMES | 40g, laranja 40g, magd 30g, Verduras da Horta Salada de repolho verde e
Laranja Verduras da Horta maméo 40g) Tangerina TOXO

Biscoito doce integral

Verduras da Horta

Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

* BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.
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) ESCOLAS MUNICIPALIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO SARDINHA AO MOLHQO MINESTRA (COM Salada de fruta (banana
30/04 a 04/05 ARROZ COM ARROZ) 40g, laranja 40g, macé 30g,
SALSINHA DA HORTA Verduras da Horta abacaxi 40g)
Salada de beterraba Maga Biscoito salgado integral
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta
Semana 14 Biscoito doce integral ISCAS ENSOPADAS Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana Carreteiro
07/05a11/05 SUCO DE UVA OU Arroz Verduras da Horta 40g, laranja 40g, macd 30g, Salada de couve com
LARANJA Feijdo Carioca Tangerina mamio 40g) tomate
Caqui Abobora refogada Biscoito doce integral Salada de beterraba

Salada de Acelga
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Semana 15

14/05 a 18/05

SARDINHA AO MOLHO

SOPA DE ARROZ,

ARROZ COM SALSINHA

CARNE E LEGUMES

DA HORTA
Salada de cenoura ralada
Salada de acelga
Verduras da Horta

Verduras da Horta
Laranja

Salada de fruta (banana 50g,
laranja 50g, macad 50g)
Biscoito doce integral

MINESTRA (COM
ARROZ)

Verduras da Horta
Caqui

Tilépia ensopada

Arroz
Aipim cozido
Feijdo
Salada de verde (alface e

riicula)

Salada de tomate

Verduras da Horta

Semana 16

21/05 4 25/05

Biscoito salgado integral
SUCO DE UVA OU
LARANJA
Laranja

SOPA DE ARROZ,
CARNE E LEGUMES
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana 40g,
laranja 40g, macd 30g,
mamao 40g)
Biscoito doce integral

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

CARRETEIRO
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Observacdo: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
*BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.

* Se nio tiver suco de laranja ou uva, fazer suco natural de limao (espremido, sem usar o liquidificador)
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AO PEIXE
Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO Macarrdo integral com Sopa de feijdo Salada de fruta (banana
30/04 a 04/05 ISCAS OU FRANGO ACQ Verduras da Horta 40g, laranja 40g, macgd 30g,
MOLHO Magi abacaxi 40g)

Salada de beterraba
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Biscoito salgado integral

Semana 14 Biscoito doce integral Ovos mexidos Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana Carreteiro
07/054a11/05| SUCO DE UVA OU LARANJA Arroz Verduras da Horta 40g, laranja 40g, maca Salada de couve com
Caqui Feijdo Carioca Tangerina 30g, mamdo 40g) tomate
Abobora refogada Biscoito doce integral Salada de beterraba
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 15 Macarrdo integral com ISCAS OU | Sopa de macarrio, carne € Salada de fruta (banana Sopa de feijdo ISCAS ENSOPADAS
14/05 a 18/05 FRANGO AO MOLHO legumes 50g, laranja 50g, macd 50g) Verduras da Horta Arroz
Salada de cenoura ralada Verduras da Horta Biscoito doce integral Caqui Aipim cozido
Salada de acelga Laranja Feijao
Verduras da Horta Salada de verde (alface e
racula)

Salada de tomate
Verduras da Horta

Semana 16 Biscoito salgado integral Sopa de macarrédo, carne e Salada de fruta (banana Sopa de aipim com iscas | Macarrdo integral com iscas
21/05 425/05 | SUCO DE UVA OU LARANJA legumes 40g, laranja 40g, maga 30g, Verduras da Horta e abobrinha
Laranja Verduras da Horta maméo 40g) Tangerina Salada de repolho verde e
Biscoito doce integral roxXo

Verduras da Horta

Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* Utilizar a carne disponivel em estoque.
BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.

* Se ndo tiver suco de laranja ou uva, fazer suco natural de liméo (espremido. sem usar o liguidificador)

5 8% Vi, Nutricionistas
@ \{\f_-:' #}Q ~ ! = 0 n
¥ T a ' %o ?‘»\;}Lhta m

Priscila Mikulis de Castilho CRN10 - 3069 Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182
Nu¥ri¢do Escaolar




T
Peestleiy st
Jomnville

Secretaria de Educagio

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE, SOJA, PEIXFE + FRUTOS DO MAR + CENTEIO+ CEVADA + LARANJA

Referente ao Periodo: 30/04/18 4 25/05/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FERIADO ISCAS AO MOLHO MINESTRA (COM SALADA DE FRUTA
30/04 a4 04/05 FACULTATIVO ARROZ COM SALSINHA ARROZ) SEM LARANJA
Salada de beterraba VYerduras da Horta
Salada de cenoura ralada Maca
Semana 14 DUO DE FRUTAS Ovos mexidos Sopa de aipim com iscas Carreteiro

07/05 a 11/05

(CAQUI E MACA)

Arroz
Feijdo Carioca
Abébora refogada
Salada de Acelga
Verduras da Horta

Verduras da Horta
Tangerina

SALADA DE FRUTA
SEM LARANJA

Salada de couve com tomate
Salada de beterraba
Yerduras da Horta

Semana 15

ISCAS AO MOLHO

SOPA DE ARROZ.

SALADA DE FRUTA

MINESTRA (COM

[SCAS AO MOLHO

14/05 a 18/05 ARROZ COZIDO CARNE E LEGUMES SEM LARANJA ARROZ) Arroz
Salada de cenoura ralada Verduras da Horta Verduras da Horta Aipim cozido
Salada de acelga MACA Caqui Feijdo
Verduras da Horta Salada de verde (alface e
riicula)
Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 16 DUO DE FRUTAS SOPA DE ARROZ, SALADA DE FRUTA Sopa de aipim com 1scas CARRETEIRO
21/05 a 25/05 (CAQUI, MACA) CARNE E LEGUMES SEM LARANJA Verduras da Horta Salada de repolho verde e
Verduras da Horta Tangerina roxo

Observagéo: carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Para a crianga que tiver ALERGIA A SOJA. TODAS
# VERIFICAR A EMBALAGEM DO OLEO DE GIRASSOL. se houver tragos de soja ndo pode ser utilizado para este carddpio, sendo assim fazer a preparagdo sem dleo.

- Ao chegar novoes produtos, ler atentamente os rétulos para ter certeza que nfio ha soja, Ieite, gliten, Também nfo podera ter tragos destes elementos, pois sempre hd risco da industria
modificar a composicdo de seus produtos. Se isto ocorrer. entrar imediatamente em contato com a nutricionista responsivel pela unidade para adaptag@o da preparaggo.
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f el Secretaria de Educacio
) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE
Referente ao Periodo: 30/04/18 4 25/05/18
REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Sesunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO Macarrdo integral com ISCAS Sopa de feijdo Salada de fruta (banana
30/04 4 04/05 AO MOLHO Verduras da Horta 40g, laranja 40g, maga
Salada de beterraba Maga 30g, abacaxi 40g)
Salada de cenoura ralada Biscoito salgado integral
Verduras da Horta
Semana 14 Biscoito doce integral Ovos mexidos Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana Carreteiro
07/05a11/05 logurte Arroz Verduras da Horta 40g, laranja 40g, maci 30g, Salada de couve com
Caqui Feijao Carioca Tangerina maméo 40g) tomate

Abdbora refogada
Salada de Acelga
Verduras da Horta

Biscoito doce integral

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 15 Macarrao integral com Sopa de macarrdo, carne e Salada de fruta (banana 50g, Sopa de feijao ISCAS AO MOLHO
14/05 2 18/05 ISCAS AO MOLHO legumes laranja 50g, magd 50g) Verduras da Horta Atroz
Salada de cenoura ralada Verduras da Horta Biscoito doce integral Caqui Aipim cozido
Salada de acelga Laranja Feijao
Verduras da Horta Salada de verde (alface e
racula)

Salada de tomate
Verduras da Horta

Semana 16 Biscoito salgado integral Sopa de macarrdo, carne e | Salada de fruta (banana 40g, Sopa de aipim com iscas Macarrdo integral com
21/05 a 25/05 logurte legumes laranja 40g, macd 30g, mamio Verduras da Horta iscas e abobrinha
Laranja Verduras da Horta 40g) Tangerina Salada de repolho verde e

Biscoito doce integral

roxo
Verduras da Horta

Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria de Educacao

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO, PEIXF, FRUTOS DO MAR, APLV E AO MILHO

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18

REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO ISCAS AO MOLHO MINESTRA (COM Salada de fruta (banana
30/04 a 04/05 ARROZ COM SALSINHA ARROZ) 40g, laranja 40g, magd 30g,
DA HORTA Verduras da Horta abacaxi 40g)
Salada de beterraba Maga Biscoito salgado integral
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta
Semana 14 BISCOITO SALGADO ISCAS ENSOPADAS Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana Carreteiro
07/05a11/05 INTEGRAL AlT0Z Verduras da Horta 40g, laranja 40g, magd 30g, Salada de couve com
SUCO DE UVA OU Feijdo Carioca Tangerina mamiéo 40g) tomate
LARANJA Abdbora refogada BISCOITO SALGADO Salada de beterraba
Caqui Salada de Acelga INTEGRAL Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 15 ISCAS AO MOLHO SOPA DE ARROZ, Salada de fruta (banana 50g, MINESTRA (COM ISCAS AO MOLHO
14/05 a 18/05 ARROZ COM CARNE E LEGUMES laranja 50g, macd 50g) ARROZ) Arroz
SALSINHA DA HORTA Verduras da Horta BISCOITO SALGADO Verduras da Horta Aipim cozido
Salada de cenoura ralada Laranja INTEGRAL Caqui Feijao
Salada de acelga Salada de verde (alface e
Verduras da Horta ricula)

Salada de tomate
Verduras da Horta

Semana 16

21/05 a 25/05

Biscoito salgado integral
SUCO DE UVA OU
LARANJA
Laranja

SOPA DE ARROZ,

CARNE E LEGUMES

Verduras da Horta

Salada de fruta (banana 40g,
laranja 40g, magd 30g,
mamio 40g)
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

CARRETEIRO

Salada de repolho verde e

roxo
Verduras da Horta

Observagio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

ATENCAQ: TODA refeicio deste aluno deve ser feito em separado. NAQ PODE ser usado o COLORALL pois o colorau CONTEM FUBA que é derivado do MILHO.
- Ao chegar novos produtos, ler atentamente 03 rétulos para ter certeza que niio ha milho, farinha de milho ou amido de milho, leite ¢ ovo. Também nao poderd ter tragos destes elementos, pois sempre hd risco da
industria modificar a composicdo de seus produtos. Se isto ocorrer, entrar imediatamente ¢m contato com a nutricionista responsavel pela unidade para adaptagio da preparagio.

* Se ndo tiver suco de laranja ou uva, fazer suco natural de limfo (espremido. sem usar o liquidificador)
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Secretaria de Educagac

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM APLV, ALERGIA AO OVO, SOJA, AMENDOIM, CASTANHA E FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO ISCAS AO MOLHO MINESTRA (COM SALADA DE FRUTA
30/04 a4 04/05 ARROZ COM SALSINHA ARROZ)
DA HORTA Verduras da Horta
Salada de beterraba Macd
Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

Semana 14 DUO DE FRUTAS ISCAS ENSOPADAS Sopa de aipim com iscas SALADA DE FRUTA Carreteiro

07/05 a 11/05

(CAQUI E MACA)

Arroz
Feijdo Carioca
Abobora refogada
Salada de Acelga
Verduras da Horta

Verduras da Horta
Tangerina

Salada de couve com tomate
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 15

14/05 a 18/05

ISCAS AO MOLHO
ARROZ COM SALSINHA

SOPA DE ARROZ,
CARNE E LEGUMES

DA HORTA
Salada de cenoura ralada
Salada de acelga
Verduras da Horta

Verduras da Horta
Laranja

SALADA DE FRUTA

MINESTRA (COM
ARROZ)

Verduras da Horta
Caqui

ISCAS A0 MOLHO

Arroz
Aipim cozido

Feijdo

Salada de verde (alface e
racula)

Salada de tomate
Verduras da Horta

Semana 16

21/05 a 25/05

SALADA DE FRUTA
(CAQUI. LARANJA,

MACA)

SOPA DE ARROZ.

CARNE E LEGUMES

Verduras da Horta

SALADA DE FRUTA

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

CARRETEIRO
Salada de repolho verde e
roXo
Verduras da Horta

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos ) )
Para A Crian¢a Que Tiver ALERGIA A SOJA Todas As PREPARACOES., QUE PRECISAREM De Oleo, DEVEM SER FEITAS COM OLEO DE GIRASSOL.
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Secretaria de Educacaoc

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM APLV, ALERGIA AO OVO, SOJA, CORANTES ARTIFICIAIS E FRUTAS CITRICAS

Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO ISCAS AO MOLHO MINESTRA (COM SALADA DE FRUTA
30/04 a 04/05 ARROZ COM SALSINHA ARROZ) SEM LARANJA
DA HORTA Verduras da Horta
Salada de beterraba Magi
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta
Semana 14 DUQO DE FRUTAS ISCAS ENSOPADAS Sopa de aipim com iscas SALADA DE FRUTA Carreteiro
07/05a11/05 (CAQUIE MACA) ArToz Verduras da Horta SEM LARANJA Salada de couve com tomate
Feijao Carioca MACA Salada de beterraba
Abdbora refogada Verduras da Horta
Salada de Acelga
Verduras da Horta
Semana 15 ISCAS AO MOLHO SOPA DE ARROZ, SALADA DE FRUTA MINESTRA (COM Tildpia ensopada
14/05 a4 18/05 | ARROZ COM SALSINHA | CARNE E LEGUMES SEM LARANJA ARROZ) Arroz
DA HORTA Verduras da Horta Verduras da Horta Aipim cozido
Salada de cenoura ralada MACA Caqui Feijdo
Salada de acelga Salada de verde (alface e
Verduras da Horta rucula)
Salada de tomate
Verduras da Horta
Semana 16 DUO DE FRUTAS SOPA DE ARROZ, SALADA DE FRUTA Sopa de aipim com iscas CARRETEIRO
21/05 a 25/05 (CAQUI E MACA) CARNE E LEGUMES SEM LARANJA Verduras da Horta Salada de repolho verde e
Verduras da Horta MACA rOX0

Verduras da Horta

Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO TEMPERAR AS SALADAS COM LIMAO

Nutrigdo Escolar
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/V ESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA, ALERGIA AO OVO + FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 FERIADO FERIADO ISCAS AO MOLHO MINESTRA (COM ARROZ)| SALADA DE FRUTA
30/04 a 04/05 ARROZ COM SALSINHA Verduras da Horta
Salada de beterraba Magca
Salada de cenoura ralada
Semana 14 DUO DE FRUTAS ISCAS AO MOLHO Sopa de aipim com iscas Carreteiro
07/05a11/05 (CAQUI E MACA) Arroz Verduras da Horta SALADA DE FRUTA Salada de couve com
logurte Feijdo Carioca Tangerina tomate

Abobora refogada
Salada de Acelga
Verduras da Horta

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 15

14/05 a 18/05

ISCAS AO MOLHO
ARROZ COZIDO
Salada de cenoura ralada
Salada de acelga
Verduras da Horta

SOPA DE ARROZ. CARNE
E LEGUMES
Verduras da Horta
Laranja

SALADA DE FRUTA

MINESTRA (COM ARROZ)

Verduras da Horta
Caqui

ISCAS AO MOLHO

Arroz
Aipim cozido
Feijdo
Salada de verde (alface e
racula)
Salada de tomate
Verduras da Horta

Semana 16 SALADA DE FRUTA | SOPA DE ARROZ. CARNE SALADA DE FRUTA Sopa de aipim com iscas CARRETEIRO
21/05 425/05 | (CAQUI, LARANJA, E LEGUMES Verduras da Horta Salada de repolho verde e
MACA) Verduras da Horta Tangerina ToX0
logurte

Observagio: card4pio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* UTILIZAR CARNE DISPONIVEL NO ESTOQUE

sl
NG

eak
.96

e Yy
fa r;re,}?

Q‘s-oxc
el

Nutricdo Escaolar

Priscila Mikulis de Castilno CRN10 - 3069

Nutricionistas ? -%

Luciane I:lirt Rosa CRN10—-2182




---=-:r~="‘-:-
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MILHO E DERIVADOS
Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO Macarréo integral com Sopa de feijdo Salada de fruta (banana 40g,
30/04 a 04/05 sardinha ao molho Verduras da Horta laranja 40g, magi 30g, abacaxi
Salada de beterraba Maca 40g)
Salada de cenoura ralada Biscoito salgado integral
Verduras da Horta
Semana 14 BISCOITO SALGADO Ovos mexidos Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana Carreteiro
07/05a11/05 INTEGRAL Arroz Verduras da Horta 40g, laranja 40g, macé 30g, [ Salada de couve com tomate
logurte Feijdo Carioca Tangerina mamao 40g) Salada de beterraba
Caqui Abdbora refogada BISCOITO SALGADO Verduras da Horta
Salada de Acelga INTEGRAL

Verduras da Horta

Semana 15

14/05 a 18/05

Macarrdo integral com
sardinha ao molho
Salada de cenoura ralada
Salada de acelga
Verduras da Horta

Sopa de macarrdo, carne e
legumes
Verduras da Horta
Laranja

Salada de fruta (banana 50g,
laranja 50g, magd 50g)
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Sopa de feijdo
Verduras da Horta
Caqui

Tilapia ensopada

Arroz
Aipim cozido
Feijéo
Salada de verde (alface e

rucula)

Salada de tomate

Verduras da Horta

Semana 16 Biscoito salgado integral Sopa de macarrio, carne e Salada de fruta (banana 40g, | Sopade aipim com iscas | Macarrdo integral com iscas e
21/05 a 25/05 logurte legumes laranja 40g, maci 30g, Verduras da Horta abobrinha
Laranja Verduras da Horta maméo 40g) Tangerina Salada de repolho verde e roxo
BISCOITO SALGADO Verduras da Horta
INTEGRAL

Observagéo: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
ATENCAO: TODA refeicio deste aluno deve ser feito em separado. NAQ PODE ser usado 0 COLORAU. pois o colorau CONTEM FUBA que é derivado do MILHO.

- Ao chegar novos produtos, ler atentamente os rétulos para ter certeza que nfio ha milho, farinha de milho ou amido de milho. leite e ovo. Também ndo podera ter tragos destes elementos.
pois sempre hd risco da indistria modificar a composigdo de scus produtos. Se isto ocorrer, entrar imediatamente em contato com a nutricionista responsavel pela unidade para adaptagio da

Nutricionistas g},“%

preparagao.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM RESTRICAO DE CARNE SUINA E DERIVADOS, PEIXES, FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO Macarrio integral com MINESTRA (COM Salada de fruta (banana 40g,
30/04 a 04/05 ISCAS AQ MOLHO ARROZ) laranja 40g, magd 30g,
Salada de beterraba Verduras da Horta abacaxi 40g)
Salada de cenoura ralada Magi Biscoito salgado integral
Verduras da Horta
Semana 14 Biscoito doce integral ISCAS AO MOLHO Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana 40g, Carreteiro
07/05a11/05 logurte Arroz Verduras da Horta laranja 40g, macé 30g, Salada de couve com tomate
Caqui Feijdo Carioca Tangerina mamdo 40g) Salada de beterraba

Abdbora refogada
Salada de Acelga
Verduras da Horta

Biscoito doce integral

Verduras da Horta

Semana 15

14/05 a 18/05

Macarrdo integral com
ISCAS AO MOLHO
Salada de cenoura ralada
Salada de acelga
Verduras da Horta

SOPA DE ARROZ,
CARNE E LEGUMES

Verduras da Horta
Laranja

Salada de fruta (banana 50g,
laranja 50g, macd 50g)
Biscoito doce integral

MINESTRA (COM
ARROZ)

Verduras da Horta
Caqui

ISCAS AQ MOLHO
Arroz
Aipim cozido
Feijao
Salada de verde (alface e
ricula)
Salada de tomate
Verduras da Horta

Semana 16

21/05 a 25/05

Biscoito salgado integral
logurte
Laranja

SOPA DE ARROZ,
CARNE E LEGUMES

Verduras da Horta

Salada de fruta (banana 40g,
laranja 40g, maga 30g,
mamao 40g)
Biscoito doce integral

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

Macarrdo integral com iscas
e abobrinha
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Observagio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

*Usar no lugar da carne suina e sardinha, outra carne disponivel no estoque.

BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.
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Secretaria de Educagao

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
INTOLERANCIA A LACTOSE, COM RESTRICAO DE ACUCAR E GORDURA

Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18

07/05 4 11/05

SUCO DE UVA OU
LARANJA SEM

ACUCAR
Caqui

Arroz
Feijdo Carioca
Abobora refogada
Salada de Acelga
Verduras da Horta

Verduras da Horta
Tangerina

laranja 40g, mag¢a 30g,
mamao 40g)
Biscoito doce integral

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO Macarréo integral com Sopa de feijdo Salada de fruta (banana 40g,
30/04 a 04/05 sardinha ao molho Verduras da Horta laranja 40g, maca 30g,
Salada de beterraba Maca abacaxi 40g)
Salada de cenoura ralada Biscoito salgado integral

Verduras da Horta

Semana 14 Biscoito doce integral Ovos mexidos Sopa de aipim com iscas | Salada de fruta (banana 40g, Carreteiro

Salada de couve com tomate
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 15

14/05 a 18/05

Macarrido integral com
sardinha ao molho
Salada de cenoura ralada
Salada de acelga
Verduras da Horta

Sopa de macarrdo, carne e
legumes
Verduras da Horta
Laranja

Salada de fruta (banana 50g,
laranja 50g, magd 50g)
Biscoito doce integral

Sopa de feijdo
Verduras da Horta
Caqui

Tilapia ensopada

Arroz
Aipim cozido
Feijdo
Salada de verde (alface e

ricula)

Salada de tomate

Verduras da Horta

Semana 16 Biscoito salgado integral Sopa de macarrdo, carne e | Salada de fruta (banana 40g, Sopa de aipim com iscas Macarrdo integral com iscas
21/05 a 25/05 SUCO DE UVA OU legumes laranja 40g, ma¢d 30g, Verduras da Horta e abobrinha
LARANJA SEM Verduras da Horta mamao 40g) Tangerina Salada de repolho verde e
ACUCAR Biscoito doce integral roxo
Laranja Verduras da Horta

* Se nfo tiver suco de laranja ou uva, fazer suco natural de limfo (espremido, sem usar o liquidificador)
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Nossos cardapios sao produzidos com baixo volume de gordura e aciicar de adicfo.
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Secretaria de Educacao

Jainville
) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDA:\MENTAL —MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE. EMBUTIDOS E ENLATADOS
Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO Macarrdo integral com Sopa de feijao Salada de fruta (banana
30/04 a 04/05 ISCAS AO MOLHO Verduras da Horta 40g, laranja 40g, maca
Salada de beterraba Maci 30g, abacaxi 40g)
Salada de cenoura ralada Biscoito salgado integral
Verduras da Horta
Semana 14 Biscoito doce integral Ovos mexidos Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana Carreteiro
07/05a211/05 SUCO DE UVA OU Arroz Verduras da Horta 40g, laranja 40g, macd Salada de couve com
LARANJA Feijdo Carioca Tangerina 30g, mamao 40g) tomate
Caqui Abdbora refogada Biscoito doce integral Salada de beterraba
Salada de Acelga Verduras da Horta
Verduras da Horta
Semana 15 Macarrdo integral com ISCAS | Sopa de macarriio, carne e | Salada de fruta (banana Sopa de feijido Tilapia ensopada
14/05 a 18/05 AO MOLHO legumes 50g, laranja 50g, maga Verduras da Horta AITOZ
Salada de cenoura ralada Verduras da Horta 50g) Caqui Aipim cozido
Salada de acelga Laranja Biscoito doce integral Feijdo
Verduras da Horta Salada de verde (alface e
ricula)

Salada de tomate
Verduras da Horta

Semana 16

21/05 a 25/05

Biscoito salgado integral
SUCO DE UVA OU
LARANJA
Laranja

Sopa de macarriio, came e
legumes
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana
40g, laranja 40g, maca
30g, mamio 40g)
Biscoito doce integral

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

Macarrdo integral com
iscas e abobrinha
Salada de repolho verde e
roxo
Verduras da Horta

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
* BISCOITO DOCE INTEGRAL - Servir somente o da marca JASMINE.

* Se ndo tiver suco de laranja ou uva, fazer suco natural de

Nutrigdo Escalar

lim4o (espremido, sem usar o liquidificador
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU

Referente ao Periodo: 30/04/18 a 25/05/18

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 13 PONTO FACULTATIVO FERIADO Macarrfio integral com Sopa de feijéo Salada de fruta (banana 40g,
30/04 a 04/03 sardinha ao molho Verduras da Horta laranja 40g, maga 30g, abacaxi
Salada de beterraba Maga 40g)
Salada de cenoura ralada Biscoito salgado integral

Verduras da Horta

Semana 14 Biscoito doce integral Ovos mexidos Sopa de aipim com iscas Salada de fruta (banana Carreteiro

07/05 a4 11/05

logurte
Caqui

Arroz
Feijdo Carioca
Abdbora refogada
Salada de Acelga
Verduras da Horta

Verduras da Horta
Tangerina

40g, laranja 40g, macd 30g,
mamiao 40g)
Biscoito doce integral

Salada de couve com tomate
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Semana 15

14/05 a 18/05

Macarrdo integral com
sardinha ao molho
Salada de cenoura ralada
Salada de acelga
Verduras da Horta

Sopa de macarrdo, carne e
legumes
Verduras da Horta
Laranja

Salada de fruta (banana 50g,
laranja 50g, maga 50g)
Biscoito doce integral

Sopa de feijdo
Verduras da Horta
Caqui

Tilapia ensopada

Arroz
Aipim cozido
Feijao
Salada de verde (alface e

ricula)

Salada de tomate

Verduras da Horta

Semana 16

21/05 a 25/05

Biscoito salgado integral
logurte
Laranja

Sopa de macarrdo, carne e
legumes
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana 40g,
laranja 40g, maca 30g,
mamao 40g)
Biscoito doce integral

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Tangerina

Macarrdo integral com iscas e
abobrinha
Salada de repolho verde e roxo
Verduras da Horta

Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

SEM ALTERACOES, POIS NESTE MES NAO HA CACAU NO CARDAPIO GERAL
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