Secretaria de Educagaoc

CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL- BERCARIO — 6 meses 2 12 meses
Periodo: 30/04 a 25/05/2018

13" Semana (30/04 a 04/05)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Leite materno Leite materno Leite materno
(manha e tarde) Ou Ou Qu
Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
E Laranja E Goiaba E Banana
Almoco/jantar Tilépia ensopada Iscas ensopadas [sca ensopada desfiada
PONTO FERIADO desfiada desfiadas Inhame cozido
FACULTATIVO Puré de Balata Aipim cozido Feijédo
Feijao Feijdo Couve-flor cozido
Salada de: Cenoura Cozida | Acelea picadinha Brocolis cozido
Baladky de Repolho refogada Verduras da horta

picadinho refogado
Verduras da Horta

Beterraba cozida
Verduras da horta

Consisténcia da alimentacdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentacgo complementar.(pag.24)
* No inicio da introdugdo alimentar (6 € 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacdo.(Acelga, couve, espinafre e repolha).

MutrigBa Escelor

Daala M.

Nutricionistas:

7

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 3069

Tacizna M. dos S. Duarte CRN 10 3144



Secretaria de Educacaoc

CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

14" Semana (07/05 a 11/05)

CARDAPIO CEI PARCIAL- BERCARIO — 6 meses a 12 meses
Periodo: 30/04 4 25/05/2018

REFEICAO

DIAS DASEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche
(manha e tarde)

Leite materno
Ou
Férmula infantil 2

Leite materno
Ou
Férmula infantil 2

Leite materno
Ou
Formula infantil 2

Leite materno
Ou
Formula infantil 2

Leite materno
Ou

Formula infantil 2

E Mamio E Abacaxi E Maci E Tangerina E Maméo
Almoco/jantar Isca refogada desfiada | Carne moida ensopada Iscas ensopadas Sardinhas ensopadas Gema de ovo
Papa de arroz Aipim cozido desfiadas desfiadas Papa de arroz
Feijdo Feijdo Aipim Cozido Papa de arroz Feijdo
Acelga picadinha Vagem cozida Feijéo Feijao Repolho picadinho
refogada Cenoura Cozida Brocolis cozido Couve-flor cozida refogado
Beterraba Cozida Verduras da horta Abdbora cozida Couve picadinha Vagem Cozida

Verduras da horta

Verduras da horta

refogada
Verduras da horta

Verduras da horta

Consisténcia da alimentacdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentagéo complementar.(pag.24)
* No inicio da introduc#o alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).

W Nutricionistas:

e T,%G ?Ju,wﬂﬁc M.

Priscila Mikulis de Castilno CRN 10 3068

il I

Mutrigio Escolar

Taciana M. dos S. Duarte CEN 10 3144




Secretaria de Educacaoc

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Periodo: 30/04 4 25/05/2018

15" Semana (14/05 a 18/05)

CARDAPIO CEI PARCIAL- BERCARIO — 6 meses a 12 meses

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Lanche
(manhai e tarde)

Leite materno
Ou
Féormula infantil 2

E Laranja

Leite materno
Ou
Férmula infantil 2

E Banana

Leite materno
Qu
Férmula infantil 2

Leite materno
Ou
Formula infantil 2

Leite materno
Ou

Férmula infantil 2

E Goiaba E Mamao E Tangerina
Almoco/jantar [scas ensopadas Tildpia ensopada Carne moida ensopada Gema de ovo [scas ensopadas desfiadas
desfiadas desfiada Inhame Cozido Papa de arroz Aipim Cozido
Batata Doce Cozida Papa de arroz Feijdo Peijao Feijao
Feijdao Feijao Brocolis com Cenoura Vagem cozida Cenoura cozida
Beterraba cozida Abdbora cozida cozidos Espinafre picadinho | Acelga picadinha refogada
Repolho picadinho Couve-flor cozida Couve picadinha refogado Verduras da horta
refogado Verduras da horta refogada Verduras da horta

Verduras da horta

Verduras da horta

Consisténcia da alimentacdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentagdo complementar.(pag.24)

* No inicio da introdugéo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Murrigso Escelar

Plosbe Ia.

Nutricionistas:

Priscila Mikulis de Castilho CRN 10 3069

N

Taciana M. dos S. Duarte CREN 10 3144




Secretaria de Educacaoc

CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL- BERCARIO — 6 meses a 12 meses
Periodo: 30/04 a4 25/05/2018

16" Semana (21/05 a 25/05)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche
Leite materno Leite materno Leite materno
Ou

(manh3 e tarde)

Leite materno
Ou
Formula infantil 2

Leite materno
Ou
Férmula infantil 2

Ou
Férmula infantil 2

E Banana Branca

Ou
Férmula infantil 2

E Caqui

Faormula infantil 2

E Abacate

E Mamio E Caqui
Almogo/jantar Sardinha ao molho Iscas ensopadas Tilapia ensopada Carne moida ensopada | Iscas refogadas desfiadas
Papa de arroz desfiadas desfiada Aipim Cozido Papa de arroz
Feijao Batata Doce Cozida Papa de arroz Feijdo Feijdo
Repolho roxo picadinho Feijdo Feijao Vagem cozida Abdébora cozida

refogado Acelga Picadinha Cenoura Cozida Couve picadinha Couve-flor cozido
refogada Brocolis cozido refogada Verduras da horta

Verduras da horta

Cenoura cozida
Verduras da horta

Beterraba cozida
Verduras da horta

Verduras da horta

Consisténcia da alimentacdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela no Manual de alimentagdio complementar.(pag.24)
* No infcio da introdugio alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagéo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).

MNutrigio Escoler

Nutricionistas:

1?‘,{,’;{.(.)2‘{’4 M .

Priscila Mikulis de Castilhe CEN 10 3069

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144



